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Malo je novinarskih izazova koji nose ve¢u odgovornost od intervjuisanja prezivelih u seksualnom
nasilju koje se deSava u sukobima. Kada se u ratu koristi silovanje, ono ima razoran uticaj na
pojedince i njihove zajednice.

Odgovorno novinarstvo moze da skrene paznju i pruZi uvid u zlo€ine za koje ljudi teSko pronalaze
adekvatne reci da bi ih opisali. Neobazrivo izveStavanje, medutim, moze pogor3ati stvari tako sto
dodatno uznemirava i izlaZe prezivele daljoj opasnosti. Ove vodi€e napisali su novinari i snimatelji
koji redovno rade na problemima seksualnog nasilja povezanog sa sukobima (CRSV, Conflict-related
Sexual Violence). Nastali su kao proizvod razumevanja da novinarstvo kao zajedni¢ki poduhvat treba
da ucini viSe kako bi definisalo i Sirilo najbolju praksu. Cilj je da se postigne taénije i izveStavanje sa
dubljim razumevanjem problema, a da se istovremeno smaniji rizik od nanosenja Stete onima koji su
dovoljno hrabri da ispri€aju svoje price.

ZASTO OVAJ PROJEKAT?

Ovi vodiéi proizasli su iz serije razgovora vodenih medu iskusnim novinarima i snimateljima
koji su redovno izvestavali o pricama koje se bave seksualnim nasiljem i torturom u zemljama
pogodenim sukobima.

Svako ko izveStava o ovim temama ima najbolje namere. Ali u nekoj fazi svog rada, svi smo se
zapitali da li nasim izve§tavanjem rizikujemo da dodatno naskodimo ljudima Cije price pokuSavamo
da ispri¢amo.

Novinari su ¢esto prvi koji razgovaraju sa zrtvama seksualnog nasilja tokom sukoba, ali retko dobijaju
bilo kakvu obuku ili podr§ku kako bi to trebalo da rade.

Zbog toga je postojala potreba za jednim ovakvim vodi¢em. On odgovara na osam kljuénih pitanja
za koja verujemo da bi svaki novinar ili snimatelj koji izveStavaju o seksualnom nasilju tokom sukoba
trebalo da razumeju. Ovih osam vodi€a su dizajnirani tako da mogu lako da se razumeju i podele sa
kolegama. Osmisljeni su tako da budu prakti¢ni i da odgovaraju na pitanja sa kojima ¢e se novinari
suoCiti na terenu.

lako su ove vodiCe pisali medijski radnici za medijske radnike, oni su nastali nakon razgovora sa
vecim brojem stru€njaka. U kreiranju ovih materijala konsultovali smo Zrtve seksualnog nasilja,
stru¢njake za pitanja trauma, socijalne radnike i advokate, kao i fotografe, snimatelje, novinare i
montazere.

Ovo je kompleksna oblast. Nasi vodi€i ne pokrivaju svaku situaciju sa kojom ¢ée se medijski radnik
suoCiti — i neizbezno se nece svi sloziti sa svim nasSim preporukama.

Medutim, trudili smo se da uskladimo dve istine. Prva glasi da ako ne dokumentujemo akte nasilja,

ono nece ni prestati. Druga istina glasi da kada je u pitanju seksualno nasilje, svaka osoba koja je
prezivela seksualno zlostavljanje “vlasnik” je svoje pri¢e — ona ne pripada nama.
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Izvestavanje o seksualnom nasilju u sukobima (CRSV) spada medu najvece izazove u radu sa kojima e se
jedan novinar ikad susresti — i zahteva pazljivo planiranje. Pre nego sto se upustite u to, postarajte se da
istrazite sledece oblasti:

» Staje CRSV i kako silovanje i drugi vidovi seksualnog nasilja utiéu na pojedince i njihove zajednice.
« Kako intervjuisati prezivele na suptilan nacin, uz prepoznavanje traume.

¢ Kakvi su politika moé¢i i Sira bezbednosna slika u lokalnoj oblasti, rodna dinamika i kulturoloski
stavovi o seksualnom nasilju.

¢ Odluka o vizuelnim materijalima koji ¢e i¢i uz pri¢u. Da li ¢ete fotografisati ili snimati ljude kamerom?
Kako i gde ¢éete to uraditi? Da li ée biti anonimni?

e Vas liéni stepen psiholoske spremnosti i zasto je to bitno.

Nazvali smo ovaj vodi€ IzveStavanje o seksualnom nasilju u sukobima, ali u ovom tekstu koristicemo standardni
akronim CRSV (Conflict-related Sexual Violence) koji se upotrebljava za ovaj vid seksualnog nasilja.

CRSYV se odnosi na &inove seksualnog nasilja kao $to su, na primer, silovanje, prisilna prostitucija, prinudni
brakovi, prinudna sterilizacija i sli€ni zlo€ini koji mogu da se povezZu sa sukobima. Ovi zlo€ini se obi¢no &ine
tokom ostvarivanja isplaniranih vojnih ili politi¢kih ciljeva i tako padaju u pravne kategorije genocida i ratnih
zlo€ina, ali slu€ajevi takode mogu biti i vise oportunisti¢ki. CRSV je rasireniji nego $to sama fraza “silovanje

u ratu” na to ukazuje. Izraz se takode mozZe odnositi na nestabilne situacije u kojima pobunjenici, paravojska

ili drzavna vojska koriste seksualno zlostavljanje kao orude za pokoravanje lokalnog stanovnistva i podsticanje
boraca. To se deSava muskarcima koliko i Zenama i deci.

Ovi zlo€ini imaju razoran uticaj na prezivele i njihove zajednice i zato sto CRSV moze pogorsati drudtvene
veze i dovesti to toga da te ljude izoluju i da ih se klone porodica, prijatelji i susedi koji bi im u drugim prilikama
pruzili podrSku i pomogli u oporavku. Oni takode imaju i medugeneracijske posledice na decu rodenu posle
silovanja i mogu da vode do konstantne stigmatizacije i daljeg nasilja.

Nasa uloga kao novinara i snimatelja

Predstavnici medija ¢esto su prvi koji intervjuiSu prezivele i esto to Cine na veliki li¢ni rizik, skre¢uéi paznju
na pitanja koja zahtevaju Sire delovanje javnosti. Nijedan novinar koji obavlja taj posao ne zeli da povredi
svoje izvore, ali je ta moguénost ipak uvek jasno prisutna. Cak i pored najboljih namera, gre$ke u vodenju
razgovora i izvesStavanju mogu da ucine da se preziveli osete bezvredno i iskoriS¢eno, te da oni i njihove
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porodice budu izlozeni sramoti i €ak, u nekim slu¢ajevima, naknadnom nasilju.

Godine 2018. objavljen je izvestaj koji je u€inio nesto retko: pitao je one koji su preziveli CRSV kakva su im
iskustva sa intervjuima koje su davali za medije. Odgovori su bili zastrasujuéi: 85 posto je dozivelo izvestavanje
koje je bilo u suprotnosti sa dva najbolja postoje¢a vodi¢a za novinare, od kojih je jedan objavio Dart Centar,

a drugi organizacija UN koja radi na zastiti prezivelih.[?! Problemi izdvojeni u izvestaju ukljucuju:

Jasne prekriaje u formi quid pro quo obecavanja novca ili pomoci, otkrivanje identiteta bez pristanka
ili vr§enje pritiska da preziveli otkriju detalje doZivljenog silovanja i seksualnog napada... postaviljanjem
krajnje licnih i intimnih pitanja Zenama o napadu, ili tvrdnji novinara da su u poziciji da pomognu
Jezidima objavijivanjem pri¢a Zena.[!

Obuka za rad u neprijateljskom okruzenju — pripremanje novinara da ostanu bezbedni u situacijama visokog
rizika — danas je postalo norma, ali vecina reportera i dalje ne prolazi odgovarajuéi trening i dobija veoma
malo saveta za rad sa onima koji su preZiveli traume.

Dakle, kako izgleda dobra priprema?

Pri svakom novinarskom putovaniju, narocito u oblasti visokog rizika, vreme je dragoceno, pa treba misliti
o stvarima unapred, kad imate prostora za to. Pripreme se odvijaju u dva glavna oblika, a oba su presudna:

1. Ono §to treba da uradite pre nego Sto krenete na odredeni zadatak. To ukljucuje istrazivanje na lokalu,
procenu rizika i sli¢no.

2. Dugoro¢niji rad na produbljivanju vestina zanata. To se sti€e na obuci, posvecenim razumevanjem
problema i otvoreno$¢u da se pomogne kolegama i sa njima podele iskustva.

Pripreme za specificni zadatak

Verovatno ve¢ dosad imate naviku da pravite procenu rizika po svoju i bezbednost svog tima. (Ako ne, pogledajte
sugestije za literaturu ispod ovog teksta.) U isto vreme, dok pokrivate CRSV, takode je potrebno da razmotrite kako
bi va$ plan izveStavanja mogao da utice na fiziCku i psiholoSku bezbednost izvora sa kojima radite.

Pitanja koja treba postaviti:

+ Dalli ste istrazivali lokalnu dinamiku vlasti i bezbednosnu situaciju na terenu u dovoljnoj meri da mozete
doneti dobre odluke ne samo o svojoj bezbednosti, ve¢ i onih koje intervjuiSete? [Vidite #2.]

+ Ko ¢ée omoguciti vae razgovore sa prezivelima? Da li Ce to biti novinar fikser, NVO ili lokalni moc¢nici?
Da li postoji opasnost da pristanak moZda nije potpuno dobrovoljan? [Vidite #2 i #3.]

» Da li razumete kulturni i verski kontekst — uklju€ujuéi lokalni odnos prema CRSV-u, rodnoj diskriminaciji
i neravnomernu raspodelu mo¢i unutar porodica — dovoljno dobro da biste razumeli rizik koji saradnici
preduzimaju? [Vidite #2.]

+ Dalli ste svesni lokalnih zakona u toj oblasti i svih posledica koje razotkrivanje moZe da ima po
bezbednost sagovornika i po moguénost da traze dalju sudsku pravdu ako tako zele? (U nekim
pravosudnim sistemima Zrtva silovanja moze biti optuzena da je pocinila preljubu.)

+ Sta je sa vasom psiholoskom spremno$¢u? Da li ste lisno u dobrom stanju da obavite taj
posao bas sada? [Vidite #6.]

[a] U pitanju su ovaj vodi¢ Dart Centra prvi put objavljen 2011. godine i serijal smernica koje je objavila koalicija nevladinih organizacija,
Global Protection Cluster o izveStavanju o nasilju na rodnoj osnovi u humanitarnom kontekstu.

[b] DZohana E. Foster i Serizan Minvala, “Glasovi Jezidi Zena: Percepcija novinarske prakse izves$tavanja o sekusalnom nasilju Isisa”,
Medunarodni forum za Zenske studije 67 (2018): 53-64.
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Uobicajena pripremljenost

Neki drugi tipovi priprema zahtevaju duze uhodavanje i najbolje je da se sprovedu dosta pre obavljanja zadataka.
Idealno bi bilo da prodete relevantnu obuku, ali ako to nije moguce, drugi nacini poput samoedukacije ili efikasnog
mentorstva edukovanih kolega mogu puno da pomognu.

Zapitajte se:

+ Dalli imate efikasan digitalni bezbednosni plan za zastitu anonimnosti izvora i za ¢uvanje sirovih
snimaka? [Vidite resurse u #2.]

« Dalli ste istraZivali strategije za intervjuisanje traumatizovanih lica koja su Zrtve seksualnog nasilja?
Tu postoje specificni faktori za koje treba da znate. [Vidite #4 i #5.]

+ Da li razumete pojam nedvosmislenog pristanka i da li ste razmisljali kako da mu pristupite?
[Vidite #3.]

» Ako snimate ili fotografiSete, da li ste razmisljali kako ¢ete se pozabaviti anonimnoscu
i S§ta éete uciniti da se preziveli oseéa opusteno? [Vidite #8.]

Razmisljanja za urednike

Tokom procesa konsultacija za ovaj vodi¢, svako s kim smo razgovarali — urednici i reporteri, i u zemljama
pogodenim CRSV-om i oni koji Zive izvan njih — istakli su ulogu koju urednici i imaju u zastiti izvora. Novinari
na terenu ne rade u vakuumu ve¢ odgovaraju svom mediju.

Nedostatak komunikacije izmedu redakcije i novinara na terenu moze, medutim, biti glavni problem.

U najboljem slu€aju, udaljenost redakcije od mesta dogadaja moZze znaciti nepristrasnije rasudivanje o prici.
Ali to takode moze da podrazumeva i manje razumevanja za kontekst i potencijalnu Stetu po preZivele.
Ponekad se na novinare na terenu vrsi pritisak da dodu do pri¢e po svaku cenu.

Isto tako, urednici nemaju pun uvid u to Sta se dogada na terenu. Novinari i snimatelji obi¢no rade pod
ogromnim pritiskom i mozda su presli dug put izlaZuéi se velikom riziku, a ako su frilenseri, mozda su
potrosili i sopstven novac da stignu u zonu sukoba. U takvim uslovima moze doci do koriS¢enja precica: do
intervjua se mozda doslo uz pritisak, mozda nije dobijen pristanak na odgovarajuéi nacin ili nisu nacinjeni
adekvatni koraci da se zastiti anonimnost preZivelog.

Bolja komunikacija moZe pomoc¢i da se mnoge od tih opasnosti spre¢e. Reporterima je potrebno da oseéaju
da mogu da podele eticke dileme sa svojim urednicima i da znaju da nece biti kaZnjeni zato Sto su stavili
fizicku i emotivhu bezbednost osetljivih sagovornika ispred cilja publikacije da dode do price.

Dublje ¢emo istraZivati ova pitanja kasnije u ovom vodi€u. Ali evo kratkog spiska Sta bi urednici trebalo da
urade kada Salju novinare da pokrivaju pri¢e vezane za CRSV:

» Dalli ste razgovarali o pravilima ponaSanja na terenu za koja se o¢ekuje da ¢e ih reporteri slediti
kada rade sa osetljivim sagovornicima?

» Dalli imate unapred pripremljene odluke o video i foto materijalu koje ¢e mozda biti neophodne
za zastitu identiteta i digniteta izvora? Takvu odluku nije lako doneti na brzinu.

+ Dalli je to pravi zadatak za bas tog novinara u ovom trenutku? Da li postoji rizik da je
preoptereéen pracenjem prevelikog broja traumati¢nih zadataka u nizu?

+ Dalli novinar zna da moze razgovarati o svim etickim pitanjima sa vama?
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» Dalije reporter konsultovao neko ovakvo $tivo?

| najzad, da li ste razmatrali da novinaru omogucite odgovarajucu obuku za intervjuisanje ljudi koji su
preziveli traume? Nazalost, to nije nesto Sto je obi¢no ukljuéeno u trening o radu u neprijateljskom okruzenju.
MoZete otkriti $ta vaSa organizacija moZe da ucini kako bi podrzala i zastitila novinare koji prate teme
povezane sa traumama u ovom vodicu Dart Centra Azija-Pacifik.

Odeljak #7 i #8 bave se detaljnije pitanjima koja se ti€u publikovanja i emitovanja.

Dodatni resursi: pregled

Kao prvo, predlazemo svima da procitaju nacrt kodeksa Murad. To je inicijativa koja sadrZi minimum
nacela koja su se pokazala kao najbolja u praksi za sve koji imaju direktne kontakte sa preZivelima CRSV —
bilo da su to novinari, advokati, policijski istraZitelji, zakonodavci ili zastupnici NVO. Nacrt ovog kodeksa je
produkt detaljnih konsultacija sa grupama prezivelih kao i profesionalnih tela.

Dart Centar na svom sajtu ima deo posvecéen praéenju seksualnog nasilja. Tu takode mozete naci ovu
listu saveta Dart Centra Evropa koja nudi saZeti pregled.

Resursi za procenu rizika i planiranje su ukljuéeni u odeljak #2.
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Kada pokrivaju CRSV, novinari treba da izvedu procenu rizika o bezbednosti svojih izvora kao sto €ine
i za sebe. Osnovna pitanja o preduzimanju brige ukljucuju:

¢ Da li imam dovoljno vremena da uradim ovaj intervju kako treba? Ovakvi razgovori ne treba
da budu zbrzani. Ako nemam vremena, kako mogu da uradim stvari drugacije i da izbegnem
da naSkodim nekome?

* Dalli je okruzenje bezbedno? Ko je u prostoriji i ko tu ne treba da bude? Da li dovoljno dobro
razumem dinamiku moc¢i da mogu da procenim potencijalne posledice po izvor? Primecujem
li neki vid prisile?

¢ Dalije to prava osoba za razgovor? Da li su ona, on ili oni dovoljno emocionalno stabilni
u ovom trenutku za ovaj razgovor? | ako nisu, ko bi mogao da bude?

Mozda ste dugo putovali i preuzeli veliki li€ni rizik, ali ponekad etika u toj situaciji moze da zahteva novi plan.
Urednici, kao i ljudi na terenu, treba da preuzmu odgovornost i odlu¢e — da li bi razgovor bio koristan?

Imam li dovoljno vremena da ovo uradim?

Novinari rade pod intenzivnim vremenskim pritiskom. Ali za osetljivo intervjuisanje osobe koja je prezivela
CRSV traumu, morate odvojiti dovoljno vremena.

* Morate imati vremena da pristojno posedite sa prezivelim.
+ Ako nemate dovoljno vremena, mozete li da drugadije isplanirate svoj dan?

* Mozete li da drugadije uradite intervju — recimo, tako $to ¢ete pitati o konkretnim Cinjenicama
umesto da pozurujete prezivelog da prepriCava detalje traumati¢nog iskustva?

» Treba li razgovarati sa pouzdanim izvorom koji nije sam direktno napadnut?

Ova vrsta planiranja moze ukljuciti i druge ljude pored vas i prezivelog. Ako se intervju organizuje preko
posrednika kao $to je NVO ili grupa lokalnih staresina, razgovarajte sa organizatorom o tome koliko ¢ete
vremena imati tako da prema tome mozZete isplanirati svoj pristup.

Treba, naravno, da ukljucite prezivelog u ovo planiranje koliko god je moguce. Ako vam je raspored fleksibilan,
pitajte ih unapred da li postoji neko narocCito vreme koje im odgovara, kada ¢e imati najviSe energije za
razgovor koji bi mogao da bude iscrpljujuci. Davanje slobode izvoru je jednostavan, ali moéan nacin kojim im
omogucavate da se osecaju kao da imaju neku kontrolu nad deljenjem svoje price.
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Da li je ovo hezhedno mesto za intervju?

Navikli ste da obi¢no razmisljate o fizickoj bezbednosti u oblastima u kojima radite. Ali kada je u pitanju
intervjuisanje preZivelog, treba da to razmisljanje proSirite. PoCnite tako Sto éete se zapitati neka jednostavna
pitanja poput toga ko je u prostoriji i zaSto:

» Dalli su tu stareSine zajednice, predstavnici viasti ili naoruzani ljudi?

» Dalli su tu ljudi koji su deo mreze povezane sa pociniocima?

+ Dalije prisutan neko ko ne treba da bude tu?

Cak i ako poginioci nasilja nisu u prostoriji, da li jo uvek Zive u zajednici i mogu li da saznaju za intervju?
Koliko je diskretno mesto susreta i Sta moZzete da uradite da izbegnete dalju stigmatizaciju prezivelih u
zajednici, medu &lanovima porodice i sli¢no.

Ne vodite ljude ponovo na mesta gde im se dogodilo nasilje osim ako zaista ne znate Sta radite.
Prostorni i vizuelni podsetnici mogu da izazovu jake traumatske reakcije.

lako moze biti teSko posredovati u toj situaciji, zapamtite da vi kontroliSete intervju i da, ako se ucini da je
preziveli prisiljen na to ili postoji rizik da bude izloZzen opasnosti, ne treba da nastavljate. | urednici ovde imaju
svoju ulogu, jer pritisak redakcije moze da stoji novinaru nad glavom kada se suoci sa eti¢kim izazovom.

U prostoriji takode mogu da budu prisutni i ljudi koje ste doveli sa sobom:
* Ako ste elektronski medij, moZete li da vodite sa sobom minimum potrebne ekipe?

+ Ako radite sa fotoreporterima, mogu li da slikaju odvojeno ili posle intervjua, tako da preziveli
ne bude fotografisan u isto vreme dok govori o traumatskom iskustvu?

» Ako radite sa prevodiocem, da li je to prava osoba za taj posao? Da li razume probleme
i da li je brifovana o intervjuisanju Zrtava trauma?

« Dalli je prezivelom neprijatno da govori ako su osobe suprotnog pola u prostoriji? Nije obavezno
da Zena intervjuise zenu ili muskarac muskarca, ali postoji i ta moguénost.

» Ako je izvodljivo, pitajte prezivele Sta bi moglo da se u€ini da im bude prijatnije. Da li postoji neko
koga bi voleli da imaju pored sebe, kao $to je rodak ili pouzdan prijatelj? Ako intervjuiSete maloletna
lica, njihov staratelj uvek treba da bude prisutan. (Intervjuisanje dece i mladih ljudi o seksualnom
nasilju zahteva posebne vestine i dodatnu temeljnu analizu. Zapitajte se da li je to nesto Sto zaista
treba da radite.)

Da li je to prava osoba za intervju?

Postavite sebi ova jednostavna pitanja:

+ Dallivam je potreban ovaj intervju? Da li vam nesto dodaje, ili ve¢ imate dovoljno materijala?
» Dalije osoba u poziciji da razume Sta se od nje trazi?

+ Dalli postoje neka prikrivena oCekivanja? Da li osoba o€ekuje nerealne rezultate kao
ishod saradnje sa vama?

Cesto u kontekstu sukoba ili posle sukoba, NVO koje rade na terenu predstavljaju pristupne tacke za novinare
i ugovaraju vas razgovor sa zrtvama seksualnog nasilja. MozZete se naci u situaciji u kojoj NVO stavlja pred
istu osobu ili malu grupu ljudi gust raspored davanja intervjua. Neprestano ponavljanje price u kratkom
vremenskom intervalu moze biti veoma uznemiruju¢e za osobu koja je doZivela traumu. To takode moze imati
i pravne reperkusije po prezivelog. Ako razni intervjui koje daju samo malo protivre€e jedan drugom, takvo
nesto bi potencijalno moglo da podrije njihove Sanse da kasnije traze pravnu za$titu [vidite okvir u #3].
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Kada se uzme u obzir novinarska stiska s vremenom, lako je pristati na to $to NVO predlazu. Ali je bitno
razgovarati o zahtevima koji su stavljeni pred svakog od prezivelih koje intervjuiSete. To se moze postici
postavljanjem jednostavnog pitanja — koliko su puta intervjuisani. | razmi$ljajte kreativnho — ako putujete sa grupom
novinara, da li je moguce da udruzite delove svojih istrazivanja, pa da preziveli samo jednom ispri€aju svoju priéu?

Govoreci za Columbia Journalism Review 2019. godine, Skaj Viler iz Hjuman rajts voCa se osvrnula na neeticke
novinare i praksu u radu sa Zrtvama seksualnog nasilja u izbeglickom kampu naroda Rohindza u Bangladesu:

“Bez sumnje”, rekla je, “moZzemo da se osvrnemo i da kaZzemo da se stvari nisu
odvijale dobro. Isti ljudi su bili intervjuisani vise puta” 2

Kljuéno pitanje — koje moze biti teSko proceniti — jeste da li se neko osec¢a dovoljno psiholoski sigurnim da da
intervju. Ako, na primer, neko oseéa narocito visok nivo uznemirenosti nakon traumatskog dogadaja, odgovor
je mozda negativan. Ne zaboravite da se CRSV retko deSava izolovano — preziveli je verovatno nedavno
iskusio i druge vrste nasilja, gubitak ¢lanova porodice ili je raseljen.

MozZe biti zastraSujuce razmisljati o proceni emocionalne i fizicke bezbednosti izvora, kao i o sopstveno;j.
ResSenje je Cesto u vecem ukljudivanju drugih ljudi u donoSenje odluka kakav ¢e biti intervju i davanje
delimi¢ne kontrole kako ¢e se odvijati. Mnoga od tih pitanja preklapaju se sa pitanjem pristanka — viSe o tome
u odeljku #3.

Stigma i kako izveStavanje moze da krene po zlu

Zapitajte se da li priblizavanje nekome predstavlja rizik po njihovu bezbednost i privatnost. U nekim
drustvima ¢ak i sumnja da je neko silovan moze voditi do njegovog ponizavanja, proterivanja ili ¢ak i novog
nasilja.

Ovde su neki primeri iz Iraka o tome kako stvari mogu krenuti po zlu kada novinari nisu u potpunosti
informisani o kontekstu.

Dzohana Foster i Serizan Minvala istraZivale su seriju od 26 intervjua u kojima su Zene iz naroda Jezidi
iznele opazanja o prirodi i uticaju medijskog izveStavanja o Zzenama i devojcicama koje su prezivele
zatocCenistvo, silovanja i trgovinu ljudima u rukama Isisa. Svoje zaklju¢ke iznele su u nau¢nom radu 2018.
godine. Ovde su neki od klju¢nih izvoda:

Kao i mnoge Zene Sirom sveta, i one u zajednici Jezidi suo¢ene su sa poznatim rodnim
dilemama ili zahtevima da potrebe zajednice stave ispred sopstvenih.

Narocito su suocene sa odlukom da se Zrtvuju tako Sto Ce ispri¢ati svoje traumatske price
svetu, uprkos fizickom i emocionalnom riziku i moguc¢em dovodenju svoje reputacije u opasnost.
Muskarci iz naroda Jezidi zaista su direktno podsticali Zene da to ucine uprkos tome sto i pored
uveravanja nije bilo stvarnih garancija... da nece biti stigmatizovane zbog gubitka ¢asti, da se
nece loSe odnositi prema njima ili da ih porodica i zajednica nece odbaciti, narocito kasnije.

Jedna od Jezidi zena je rekla:

“Ispocetka, kada sam se vratila [iz zato¢eniStva], doSao je odbor sa diktafonima i rekao da ce
zabeleZiti moju pri¢u, a ja sam rekla ‘ne’, pa su otisli kod mog zeta i rekli mu: ‘Ona nece da prica

733

Sa nama .

[a] Vidi: https://www.cjr.org/analysis/rohingya-interviews.php
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Dodatno opterecenje bilo je to sto su Zene iz naroda Jezidi Zivele u kampovima u kojima su se
oslanjale na one koji su im pruzali humanitarnu pomoc, osoblje kampa i novinare, i osecale su
se duznim da im ugode, a svi oni su vrsili dodatni pritisak na preZivele da ispricaju svoje price.

Novinarski tekstovi poveéacée verovatno¢u da dode do stigmatizacije kada pri¢e izadu sa senzacionalistiCkim
naslovima poput “Zena iz naroda Jezidi koja je tri meseca bila seksualna robinja Isisa i grupno silovana govori
0 svojim strasnim patnjama”, “Isis prodaje devojcice kao seksualne robinje za jednu jedinu paklicu cigareta”

i “Jezidi Zena podvrgnuta operaciji ‘obnove devic¢anstva’ nakon silovanja”. !

Dodatni resursi: bezhednost

Postoje razliciti vodici o tome kako ostati bezbedan na rizi€nim zadacima koje su objavile organizacije
za podrsku i zastitu medija. Preporuujemo da se po¢ne sa pregledom koji je omoguc¢io CPJ (Komitet za
zastitu novinara), ACOC Alijansa (Kultura bezbednosti) i Trust Rori Pek (skrojen za frilensere), ali ima
jo$ mnogo drugih relevantnih izvora. (Ove iste organizacije mozda mogu da vas posavetuju i u vezi sa
organizovanjem obuke ili drugim vrstama podrske.)

“Sigurno i bezbedno” (Safe and Secure) iz Doc Society je osmisljen za snimatelje. Osim Sto daje
preporuke o fizickoj bezbednosti, nudi i dragocene savete u vezi sa pravhom bezbednoS¢éu kao i
bezbednoscu na internetu — dva kljucna apsekta koja se ¢esto previdaju. Global Investigative Journalism

Network takode nudi detaljhu stranu sa resursima.

A ako ste urednik ili menadzer, obavezno proverite alat za procenu bezbednosti za novinske
organizacije ACOS-a i vodi¢ Dart Centra za rad sa frilenserima izlozenim traumi. Frenk Smit iz CPJ
napisao je ovaj pregled koji se bavi rizicima sa kojima se suo€avaju novinari koji izvestavaju o CRSV.

[b] DZohana E. Foster i Serizaan Minvala, “Glasovi Jezidi Zena: Percepcija novinarske prakse izve$tavanja o sekusalnom nasilju Isisa”,
Medunarodni forum za Zenske studije 67 (2018): 53-64.
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Samo zato Sto se neko slozio da govori ili da se slika ne znaci da ta osoba zaista zna sta to sve
podrazumeva. Nije dovoljno re¢i nekome sta zelite da uradite. Ulozite malo dodatnog napora da osigurate
da su ti ljudi razumeli rizik i mogu da naprave pravi izbor. Naro¢ito treba da znaju sledece:

¢ Kako ce teci proces intervjuisanja ili snimanja.
* O kojim dogadajima i koji su aspekti tih dogadaja o kojima nameravate da razgovarate.
* Ko ¢e moé¢i da vidi materijal i koliko dugo ¢ée biti dostupan.

Obezbedivanje pristanka je prilika, a ne prepreka koju treba savladati. Ako vas izvor zna kakav je rizik,
i spreman je u potpunosti da ucestvuje, dobicete jaci intervju.

Standardni novinarski Sablon za dobijanje pristanka sagovornika zasnovan je na situacijama u kojima novinari
intervjuiSu javne li¢nosti. To su uglavnom moc¢ni ljudi koji razumeju pravila igre na koju su navikli. Primarni fokus
je da se obezbedi pristup, a politicar ili biznismen navede da kaze Sto je viSe moguée, po mogucstvu zvani¢no
sa imenom i prezimenom i citatima.

Jasno je da je tqj mgdel neprikladan kada se radi sa osetljivim licima jer je ravnoteZza moci izmedu izvora
i novinara obrnuta. StaviSe, prva pretpostavka u situacijama rada sa CRSV treba da bude da se zastiti anonimnost
izvora. To znaci da se ostavljaju po strani sva oCekivanja da preziveli ima duznost da javno govori.

S jedne strane je to o€igledno. Svaki novinar to zna, ili treba da zna. S druge strane, zavestanje politickog modela
je duboko ukorenjeno i jo§ uvek moze da drzi novinare u zamci. Ako izvestavate o CRSV, mozda treba da napravite
pauzu i osigurate da pocnete sa drugacijeg mesta koje moze biti nazvano nedvosmisleni pristanak:

1. Prvo, ostavite po strani zamisao da je nedvosmisleni pristanak prvenstveno vezan za dobijanje pristupa
i navodenje nekoga da pristane na intervju. Nije. Re€ je o nacinu da se izgradi sigurnija osnova za
interakciju koja dolazi sa visokim rizikom. Ako se neko predomisli i jasno je da ne Zeli da govori, onda
prihvatite to kao dobar rezultat. Kao da je re¢ o audiciji, to znaci da nisu prave osobe za tu ulogu.

2. Drugo, dobijanje pristanka nije jednokratna akcija, kvazipravna formalnost koja se deSava samo na
poCetku razgovora. To je kontinuirani proces, pregovori tokom kojih pravo da se izveStava o odredenim
detaljima — ili ak o Citavom razgovoru — moze da se revidira ponekad i vise puta.

Nikada ne vrsite pritisak ili ne manipuliSite nekim da govori o neemu tako intimnom kao $to je seksualno nasilje.
To mora da bude slobodan i iskren izbor donet na osnovu informisanosti.
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Ko moze dati pristanak?

Jedina osoba koja moZe dati pristanak je vas sagovornik. Ako je ta osoba maloletna ili neko ko na neki
drugi nacin nije u moguénosti da rasuduje na osnovu potpunih informacija, mozda vam je potreban dodatni
pristanak roditelja ili staratelja..

Ali u svakoj situaciji, ako nemate nedvosmisleni pristanak svog sagovornika — onda jednostavno nemate
pristanak. ReC rodaka, necijeg advokata, medijatora ili posrednika iz NVO da je u redu da uradite intervju ne
predstavlja pristanak. Pregovori moraju da se vode direktno sa izvorom.

Ako radite sa prevodiocima, morate da budete sigurni da je razgovor koji vode sa izvorom onakav kakav
mislite da treba da bude. To, kao $to opisuje novinarka Dzina Mur, moze da bude problemati¢no. Moze da
zahteva i dodatne korake. Mozda ¢&e biti potrebno da kazete svom prevodiocu:

Dinamika moc¢i moze biti nejasna i preziveli mogu biti pod pritiskom da govore i kada to nije u njihovom
najboljem interesu. Kao novinar imate duznost da zaronite u sve potencijalne dimenzije osetljivosti pre nego
Sto pretpostavite da je neko sposoban da nacini dobar izbor u davanju pristanka.

Potencijalni sagovornik koji tek Sto je preZiveo napad (posle minuta ili sata, a mozda i dana) verovatno nije
u polozZaju da pruzi nedvosmislen pristanak. MoZda postoji nacin izveStavanja Sta se desilo koriSéenjem
informacija o pozadini dogadaja, ako se to radi tako da ste sigurni kako nece voditi ka identifikaciji nijednog
pojedinacnog prezivelog. Ali neka bude jasno da neko u takvoj situaciji nije u polozaju da donosi odluke da li
¢e se ili nece odreci prava na anonimnost. Za to je neophodna vec¢a vremenska distanca od napada.

Rad sa prevodiocima

Ako radite u oblasti u kojoj niste stacionirani, vas odnos sa lokalnim novinarima i tumacima koji govore
jezik i znaju karakter te zemlje je presudan. Ali ne moZete ipak biti sigurni da poznaju postupanje sa
osobama koje su prezivele traume.

Potrebno je da osigurate da onaj ko prevodi razume sledece:

+ Tema mozZe biti emocionalno teska.
* Ne treba da vrSe pritisak na izvore ili da ih ubeduju da govore.

» Pristanak treba da dobiju na osnovu informacija, a pristup sagovorniku u intervjuu treba
da bude prilagoden traumatskom iskustvu. (Pokazite im resurse iz ovog vodic¢a.)

* Ne smeju da dovode osobe u stanje uznemirenosti ili da traze nepotrebne detalje.

Trebalo bi da to ranije mozete da temeljno isplanirate kako Cete izvesti intervju, do te mere da ¢ak
uvezbavate Sta ¢ete raditi. Detaljno razgovarajte o rizicima i lokalnim kulturnim normama. Takode pitajte
svoje vodite za komentar kako vam ide i da li im je te$ko da prevode za vas. Sto je vi$e poverenja medu
vama, tim bolje. Isto tako treba da se informiSete kako su oni i da li postoji potencijalna opasnost po

njih ili njihove porodice.
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Sta pristanak ¢ini nedvosmislenim?

Samo zato Sto se neko slozio da pri¢a, ne znadi da u potpunosti shvata Sta to podrazumeva.

MozZda im nije jasan proces, Sta Cete ih pitati, koliko bolno bi sve to moglo da bude, i $ta ¢e se dogoditi sa njihovom
saradnjom. Ideja je da se izbegnu iznenadenja i sve $to moZe nadalje da ih povredi. Proverite da je i vama i
sagovorniku jasno sledece:

+ Sta je svrha razgovora.

* Ko ée biti ukljucen.

+ Dalli postoje neke “zabranjene oblasti” o kojima radije ne bi da govore.

» Ko ¢e videti izvestaj (i kakva je njegova potencijalna dostupnost preko interneta bilo gde u svetu).
» Ako je u pitanju film, koliko dugo ¢ée se prikazivati i kako ¢ée biti distribuiran.

» Kako ¢e njihova anonimnost biti zasti¢ena.

» Postoji li moguénost da ée biti meta maltretiranja na internetu.

Ako koristite fotografije, dobro je da ukljucite sagovornike u odludivanje o vizuelnom
aspektu i pokazZete im Sta Ce svet videti od njihovih Zivota i zajednice u kojoj Zive.

@ Novinari koji su izvestavali o silovanju Jezidi Zena u Islamskoj drzavi mislili su da garantuju
anonimnost Zenama tako $to su ih fotografisali sa pokrivenim licima. Ali su same Zene
jasno mogle da identifikuju jedna drugu po o€ima i po veoma osobenim maramama.

[Vidite #8.]

Mogu se zahtevati i dublji, manje ocigledni nivoi ozbiljne analize — ako, na primer, neki od ovih potencijalnih
“slonova u sobi” ne budu razjasnjeni:

+ Dali ¢e film ili finalni izvestaj sadrzati stavove pocinilaca ili grupa koje ih podrzavaju? Takvo otkrice
naknadno moZe biti duboko uznemiravajuce. PreZivelom je mozda jako teSko da razume princip prava
na odgovor i kako neko mozZe da dopusti njihovim zlostavlja¢ima da o bilo E¢emu govore. Najbolje je da
se to objasni na vreme.

« Da li postoje skrivena o€ekivanja kojima se niste bavili? Da li va$ sagovornik veruje da ¢ée razgovor
sa vama doneti direktnu pomo¢ zajednici? lli o€ekuju od vas kontinuiranu psiholosku podrsku ili
prijateljstvo, §to niste u poziciji da ispunite? [Vidite #6 za viSe o tome.]

* Novinari retko razmisljaju o pravnim posledicama svojih razgovora sa prezivelima CRSV-a. Ako vas
izvor ima nameru da trazi pravdu na sudu, tada bi razgovor sa novinarima mogao da im ugrozi slu¢aj.
Trebalo bi takode da znate da se svi vasi tonski zapisi i sirovi snimci mogu smatrati dokazima.
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Sudski proces i opasnost od razlicitih iskaza

Sudski proces u trazenju pravde za zrtve nasilja ponekad moze biti ugrozen davanjem veceg broja intervjua.
Kolumbijska novinarka Binet Bedoja Lima objasnjava:

To je jedan od najvecih problema koje imamo u slu¢ajevima seksualnog nasilja.

U Kolumbiji, zakon kaze da Zrtva nije duzna da svedoci o dogadajima vise od jedanput. Ali su
gotovo sve Zrtve primorane da daju vise od Cetiri iskaza i to ocigledno vodi do nedoslednosti u prici,
pa onda Cesto dolazi do ugroZzavanja sudskog procesa, sto je samo dalje pogorSano kada Zrtva
svoje svedocanstvo iznosi u medijima.

Nazalost, novinari se oslanjaju na nedoslednosti u svedocenjima u pokusSaju da sklope “kompletnu
sliku”, ali se to zavrsi time sto dovede do zatvaranja postupka.

Isto tako, iznoSenje detalja o kriminalnom delu seksualnog nasilja, bez sudskog procesa, vodi
do toga da se odbrana pocinilaca u vecini slu¢ajeva zasniva na “nedoslednostima” koje su Zrtve
pokazale prilikom intervjua za neki medij. Sudije nikad ne uzimaju u obzir okolnosti u nacinu,
vremenu | mestu u kome je zrtva davala iskaz pred kamerama. | jasno je da je uCinak na pricu
drugadiji u intervuu sa novinarem nego sa psihologom ili zdravstvenim stru¢njakom.

Dinet Bedoja Lima, koja je saradivala u naSem istrazivanju, bila je dva puta oteta u Kolumbiji — maja 2000.

i avgusta 2003. Ona je 2001. dobila nagradu za hrabrost u novinarstvu koju dodeljuje Medunarodna zenska
medijska fondacija. Takode je osvojila i Zlatno pero slobode Svetske asocijacije novina i novinskih
izdavaéa 2020. godine.

Dodatni resursi: pristanak

Dzina Mur, ameri¢ka novinarka stacionirana u Isto¢noj Africi saradivala je u izradi ovog vodi¢a. Ona je
detaljnije istrazivala pitanje pristanka u dva sledeca korisna ¢lanka: Pornografska zamka u Columbia
Journalism Review i Pet ideja o nedvosmislenom pristanku u novinarskom radu sa traumama.
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Potreba da se prema ranjivim licima odnosi obzirno, sa postovanjem i uvazavanjem treba da bude nesumnjiva.
Ali Sta to znac€i u praktiénom smislu?

Kao novinar koji intervjuiSe prezivelog, vi ste u moénoj poziciji — €ak i ako ne izgleda tako. Poverenje i
emocionalna bezbednost ovde dobijaju na tezini. Zato je vazno da ne radite niSta Sto moze da podseti na
prvobitno zlostavljanje, ¢ak i u maloj meri, kao $to je pozurivanje sagovornika ili vrSenje pritiska da se dobije
odgovor. To se lako moze izgubiti iz vida kada imate malo vremena ili ste na opasnoj lokaciji.

Dajte prednost tome da isplanirate dovoljno vremena za razgovor i neka osoba koju intervjuiSete zna sledece:

* Nema potrebe da odgovori ni na jedno pitanje koje joj je neprijatno.
* U redu je da prekine razgovor kada Zzeli.
* Necete objaviti nijedan detalj koji vam kaze da ne objavite.

Gledajte na sagovornika prevenstveno kao na osobu — a tek onda kao na izvor materijala za pricu.

Intervjui za medije mogu da nanesu Stetu prezivelima ako su izrabljivacki ili uradeni nedovoljno bezbedno. Ovaj
deo se bavi osnovama primerenog intervjuisanja u slu€ajevima trauma, a sledeci [#5] ¢e se sa viSe detalja
pozabaviti specifiénim traumatskim reakcijama i izazovima u radu sa prezivelima.

Novinari ¢esto razumljivo brinu da bi samo pri¢anje o muénim i bolnim iskustvima kao $to je seksualno nasilje ili
mucenje neizbezno povredilo sagovornika. Oni se boje da ponovo iznose stvari za koje bi najbolje bilo da ostanu
neizre€ene, ili su spremni da izjednaCavaju patnju koju neko osec¢a dok pri€a svoju priCu sa izazivanjem novog
bola.

Mnogi struénjaci za traume koji rade sa prezivelima u seksualnom nasilju ne misle da opasnost lezi u pri¢anju
samom po sebi. Opasnost je vise povezana sa tim koliko se intervjuisani bezbedno osecéaju tokom razgovora,
koliko kontrole imaju nad onim o ¢emu se pri€a i takode kako ¢e njihova pri¢a kasnije biti objavljena [vidi #7

i #8]. Do Stete uglavnom dolazi kada ljudi osecaju da im se sudi ili da ih ne slu$aju, ili oseéaju da su iskoriSceni
sa skrivenim ciljevima, kao da se po njima kopalo da se izvu€e neka efektna re€enica. U intervjuima o traumama,
poverenje je delikatna stvar koju je lako oStetiti.

Ima izuzetaka u uverenju da pri€anje samo po sebi ne ostavlja posledice. Na primer, ako je neko doziveo nesto
intenzivno traumatsko u proslosti, pa to zapecatio i viSe nije istrazivao, kao dete seksualno zlostavljanje, tada
bi samo pri¢anje moglo da destabilizuje osobu i stoga nosi razne rizike. Generalno, budite pazljivi u tome da ne
iznenadujete ljude neocekivanim pitanjima.
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Kako uciniti da proces hude vise saradnja, a manje izvlacenje informacija

Ljudi doZivljavaju seksualnu traumu kao fundamentalni gubitak kontrole — nesto $to im se dogodilo, a Sto su bili
nemocni da sprece. Jedan od nacina da se tome suprotstavite je da se odreknete malo kontrole koju biste obi¢no
koristili kao novinar i da dozvolite sagovorniku da se ume$a u odlugivanje. Cak i malo davanje izbora sagovorniku
moze da predstavlja veliku razliku.

Pre nego 3to zadete u detalje tokom razgovora, treba da:

« Stavite do znanja da ¢e razgovor verovatno biti tezak.
» Ukljucite sagovornike u potpunosti u odlu€ivanje gde Zele da budu intervjuisani.

+ Pitajte koje vreme dana im najviSe odgovara — kada ¢e imati najviSe energije za razgovor
i koliko dugo bi Zeleli da razgovor traje.

« Pitajte ih da li postoji neko koga bi voleli pored sebe u prostoriji, kao Sto je prijatelj ili rodak.
» Pitajte ih da li postoji nesto o ¢emu radije ne bi pricali.
« Ponovo ih uverite da ne moraju da odgovore ni na Sta Sto im je neprijatno.

Dobro je pitati ljude pre nego $to zapoCnete razgovor kako ¢ete vi kao onaj ko intervjuiSe prepoznati kada im

je mozda dosta pri€e i Zele pauzu. Ljudi mogu da se izgube u prici. Pored toga, veéina nas ima jaku nesvesnu
zelju da nastavi kako bismo se dopali nekome ko nam postavlja pitanja. Sagovornici mozda nisu veoma dobri u
signaliziranju da su umorni ili da je razgovor zasao na teritoriju na kojoj im je neprijatno. Razgovor o tome pre nego
Sto pocne intervju — i mozda dogovaranje odredenih signala — pomoéi ¢e da se predlaganje pauze ili prelazak na
bezbedniju temu &ini prirodnijim.

Dogovaranje oko reci koje ¢e se koristiti

U odeljku #7 vise ¢emo govoriti o izboru jezika prilikom objavljivanja pri¢e. Tokom samog intervjua, pazite da
koristite izraze koji vaSem sagovorniku nisu neprijatni. Lokalni idiomi ovde mogu da budu od pomoéi, ali i da
odmazu. Postoje neka jasna pravila. Na primer, nikad nije prikladno nazivati pocinioca ljubavnikom.

Vecina onih koji su doziveli seksualno nasilje sebe opisuju kao “prezivele”, ali se neki mogu osecati da je

zrtva” prikladnija re¢, a neki mogu da izbegavaju obe. Ako imate sumnje koju re¢ da upotrebite, proverite sa
sagovornikom i pitajte koiji izraz preferira. Generalno, uvek je bitno da postujete kako se ljudi sami identifikuju.

Moc¢ slusanja

Kada ljudi veruju da ih drugi €uju, osecéaju se sigurnije i sposobni su da efikasnije saberu svoje misli. Znati dobro da
sluSate je verovatno osnovna i najbitnija vestina potrebna novinaru da napravi intervju sa osobom koja je prezivela
traumu. U to je uklju€eno davanje prostora osobi sa kojom razgovarate i postavljanje jednostavnih, relativno
otvorenih pitanja koja daju ljudima nesto izbora oko toga kako Zele da odgovore, ali ipak ne toliko da sam taj izbor
postane preteran.

Setite se da je, kao §to smo rekli u odeljku #2, proveravanje pristanka kontinuiran proces, ne jednokratni dogada;.
Mozda zelite da pitanje zapocnete kratkim: “Da li je u redu da pitam... (o odredenoj temi ili dogadaju)?” Tada
dozvolite osobi da odgovori slobodno.

Keti Robdzant, koja radi sa prezivelima CRSV u Demokratskoj Republici Kongo i na drugim mestima, ima ovaj
konkretni savet za novinare:

Umesto da postavijate bezgrani¢na pitanja o op$tim dogadajima, utanacite sa sagovornikom nesto
odredeno o ¢emu se nadate da Cete razgovarati. Onda ih pitajte da vam kaZu $to viSe mogu o toj temi
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Uputstva za efikasno slusanje ukljucuju:

» Dozvoliti tiSinu i dati ljudima prostora da saberu misli.
« Koristiti verbalne ili, ako snimate, neverbalne signale da pokaZete da ste i dalje sa njima.
* Proveravati da budete sigurni jeste li razumeli kljuéne tacke.

» Znati kako da se nosite sa sopstvenom nelagodnos$cu i ne dozvoliti joj da preuzme fokus sa vaseg
sagovornika.

Pokusajte da izbegnete da:

« ZavrSavate reCenice umesto sagovornika ili ih prekidate odse¢no usred toka misli (ukoliko nisu
odlutali u se¢anju — vidi deo #5).

» Odajete utisak da sudite — na primer, pravite uzasnut izraz lica kada neko pri¢a nesto Sto zaista
moze biti uzasavajuce (pokazivanje brige ili da vam je zao je u redu).

+ Ispitujete o eksplicitnim ili fizickim detaljima.
+ Govorite ljudima da znate kako se osecaju (malo je verovatno da ¢e poverovati da je tako).

Takode treba da budete obazrivi ako govorite ljudima da ste imali sli¢na iskustva ili ulazite u autobiografske
detalje. U nekim situacijama to moZe izgraditi poverenje i unaprediti razgovor, ali u drugim moZze ukloniti fokus
sa sagovornika i uciniti da ose¢aju kao da minimizirate ili marginalizujete njihovo iskustvo. (O potrebi da se
odrze zdrave granice viSe govorimo u odeljku #6.)

Upravljanje vremenom i dobar zavrsSetak

Naziv ovog odeljka, “Dozvolite prezivelima da govore na svoj nacin i u svoje vreme” ipak ne znaci da treba
da budete potpuno pasivni u odredivanju vremena. Kada su ljudi osetljivi, prija im da konverzacija ima
neke smernice. | kao $to smo ve¢ pomenuli, treba da pratite njihove nivoe energije. (Ako ostajete na toj
lokaciji neko vreme, uvek mozete da ponudite da se vratite i nastavite razgovor kasnije.)

Neki klini¢ari govore o pravilu tri tre¢ine. Po idealnom principu, prva tre¢ina razgovora treba da se fokusira
na vreme i iskustva u kojima se sagovornik oseca relativho bezbedno, srediSnji deo treba da bude
posvecéen najtezem materijalu, na primer, samoj dozivljenoj traumi, dok je poslednja tre¢ina u sadasnjosti

i buduénosti — u svemu onome sto pomaze da se preziveli vrati ovde i sada. Ne zelite da ostavite posle
intervjua ljude i dalje duboko u najgorem sto im se desilo.

Pokusajte da razgovor zavrsite u pozitivnom tonu, ali nemojte da to silite i pretvarate se da su stvari
bolje nego sto jesu. Mozete da pitate ljude Sta im je pomoglo da se nose sa situacijom i Sta bi preporucili
drugima. Nije uvek lako pronaci solidnu zavrsnicu. Najzad, uvek ih mozete pitati Sta nameravaju da rade
u nastavku tog dana. Setite se, naravno, da im se zahvalite i odrzite sva obeéanja koja ste dali u vezi sa
buduéim kontaktima, slanju informacija o ¢lanku i sli¢no.
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Ljudi ée se verovatno uznemiriti kada se budu seéali uzasavajuéih dogadaja. Stres sam po sebi ne znaci da
nisu u stanju da pri€aju, ali neke reakcije mogu da ukazu na to da se viSe ne osec¢aju bezbedno u razgovoru.
Mogu se distancirati, gledati u vrata ili iskusiti fizicke reakcije sli€ne onima koje su imali u vreme napada.

Trauma je slozeno bio-psiho-socijalno iskustvo, i uznemirenost nije samo jedna stvar — to je mesavina razli€itih
komponenti. Kao medijski profesionalac, nema potrebe da savladate neuronauku, ali vam neki osnovni, pocetni
uvid moze pomoc¢i da donosite bolji sud o slede¢em:

» Kako je vas sagovornik i kada bi mu bila potrebna pauza u prici.

* Kako izbedi stilove postavljanja pitanja u kojima zvucite kao islednik i tako dodajete ulje
na vatru kod ionako teskih emocija kao Sto su krivica i stid.

* Koliko je razumno da se oslanjate na pouzdanost ne€ijeg se¢anja traumatskog dogadaja
i zasto ne bi trebalo da insistirate na prazninama u njihovom paméenju.

Silovanje je jedno od najintenzivnijih traumatskih iskustava koje ljudsko biée moze da dozivi. Postoji mnogo
razloga zasto preziveli imaju teSko¢a da nadu reci za ono $to im se desilo. Stid i strah kako ¢e drugi reagovati
mogu biti krupan faktor u gubitku sposobnosti da govore. A pri¢anje o traumi moze aktivirati intenzivna oseéanja
koja su ljudima previSe bolna i iscrpljuju¢a da bi o njima pri€ali. Ponekad je ¢utanje najbolji odgovor.

Ali reci ¢esto mogu biti teSke iz raznih razloga koji su povezani sa tim kako ljudsko paméenje funkcioniSe u
traumatskim situacijama.

Kada nas neko napada, ulazimo u mod za prezivljavanje. Jo§ uvek se registruju sec¢anja — €esto sa jasnim
detaljima — ali ih um ne filtrira i ne pakuje obavezno prema istom redosledu kako bi ih obi¢no rasporedivao (umesto
toga, prioritet dobija osnovniji sistem prezivljavanja). Uobiajeno je za osobe koje su bile seksualno napadnute

da imaju problem sa fragmentiranim i neorganizovanim se¢anjem. Mogu postojati praznine ili nedoslednosti u
hronologiji. Neke stvari se mogu vratiti sa izuzetnom snagom, dok druge mogu biti prazne, toliko da ¢ak uopste
nisu ni sa¢uvane u memoriji.l?!
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U prakticnom smislu, za vas kao novinara to znaci:

* Ne treba da oCekujete od prezivelog da vam pruzi savrS§eno povezanu ili logi¢nu verziju onoga
Sto se desilo. Nedoslednost nije dokaz nikakve namere da se neko obmane.

* Nije posteno oCekivati od vaseg izvora da sam ra&¢isti protivreénosti — posto jednostavno mozda nije
to u stanju. Ako je precizna hronologija bitna, potraZite drugi nacin da verifikujete dogadaje.

* Vratiti se i postaviti jednostavno pitanje za razjasnjenje obi¢no je u redu ako se uradi suptilno. Ali ako
naidete na prazninu ili prepreku u necijem pamcéenju, ne pokusavajte uporno da iskopate informaciju.
To bi moglo da izazove da se sagovorniku vrati se¢anje koje mu je nepodnosljivo [viSe u nastavkul].

» Drugi ljudi sa kojima radite — na primer, urednici i oni koji proveravaju Cinjenice — takode treba da budu
svesni ovih restrikcija.

Reagovanje na uznemirenost

Uznemirenost se ne ispoljava obavezno onako kako bismo o€ekivali. Mozete naiéi na ljude koji deluju neemotivno
i govore o najstrasnijim stvarima ravnim, ujednacenim tonom, ili na druge koji se oslobadaju napetosti smejanjem
na mestima koja vam se €ine ¢udnim ili neprikladnim. Sve su to prirodne, davno dokumentovane reakcije koje
pojedinci imaju posle traume. Odnosite se prema svakoj osobi koju sretnete otvoreno i budite pazljivi da ne kazete
da mislite kako postoji jedan pravi nadin reagovanja.

Kada ljudi govore o proslosti, oni mozda ponovo prozivljavaju elemente istih emocija i fiziCkih osec¢aja koje su imali
u vreme (ili vremenima) kad su bili napadnuti. To moze biti blago i jedva primetno, ali i dovoljno snazno da gurne
ljude preko njihovih kapaciteta da i dalje toleriSu ta osecanja.

Ako neko burno reaguje — na primer, postaje veoma uzrujan, poc€inje da place i sli¢no — usporite stvari u svojoj
glavi pre nego &to pozurite da nesto uradite. UZzurbano isklju€ivanje kamere ili prekidanje intervjua mozZe nehotice
da posrami nekoga tako $to sugeriSe da je pogre$no imati takva ose¢anja. Budite paZzljivi sa koriS§¢enjem fizickog
dodira: to moZze biti pretece i detabilizujuce, naroc€ito ako je neoCekivano. Umesto toga, mozete uraditi sledece:

+ Pona3ajte se mirno.
* Recite koliko vam je zao $to im se to deSava.
* Podsetite ljude da su bezbedni tu u prostoriji sa vama — da im se to ne deSava sada.

+ Pitajte ih $ta bi im pomoglo u tom trenutku. Da li bi Zeleli pauzu u intervjuu? Sta obiéno rade
kada se tako osecaju?

Kada neko odluta u secanju

Disocijacija je uobi¢ajena odbrambena reakcija koja se uklju¢uje tokom seksualnog nasilja. Kada je
situacija nepodnosljiva i nema realnog nacina za beg, mozak moze naciniti iznenadni automatski poziv
da sve iskljuci i dopusti umu da se odvoji kao da se napad ne deSava stvarno.

Prepri¢avanje dozivljenjog moze vratiti ljude u osecaj da im se nasilje ponovo desava. Nije uvek lako
primetiti kada se neko ne ose¢a bezbedno i na ivici disocijacije. Ali u toj situaciji osobe mogu da:

» Postanu odsutne, izgledaju pospano ili prestanu da odgovaraju na pitanja.
+ Zale se daim je toplo ili se iznenada preznoje.

« Zale se na glavobolju ili fizi¢ki bol.

© Dart centar Evropa Www_coveringcrsv_org Verzija 1.0


http://www.coveringcrsv.org
http://www.coveringcrsv.org
http://www.coveringcrsv.org
http://https://dartcenter.org/europe

#1

#2 #3 #4 “ #6 #1 #8

» Traze pogledom izlaz iz prostorije.

Keti Robdzant, klinicka psiholoskinja koja radi sa izbeglicama i prezivelima CRSV u Kongu i drugde,
savetuje novinarima Sta da €ine ako se to dogodi:

Radite preadvidive stvari... Uvek je najbolje traziti dozvolu ili staviti osobi do znanja Sta cete sledece
da ucinite... Najbolje je da brzo probate da ih preorijentisSete. Nastavite da pricate. Pitajte ih o
nec¢emu Sto je sada i ovde, kao Sto je: “Mozete li mi reci gde ste? Mozete li da opisete ovu sobu?”
Takva pitanja ¢e vise pomoci nego opstija pitanja tipa:”Da li ste dobro?” I

Stid i uverljivost

Vazno je razumeti koliko je lako da se jaka osecanja stida i krivice pojave u razgovoru o seksualnom nasilju.
To se moze desiti iznenada i delovati nesrazmerno onome o ¢emu se pri€a u tim trenucima. Nije neobi¢no da ljudi
krive sebe za ono $to im se desilo i $to nikako nije moglo da bude njihova greska.

I tu nije uvek samo u pitanju psihologija seksualnog napada — osobe koje su prezivele silovanje ¢esto moraju da se
bore sa porodicom i ¢lanovima zajednice koji im ne veruju, minimalizuju ono $to su doziveli ili ih optuZuju da su na
neki nacin sami krivi za to.

sami na neki nacin odgovorni za ono $to im se desilo. 1z tog razloga, pitanja “zasto” mogu biti riziCna. Islednici im
daju prednost jer je na njih teSko odgovoriti i impliciraju krivicu. Na primer, pitati nekoga: “Zasto ste u to vreme bili
tamo?” zvuci kao da osoba nije uopste ni trebalo da bude tamo.

Pitanja koja se odnose na informacije o osec¢anjima kao: “Kako ste se osecali kada...?” takode je najbolje
izbegavati jer mogu da oZive i aktiviraju komplikovane, nestabilne emocije.

| kao Sto je ve¢ navedeno, vodite racuna da ne postavljate radoznala pitanja koja se ti¢u intimnih ili fizi¢kih detalja
o onome $to se desilo.

Ako je preziveli ubeden u nesto za Sta znate da nije istina ili se sa tim ne slazete i hteli biste da osporite, zapitajte

se da li ste zaista prava osoba da to €ini i kakvu bi svrhu imalo. Ponekad se ljudi drZze nekih ubedenja jer su im ona
odbrana protiv aspekata iskustva koje je prejako da bi ga priznali.

[b] Vidi: https://dartcenter.org/resources/reporting-refugees-tips-covering-crisis.
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lzvestavanje o CRSV je emocionalno iscrpljujuci posao koji nosi li¢ni rizik za profesionalce u medijima koji
Cesto veé rade u opasnim i nestabilnim okruzenjima. Mozda ste skloni da umanjujete sopstveno potresanje jer
njegov stepen deluje beznacdajno u poredenju sa onim kroz Sta su prosli vasi sagovornici. Ipak, imajte u vidu

da ti sitni udarci mogu vremenom da se nagomilaju i postanu nesto mnogo problematicnije, pa i da potencijalno
uti€u na to kako se odnosite prema kolegama i prezivelima.

Mogucénost da budete uvuéeni u to da ranjivom licu pruzite obeéanja oko emocionalne ili praktiéne podrske
koja nije moguce ispuniti, neki su od primera Sta moze da se desi kada novinar ili snimatelj postane opterec¢en
materijalom koji je prikupio. Razgovarajte o ovim pitanjima sa drugima, upraznjavajte planiranu strategiju brige
o sebi i jasno govorite o tome Sta mozete, a $ta ne da uradite da nekome pomognete.

Odri Lord, crnacka aktivistkinja za gradanska prava, jednom je napisala:

Praéenje CRSV-a uklju€uje suoCavanje sa nekim od najneprijatnijih stvari koje ljudska bi¢a ¢ine jedna drugima.
Novinari nemaju obi¢aj da provode puno vremena diskutujuéi o brizi 0 samom sebi i traumama, iako je to klju¢na
tema za klini¢are i druge koji se bave traumati¢nim iskustvima.

Bez sumnje, novinari i snimatelji koji biraju da prate ovakve pri€e su uglavhom motivisani i veoma jaki pojedinci.
Ali takav posao svakako nosi pojacan rizik za sindrom pregorevanja, depresiju, zloupotrebu supstanci i
posttraumatski stres.® Cak i tamo gde je efekat manje ozbiljan, teZina koju moZemo da imamo u procesovanju
traumatskog sadrZaja mozZe da ima indirektni efekat i na nase veé ranjive izvore.

Empatija kao dvosmerni most

Sposobnost da se empati€¢no poveze sa drugima je sustinski vazan kvalitet efikasnog novinara koji intervjuise.
Ba$ kroz empatiju stvaramo prostor u kome ljudi nailaze na razumevanje i oseéaju se dovoljno bezbedno da
podele svoja iskustva. Tako shvatamo i §ta je vazno u pri¢i — pokuSavajuci da vidimo stvari stavljanjem na necije
mesto. Saosecéanje otvara dvosmernu vezu izmedu onog ko pravi intervju i njegovog sagovornika, gradeci most
preko koga stvari idu tamo i nazad. Kao neko ko radi intervju mozda ¢ete primetiti da povremeno preuzimate tuda
osecanja, a da niste u potpunosti svesni Sta se deSava. Jake emocije kao $to su stid, bespomocnost i strah mogu
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biti zarazne na nacin koji moze biti suptilan i tezak za prac¢enje. Nije neobi¢no da se novinari iznenada osecaju
potiSteno posle stresnog intervjua.

Sliéno tome, ponovo slusati ili Citati svedoCanstva o tome kako su ljudi napadnuti ili muceni kod nekoga moze
izazvati neocekivano javljanje prisilnih misli i slika pred o¢ima. Ovo dejstvo je uglavnom kratkotrajno i relativno
blago, i u nekoj meri je o¢ekivano u takvoj situaciji — ali moze imati posledice po mentalno zdravlje ako se
vremenom nagomila. Ovaj fenomen naziva se posredna ili sekundarna traumatizacija.

Biti uvucen u uznemirenost drugih

Postoji teorija da novinari nikada ne treba da budu emocionalno umesani. lako je ideja zanimljiva, stvari ipak ne
funkcioniSu tako. Vrlo je verovatno da cete u nekoj fazi saradnje biti veoma zabrinuti i osecati Zzelju da pomognete.
Ako se to dogodi, od vitalnog je znagaja da budete jasni kakva su vasa ograni¢enja kao novinara i $ta mozete, a
Sta ne da uradite da ponudite podrsku. Granice se mogu zamagliti tako da izazovu Stetu:

+  Mozete osetiti teznju ka manje profesionalnom, a vise prijateljskom odnosu. Zelja da se pomogne je
razumljiva, ali i nerealna ako niste u poziciji da ispunite tu ulogu. Opasnost leZi u gradenju laznih nada
za nastavak emotivne i materijalne podrske koju neko nema kapaciteta da pruzi. Zapamtite, lako je
nenamerno buditi necdije nade: kod traume jaka osecanja kao $to su privrzenost i izdaja teku odmah
ispod povrsine. SavrSeno je moguce biti krajnje Cove€an i postupati etiki, a ne ponasati se kao prijatelj.

* Mozda ste i sami iskusili seksualno nasilje. To vam moze dati dragoceno razumevanije, ali vas takode
staviti i na mesto gde vasa iskustva postaju isprepletena sa onima vaseg sagovornika i ¢ine da izgubite
iz vida drugu osobu kao posebnu, jedinstvenu individuu.

* MozZete upasti u zamku da poverujete kako intervju na neki nadin postaje terapeutski, katarzi¢an ili
iskustvo koje osnazuje vasSeg sagovornika. Tagno je da preZiveli Eesto nalaze utehu u govoru i to moze
da im pomogne da stvore red u konfuznom i bolnom iskustvu. Ali kao medijski profesionalac nikako ne
moZete garantovati nesto takvo. U zajednici onih koji pruzaju pomoc¢ to se zove kompleks spasioca i
moze biti veoma problemati¢no.

Problemi u apsorbovaniju liénih reakcija mogu i na druge nacine skrenuti intervju sa koloseka. Na primer, mozemo
postati frustrirani Sto ljudi ne ¢ine viSe da pomognu sebi, ili mozemo da odmeravamo patnju drugih tako da se
samo najekstremniji slu€ajevi smatraju dostojnim paznje.

Sta uraditi po ovom pitanju?

Resenje nije da se odreknemo empatije ili oseaja da imamo misiju. Vestacko guSenje reakcija nece pomodi.
Umesto odustajanja, mislite na empatiju kao na misi¢ kome Kkoristi strateSko odmaranje. Vreme koje provedete
van posla donosi perspektivu, kao i prostor da ponovo napunite betarije i ispetljate se iz uzasavaju¢eg materijala.
Ponovno povezivanje sa pozitivnijim dimenzijama zivota je vitalno. Evo nekoliko stavki koje mogu da pomognu:

¢ lzgradite aktivnosti tokom dana koje ¢e vam dopustiti da se distancirate od uzasavajuceg
materijala (i bilo Cega Sto ¢e vas generalno podsecati na posao). Hobi koji okupira, €itanje knjige ili bilo
Sta Sto vam odvlaci misli sa teme su dobar izbor. Tehnika zvana majndfulnes (svesna meditacija) jo$
jedna je opcija koja kod mnogih deluje.

¢ Odredite redovne pauze i periode odmora. Mozemo “svariti” uznemiravajuéi materijal mnogo
efikasnije kada nismo umorni.

¢ Odrzavajte telo u ravnotezi. Vezbanje, istezanje, vezbe disanja, adekvatno spavanje i pravilna ishrana
su efikasni nacini da se oslobodite napetosti kao efekta akumuliranog stresa.

* Razgovarajte o uznemirujuéim pitanjima sa kolegom, mentorom ili prijateljem. Ponekad je teSko
videti jasno stvari pre nego $to budu izgovorene. Ako ste vi neko kome se kolega obraca, budite dobar
sludalac umesto da Zurite da reSite njihovu dilemu pre nego $to su imali priliku da je ispitaju. Pisanje
dnevnika i beleSki takode moze da pomogne.
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* Povezite se sa prirodom. Mnogi ljudi nalaze da to veoma pomaze.

¢ Zauzmite pozitivan stav o naucenoj lekciji prema greskama. Ako stvari krenu u pogreSnom smeru,
posvetite se u€enju iz nezgoda i loih odluka umesto da ih ponavljate.

Mnogo ovoga $to smo pomenuli ti¢e se zastitnih navika i kako ih ne odbaciti kada se nagomila stres. Cak i

ako ste na terenu i radite nepredvidiv broj sati, ipak moZete postici neku raznolikost u svojoj rutini. IstraZivanja
pokazuju da je drustvena podrSka verovatno najveci pojedinacni faktor koji doprinosi oporavku.[b] Budite oprezni
sa prevelikom izolacijom i bilo kojom vrstom preteranog le€enja na svoju ruku, bilo putem supstanci ili preteranog
rada. Ravnoteza je kljué.

Dolasci i odlasci

Bilo da ste lokalni novinar ili stranac koji dolazi i odlazi iz zemlje, moZete sugurno osetiti da razlika u
relativnoj privilegovanosti vadeg Zivota i situacije u kojoj Zive drugi ¢ine suo¢avanje prilikom odlazaka sa
mesta sukoba narogito teSkim.

Medu medijskim profesionalcima, ose¢aj nemodi (jer nisu u stanju da ucine vise da okonc&aju patnje) i krivice
(jer mogu da se vrate kuéi) su Cesti. Nema lakih odgovora na ove dileme, ali mozete imati koristi tako Sto
¢ete raditi na njima. Mozda da se zapitate ovo: “Da li ¢e to Sto sam strog prema sebi zbog necega $to nije
pod mojom kontrolom pomocéi mojim izvorima ili u€initi moj rad relevantnijim?” TeSko je saosecati sa drugima
ako takode ne saoseéate sa sobom. Sto je mraénija tema, bitnije je pomeriti granicu i na¢i male pozitivne
stvari koje vas ponovo potvrduju. Da ponovimo, razgovor sa ljudima koji razumeju ova pitanja moze pomogéi..

Dodatni resursi: briga o sehi

Dart Centar ima detaljan vodi€ o radu sa traumatskim slikama. Pogledajte takode i ovaj spisak koji ¢e
vam pomoci da se bolje bavitie uzasnim svedoéanstvima tokom istraga i ovu diskusiju o brizi o
sebi izmedu novinara i snimatelja koji su radili na pri€ama o seksualnom zlostavljanju dece. Kao $to je
pomenuto u odeljku #1, ovaj vodi€é mogu pogledati menadzeri. Ovaj deo vebsajta bavi se detaljnije
organizacionim pitanjima, uklju€ujuéi ulogu podrske kolega.

“Hajde da razgovaramo: Li¢ne granice, bezbednost i Zene u novinarstvu” nudi savete za novinarke

u vezi sa seksualnim uznemiravanjem. Ova lista koju je Dart Centar uradio za Reportere bez granica nudi
specificne savete o brizi o sebi za novinare koji rade u zonama sukoba. Najzad, posto su price

o seksualnom nasilju ¢esto magnet za trolove i druge negativne aktere na internetu, ovde su neke ideje

o digitalnoj samoodbrani.
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Kada ste suoceni sa takvim hororima kao Sto su masovna silovanja u ratu ili seksualna eksploatacija,
mozda vam se ¢ini prirodnim da usmerite sav fokus na seksualno nasilje i zlo koje ono donosi. Ali neuspeh
u prikazivanju Sireg konteksta moze osiromasiti vase izvesStavanje, odvratiti publiku i marginalizovati
prezivele. Vodite racuna da prosirite pricu na sledec¢e nacine:

* Dajte zaokruzen prikaz zivota prezivelih. Pazite da ne predvidate propast ili svodite ljude
na ono najgore sto im se dogodilo. To moze da zakomplikuje njihov oporavak.

* Uzmite u obzir da postoje i drugi zlo€ini pored silovanja. Preziveli su mozda izgubili voljene
i svoje domove, ili su prisilno raseljeni. Takve stvari takode znace ljudima.

* lzbegavajte preteranu fokusiranost na detalje koji bi mogli da seksualizuju ili senzacionalizuju
pri¢u i potencijalno ograni¢e naklonost javnosti prema prezivelom.

* Pomozite svojoj publici da vidi put ka potencijalnom resenju tako sto pravedno predstavljate
pun politi¢ki i drustveni kontekst.

Cesto previdamo koliko daleko na$ posao moze zaéi u Zivote prezivelih i ¢ak imati uticaja i na to kako
se oporavljaju.

CRSYV je povezan sa visokim stepenom koliko fizi¢kih, toliko i psiholoSkih povreda. Posledice seksualne
traume u vecini slu€ajeva ukljuCuju jak osecaj isklju¢enosti, pri kome se ljudi osecéaju odvojeni od sebe —

od osobe koja su bili pre nego 8to se sve to desilo — i od drugih. Moguénost da osoba koja je preZivela CSRV
prekine veze sa Sirom zajednicom mogu je ostaviti izolovanom i sa manje mogucnosti za dobijanje podrike.

Oporavak, s druge strane, ve¢im delom izgleda kao neSto sasvim suprotno tome. Do njega dolazi ba$
ponovnim povezivanjem, kada ljudi veruju da je opet moguce da drugima bude stalo do njih i da ih poStuju.

Nije naSa uloga kao medijskih radnika da le€imo pojedince — i bilo bi suludo pretpostaviti da ¢e nas rad
osnaziti preZivele na direktno li¢an nacin — ali zaista treba da pazimo da nenamerno ne doprinesemo njihovoj
isklju¢enosti. DZina Mur, ameri¢ka novinarka koja radi u Isto€noj Africi, ovako to objasnjava:

Poruka koju Saljemo publici ovde takode igra presudnu ulogu. Diskusije o seksualnim traumama svuda su
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optereéene mitovima, stigmom i stereotipima koji nikome nisu od pomoéi. Mi ih mozemo ili potvrditi ili razotkriti
— novinari i filmski autori nisu neutralni posmatraci u tome.

Zbog toga je od vitalnog znacaja imati Siru sliku o politickom, ekonomskom i kulturnom kontekstu sukoba.

Opasnosti da se izgubimo u jednom uglu price

CRSV dolazi u razli¢itim oblicima, ali njegova karakteristika koja privlaci najvecu paznju je apsolutna brutalnost.
Kao novinar ili snimatelj koji se bavi tom temom, mogli biste imati jaku i potpuno razumljivu zelju da Sokirate publiku
najgorim od onoga $to ste Culi — u nadi da ¢e ih to probuditi.

Ovde postoji opasnost da postignete bas suprotno. Preveliki fokus na hororu i detaljima seksualnog nasilja moze
naterati publiku da se iskljuci i odvoji u toj meri da ¢ak umanji osec¢aj naklonosti prema ljudima koji su preziveli
CRSV. Ako ne pruzite dovoljno vaznih informacija, publika ne¢e razumeti prirodu tih zlo¢ina i $ta je u pitanju.

Za Stefani Kariuki snimanje podkasta za Vajs u kome je istrazivala seksualno nasilje u Egiptu i sloZzenu viadinu
ulogu u njegovoj trajnosti, ovakve odluke zahtevaju paZljivo balansiranje:

Bili smo dosta neodlucni koliko detaljno Zelimo da idemo. Zasto iznosimo detalje, da li su zaista
neophodni? U jednom sluéaju, medicinski veStaci su namestali Zenu u nekoliko polozZaja koji su
odgovarali originalnom zlostavljanju i u vise navrata joj pregledali vaginu dok je bila naga. Finalni
audio snimak koji smo koristili bio je eksplicitan. Ali razlog zbog koga smo zalazili toliko u detalje
bilo je to ispitivanje kroz koje je prolazila, a koje simbolizuje Sta drZzava decenijama radi Zenama
u takvoj situaciji.’!

Zaista, efikasno pisanje o traumama zahteva uvazavanje kako da se izbalansira Sirok spektar pitanja koja su
sukobljena jedna s drugima. Na primer:

¢ Koliko je re¢ o povredi, nemoci i gubitku kontrole koje CRSV unosi u ljudske Zivote?
Koliko je re¢ o otporu i oporavku — §ta je bilo potrebno, i jos uvek je, da bi se prezivelo?

Ma koliko da sumorno i mraéno situacija deluje, preZiveli imaju i pozitivne stvari koje im se deSavaju u Zivotu.
Prikazivati i vraéati samo horor i €istu bespomoénost nije ni istinito ni od pomoéi.

* Koliko je re€¢ o necijem individualnom, li€énom iskustvu, a koliko o Sirem kontekstu — narocito
o politi€koj i drustvenoj situaciji?

Ako ne stavite dovoljno fokusa na Siri kontekst, vas rad rizikuje da postane ispovest bizarne i problemati¢ne
vrste — one kojoj nedostaje pravi smisao i ne nudi publici puno razumevanja $ta se dogodilo ili gde bi moglo da
lezi reSenje. CRSV se ne dogada u vakuumu — “silovanje u ratu” kao tema nije razumljivo bez osvrta na snage
koje uCestvuju u konfliktu.

Ipak, ako posvetite premalo paznje pojedincima i njihovim li€¢nim okolnostima, to bi takode moglo da bude izraz
nepostovanja jer odaje utisak da je neko uklju¢en samo da bi ilustrovao odredenu statistiku.

Balansiranje suprotstavljenih tenzija

Svaki slu¢aj ¢e zahtevati drugaciju seriju mera balansiranja. Imati jasan stav o ovome €esto je zakomplikovano
nac¢inom na koji nasilije moze imati hipnoti¢ki efekat i odvuci nas na mesto gde sve ostalo deluje irelevantno.
Pretedi, traumatini sadrzaj ima tendenciju da promovie binarno razmisljanje — veoma je lako zaglaviti se na
detaljima ili u ograni€enim uglovima.

Ovde je kratka kontrolna lista koju mozete da razmatrate dok piSete ili uredujete tekst:

» Dalli ovo zalazi u previse detaljno opisivanje fizicke ili intimne prirode?

[b] Kariuki je u€estvovala u naSem istrazivanju.
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+ Dalli postoje reference na necije telo, izgled, oblacenje i tako dalje, koje nose rizik od seksualizuacije
opisa (i Cak nenamerno opravdavaju motivaciju za napad)?

» Da li moj narativ predvida buduc¢u propast osobe ili zajednice? Koliko god tmurno stvari da izgledaju,
neistinito je i Stetno implicirati da je oporavak nemogué¢. (Ako imate poteSkoc¢a da vidite iSta izvan tame,
pitajte se ko je zaista ta osoba. Gde je nasla snagu i podrsku?)

« Alternativno, kre¢em li previSe u suprotnom smeru i ubacujem ton laznog optimizma u pokuSaju da
razvedrim oc¢ajniCku situaciju? Pored ociglednog problema sa verodostojnoséu, novinarstvo koje
preuveliCava osnazivanje moze da udalji one koji ne prepoznaju svoju situaciju u takvom opisu.

» Ako u ¢lanku mogu da se €uju i napadaci i zrtve, da li postoji neSto u mom odnosu prema narativu $to
u centar stavlja perspektivu zlostavlja¢a ili naduvava njihovu mo¢? (Uraditi to kako treba je slozeno.
Odvoijiti ta dva glasa u posebne tekstove moglo bi da bude lakse.)

+ Dalli je moj €lanak fokusiran na silovanju doveo da se zanemare druge traume koje ljudi doZivljavaju
u sukobu? Neki su mozda videli kako im ubijaju rodake ili su izgubili domove i izvor prihoda. MoZzda
su izbeglice koje se bore da izgrade nove Zivote. Sve je to zna€ajno ljudima i preZiveli mozda nece
razumeti nadu preokupiranost samo jednom dimenzijom njihovih gubitaka.

Pakovanje price, napomene za urednike

Nacin na koji je pri€a spakovana — naslov, potpisi za fotografije, fotografije kojima se promovise film, sadrzaj,
nacin na koji je predstavljeno u drustvenim medijima — moZe imati ogroman uticaj na to kako ¢e pri¢a biti
prihvacena i efekat koji ¢e imati na ljude koji u njoj u€estvuju.

Jedna od jasnih opasnosti je seksualizacija pri¢e — tako $to je €ini senzacionalnom na nacin da zaboravi
pravi kontekts. U seksualnom nasilju moze da se desi seks — ali te pri€e ni na koji nacin nisu o normalnim
seksualnim aktivnostima.

Izrazi kao Sto su “seksualno roblje” su voajerski i rizikuju da zlostavljanje pretvore u zabavu. Umesto izraza
“devojcica-nevesta” bolji opis je “otmica i seksualno zlostavljane maloletnica”, a neko ko je nateran na
prostituciju nikako nije “devojka”.

Ovde Dinet Bedoja, koja je pisala opSirno o CRSV u Latinskoj Americi, opisuje kako je obrazac seksualnog
nasilja koje su pocinile paravojne formacije maskiran neprikladnim i zastarelim jezikom.

Budite svesni da je podmetanje silovanja kao neizbeZne posledice rata mit. Osim Sto je re€ o kaznjivom
ratnom zlo€inu, istraZivanja pokazuju da ono ne preovladava u svim konfliktima, pa ¢ak ni onim u koje su
umesSani paravojske.

Razmotrite da li je vasem li€nom, unutrasnjem stilskom vodi€u potrebno azuriranje kako bi se prenelo na ove
stvari. Gde god mozete, konsultujte resurse organizacija za pruzanje podrske i informacije koje mogu biti od
pomoci svakom prezivelom u seksualnom nasilju koji Cita ili gleda to Sto ste pripremili.
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Dodatni resursi
U “Pornografskoj zamci” DZina Mur govori o izazovima koriSéenja jezika na ispravan nacin. Ovi alati
Cikaske policije Protiv nasilja nad devoj€icama i mladim Zenama bave se generalnim izveStavanjem o
seksualnom nasilju i imaju odeljak koji se odnosi na izbor jezika.
Ova lista Resurs centra za seksualno nasilje takode pokriva sve oblike seksualnog nasilja u SAD i nije
posveéena CRSV. Ipak, lista ilustruje mo¢ zauzimanja statistiCkog pristupa sa kontekstom.
Na vebsajtu Dart Centra, Nina Berman bavi se zna¢ajem konteksta i izborom odgovarajucih vizuelnih
izbora — sve to ¢e biti detaljnije pokriveno u slede¢em poglavlju.

Verzija 1.0
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Kada izvestavate o CRSV, vizuelni izbori koje pravite — bilo da je u pitanju video-snimak ili fotografija —
od vitalnog su zna€aja. Narocito danas, u digitalno doba, slike zive dugo nakon s§to je pri¢a objavljena.
Presudno je da preziveli u potpunosti razumeju kako ¢ée biti predstavljeni vizuelno i kakve su implikacije.
Treba da razmotrite:

¢ Dalli postoji jaka opravdanost da otkrijete identitet prezivelih ili je bezbednije da zadrze anonimnost?

e Dali su dali nedvosmislen pristanak da budu fotografisani ili snimani? Da li razumeju domet
drustvenih mreza koji se mogu videti u njihovoj zajednici?

¢ Da li na fotografiji ima ne€eg Sto bi moglo nehotice da otkrije njihov identitet?
¢ Kako mogu da ih uklju€im u pravljenje snimaka tako da im finalni proizvod ne bude neprijatan?

¢ |l osnovna eticka provera: da li bih bio sre¢an ako bih ja sam ili Elan moje porodice bio sniman
ili fotografisan na ovaj nacin?

Slike su najbitnija komponenta izveStavanja o sukobima, ukljuéujuc¢i o CRSV, i mogu biti mo¢no sredstvo
povezivanja sa Citaocima. Ali tu takode postoji znagajan prostor za nanoSenje zla prezivelima koji ide dalje od
rizika kao $to je intervjuisanje.

Vizuelni klidei su Cesti — prikazivanje prezivelog kao izolovanog i zrtve brutalnosti, izmestenog iz svog okruzenja,
ili intenzivno fokusiranje na fizickom. U nekim slu¢ajevima se to takode moze uklopiti u dugu istoriju rasisticke
ikonografije koja potice iz ere kolonijalizma i ropstva. Vizuelna pismenost je klju€na komponenta da se sve uradi
kako treba.

Stavise, u digitalno doba slike se lako dele, na raznim uredajima i platformama, $to znaéi da jo$ godinama

mogu da progone prezivele ¢ak i ako zive u udaljenim zajednicama. U balkanskim ratovima devedesetih bilo je
slu€ajeva da su se Zene udavale, a da nisu rekle muzevima da su silovane. Malo njih je razmisljalo da bi arhivski
materijal mogao i dalje da bude dostupan na internetu, decenijama kasnije.
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Digitalno doba takode podstiCe sve viSe pri€a koje se zasnivaju na slikama, pa pritisak na urednike i
fotoreportere da imaju najSokantnije snimke koji privlaCe paznju moze biti veoma jak. To rezultira slikama koje
fetiSizuju telo prezivelog ili bespotrebno otkrivaju njegov identitet.

Kao $to je ranije pomenuto u odeljku #3 o pristanku, ukljucivanje sagovornika u odlu€ivanje o tome kako ¢e
biti prikazani predstavlja dobru praksu. Novinari koji su izveStavali o Zzenama koje su silovali pripadnici Isisa
mislili su da zrtvama obezbeduju anonimnost tako Sto su ih fotografisali sa pokrivenim licima, ali ih je u stvari
bilo lako identifikovati u njihovim zajednicama po o€ima i specificnim maramama.

Efikasnije i eticko odlucivanje o vizuelnim izhorima

Dok fotoreporteri Cesto rade pod pritiskom redakcije da naprave najupecatljiviju fotografiju, moguée je snimiti
prezivele CRSV tako da se izbegnu nanosenje zla i kliSei ¢ak i ako nema puno vremena. Ovde su neka pitanja
koja mozete da postavite sebi 0 snimcima koje pravite:

* Mozete li poéi od pretpostavke da ée svaki snimak prezivelog biti anoniman, tako da ¢e njihov identitet
biti otkriven samo ako za to postoji jaka opravdanost? Prodiskutujte o tome sa svojim urednikom pre
nego $to krenete na odrediste.

* Ima mnogo jakih i kreativnih nacina da uradite snimke koji ne identifikuju prezivele. Najbolje je smisliti
ih na vreme. Jedan od nacina je da napravite digitalni album sa primerima kako su to uradile neke druge
kolege.

* Posto je pri¢a o silovanju, budite svesni kako prikazujete telo prezivelog. Na koje delove tela usmeravate
paznju i kako mozete da izbegnete bilo kakvu percepciju te osobe kao seksualnog objekta?

+ Poku$ajte da izbegnete vizuelne kliSee koji sugeriSu da je osoba usamljena ili uniStena. U nekim
slu¢ajevima potpuna izolacija moze biti realnost u prici, ali obi¢no ljudi imaju Siru podrsku — i
verodostojnije je da to pokazete.

Ako Kkoristite digitalne tehnike da prikrijete identitet, originalni pikseli treba da budu uklonjeni sa snimka, a ne samo
zamagljeni, i naravno, treba da obezbedite da u fajlu nema metapodataka koiji otkrivaju lokaciju. Takode je bitno
razmisljati ko je prisutan dok snimci nastaju i zasto. Evo nekoliko pitanja za razmatranje:

+ Dalibita lica volela da neko bude tu sa njima, ili da li okolo ima ljudi koji ne treba da gledaju?
Autori dokumentaraca treba da razmotre svodenje ekipe na minimum.

« Posto su snimci napravljeni, razmotrite da ih pokazZete prezivelima kako biste im pruzili priliku
da se izjasne da li su zadovoljni na¢inom na koji su snimljeni.

» Osigurajte da preziveli razumeju da ¢e njihovi snimci biti u javnosti veoma dugo i da mogu biti deljeni
na platformama ¢ak i u njihovoj zajednici.

Ima li nacina da ne Zurite sa zadatkom? MoZete li da se unapred dogovorite kako ¢e snimanje funkcionisati i koliko
Ce trajati? Setite se da deca nikada ne mogu da daju pristanak da im identitet bude otkriven, bez obzira da li ga
obezbeduje odrasla osoba.
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Fotoreporteri i urednici

Fotoreporteri komuniciraju sa prezZivelima i donose odluke o vizuelnim izborima. Ali urednici snose krajnju
odgovornost koji ¢e snimci biti izabrani i uzeti iz seta fotografija pre nego $to stignu do javnosti. Ono Sto
bi moglo da bude prikladno za unutradnje strane — gde ima smisao i kontekst — mozda bi imalo potpuno
drugaciji u€inak ako bi se naslo samostalno na naslovnoj strani ili kao post na Instagramu.

Uz pomo¢ ekspertize i vremena da streteSki razmisle udaljeni od pritiska terena, urednici treba da uzmu u
obzir vizuelni jezik na koji fotografija moze namerno ili nenamerno da upucuje. Postoji duga istorija fotografija
robova, na primer, koju fotoreporteri koji rade u zemljama u razvoju treba da izbegavaju.

Urednici fotografije su takode u poziciji da donose odluke o daljem zivotu snimaka — njihovoj dostupnosti i
moguénosti kupovine — kao i o tome kako ¢e biti koriS¢eni na drustvenim mrezama.

Kao urednik, mozda ¢ete raditi sa dugogodi$njim kolegama ili unajmljivati frilensere koje nikada ranije niste
sreli. Odvajanje vremena za kratak, desetominutni razgovor o granicama, nedvosmislenom pristanku i
anonimnosti mozZe puno da znadi. Evo nekih stvari za razmatranje:

» Dalli ste vodili detaljan razgovor sa fotoreporterima oko pristanka? [Vidite #3]

» Dalli preziveli zaista treba da budu otkriveni? Koiji bi vizuelni postupci bili za vas najbolji da se
sacuva anonimnost?

» Potpisi za slike su deo price i, bas kao i same fotografije, ne treba da fetiSizuju ili stigmatizuju
osobu.

* Mozete li da ogranicite javni Zivot fotografija prezivelih CSRV-a? MozZete li u€initi da budu
koriS¢éene u jednoj pri¢i koja neée biti prodata agencijama?

» Kako koristite fotografije na drustvenim mrezama? Da li je potrebno da pokazete lice ili telo
prezivelog na Istagramu, na primer, ili postoji drugi nacin da promovisete pri¢u, a da ne ostavite
svu njenu tezinu na ple¢ima jednog prezivelog?
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