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Ljudi ée se verovatno uznemiriti kada se budu seéali uzasavajuéih dogadaja. Stres sam po sebi ne znaci da
nisu u stanju da pri€aju, ali neke reakcije mogu da ukazu na to da se viSe ne osec¢aju bezbedno u razgovoru.
Mogu se distancirati, gledati u vrata ili iskusiti fizicke reakcije sli€ne onima koje su imali u vreme napada.

Trauma je slozeno bio-psiho-socijalno iskustvo, i uznemirenost nije samo jedna stvar — to je mesavina razli€itih
komponenti. Kao medijski profesionalac, nema potrebe da savladate neuronauku, ali vam neki osnovni, pocetni
uvid moze pomoc¢i da donosite bolji sud o slede¢em:

» Kako je vas sagovornik i kada bi mu bila potrebna pauza u prici.

* Kako izbedi stilove postavljanja pitanja u kojima zvucite kao islednik i tako dodajete ulje
na vatru kod ionako teskih emocija kao Sto su krivica i stid.

* Koliko je razumno da se oslanjate na pouzdanost ne€ijeg se¢anja traumatskog dogadaja
i zasto ne bi trebalo da insistirate na prazninama u njihovom paméenju.

Silovanje je jedno od najintenzivnijih traumatskih iskustava koje ljudsko biée moze da dozivi. Postoji mnogo
razloga zasto preziveli imaju teSko¢a da nadu reci za ono $to im se desilo. Stid i strah kako ¢e drugi reagovati
mogu biti krupan faktor u gubitku sposobnosti da govore. A pri¢anje o traumi moze aktivirati intenzivna oseéanja
koja su ljudima previSe bolna i iscrpljuju¢a da bi o njima pri€ali. Ponekad je ¢utanje najbolji odgovor.

Ali reci ¢esto mogu biti teSke iz raznih razloga koji su povezani sa tim kako ljudsko paméenje funkcioniSe u
traumatskim situacijama.

Kada nas neko napada, ulazimo u mod za prezivljavanje. Jo§ uvek se registruju sec¢anja — €esto sa jasnim
detaljima — ali ih um ne filtrira i ne pakuje obavezno prema istom redosledu kako bi ih obi¢no rasporedivao (umesto
toga, prioritet dobija osnovniji sistem prezivljavanja). Uobiajeno je za osobe koje su bile seksualno napadnute

da imaju problem sa fragmentiranim i neorganizovanim se¢anjem. Mogu postojati praznine ili nedoslednosti u
hronologiji. Neke stvari se mogu vratiti sa izuzetnom snagom, dok druge mogu biti prazne, toliko da ¢ak uopste
nisu ni sa¢uvane u memoriji.l?!
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U prakticnom smislu, za vas kao novinara to znaci:

* Ne treba da oCekujete od prezivelog da vam pruzi savrS§eno povezanu ili logi¢nu verziju onoga
Sto se desilo. Nedoslednost nije dokaz nikakve namere da se neko obmane.

* Nije posteno oCekivati od vaseg izvora da sam ra&¢isti protivreénosti — posto jednostavno mozda nije
to u stanju. Ako je precizna hronologija bitna, potraZite drugi nacin da verifikujete dogadaje.

* Vratiti se i postaviti jednostavno pitanje za razjasnjenje obi¢no je u redu ako se uradi suptilno. Ali ako
naidete na prazninu ili prepreku u necijem pamcéenju, ne pokusavajte uporno da iskopate informaciju.
To bi moglo da izazove da se sagovorniku vrati se¢anje koje mu je nepodnosljivo [viSe u nastavkul].

» Drugi ljudi sa kojima radite — na primer, urednici i oni koji proveravaju Cinjenice — takode treba da budu
svesni ovih restrikcija.

Reagovanje na uznemirenost

Uznemirenost se ne ispoljava obavezno onako kako bismo o€ekivali. Mozete naiéi na ljude koji deluju neemotivno
i govore o najstrasnijim stvarima ravnim, ujednacenim tonom, ili na druge koji se oslobadaju napetosti smejanjem
na mestima koja vam se €ine ¢udnim ili neprikladnim. Sve su to prirodne, davno dokumentovane reakcije koje
pojedinci imaju posle traume. Odnosite se prema svakoj osobi koju sretnete otvoreno i budite pazljivi da ne kazete
da mislite kako postoji jedan pravi nadin reagovanja.

Kada ljudi govore o proslosti, oni mozda ponovo prozivljavaju elemente istih emocija i fiziCkih osec¢aja koje su imali
u vreme (ili vremenima) kad su bili napadnuti. To moze biti blago i jedva primetno, ali i dovoljno snazno da gurne
ljude preko njihovih kapaciteta da i dalje toleriSu ta osecanja.

Ako neko burno reaguje — na primer, postaje veoma uzrujan, poc€inje da place i sli¢no — usporite stvari u svojoj
glavi pre nego &to pozurite da nesto uradite. UZzurbano isklju€ivanje kamere ili prekidanje intervjua mozZe nehotice
da posrami nekoga tako $to sugeriSe da je pogre$no imati takva ose¢anja. Budite paZzljivi sa koriS§¢enjem fizickog
dodira: to moZze biti pretece i detabilizujuce, naroc€ito ako je neoCekivano. Umesto toga, mozete uraditi sledece:

+ Pona3ajte se mirno.
* Recite koliko vam je zao $to im se to deSava.
* Podsetite ljude da su bezbedni tu u prostoriji sa vama — da im se to ne deSava sada.

+ Pitajte ih $ta bi im pomoglo u tom trenutku. Da li bi Zeleli pauzu u intervjuu? Sta obiéno rade
kada se tako osecaju?

Kada neko odluta u secanju

Disocijacija je uobi¢ajena odbrambena reakcija koja se uklju¢uje tokom seksualnog nasilja. Kada je
situacija nepodnosljiva i nema realnog nacina za beg, mozak moze naciniti iznenadni automatski poziv
da sve iskljuci i dopusti umu da se odvoji kao da se napad ne deSava stvarno.

Prepri¢avanje dozivljenjog moze vratiti ljude u osecaj da im se nasilje ponovo desava. Nije uvek lako
primetiti kada se neko ne ose¢a bezbedno i na ivici disocijacije. Ali u toj situaciji osobe mogu da:

» Postanu odsutne, izgledaju pospano ili prestanu da odgovaraju na pitanja.
+ Zale se daim je toplo ili se iznenada preznoje.

« Zale se na glavobolju ili fizi¢ki bol.
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» Traze pogledom izlaz iz prostorije.

Keti Robdzant, klinicka psiholoskinja koja radi sa izbeglicama i prezivelima CRSV u Kongu i drugde,
savetuje novinarima Sta da €ine ako se to dogodi:

Radite preadvidive stvari... Uvek je najbolje traziti dozvolu ili staviti osobi do znanja Sta cete sledece
da ucinite... Najbolje je da brzo probate da ih preorijentisSete. Nastavite da pricate. Pitajte ih o
nec¢emu Sto je sada i ovde, kao Sto je: “Mozete li mi reci gde ste? Mozete li da opisete ovu sobu?”
Takva pitanja ¢e vise pomoci nego opstija pitanja tipa:”Da li ste dobro?” I

Stid i uverljivost

Vazno je razumeti koliko je lako da se jaka osecanja stida i krivice pojave u razgovoru o seksualnom nasilju.
To se moze desiti iznenada i delovati nesrazmerno onome o ¢emu se pri€a u tim trenucima. Nije neobi¢no da ljudi
krive sebe za ono $to im se desilo i $to nikako nije moglo da bude njihova greska.

I tu nije uvek samo u pitanju psihologija seksualnog napada — osobe koje su prezivele silovanje ¢esto moraju da se
bore sa porodicom i ¢lanovima zajednice koji im ne veruju, minimalizuju ono $to su doziveli ili ih optuZuju da su na
neki nacin sami krivi za to.

sami na neki nacin odgovorni za ono $to im se desilo. 1z tog razloga, pitanja “zasto” mogu biti riziCna. Islednici im
daju prednost jer je na njih teSko odgovoriti i impliciraju krivicu. Na primer, pitati nekoga: “Zasto ste u to vreme bili
tamo?” zvuci kao da osoba nije uopste ni trebalo da bude tamo.

Pitanja koja se odnose na informacije o osec¢anjima kao: “Kako ste se osecali kada...?” takode je najbolje
izbegavati jer mogu da oZive i aktiviraju komplikovane, nestabilne emocije.

| kao Sto je ve¢ navedeno, vodite racuna da ne postavljate radoznala pitanja koja se ti¢u intimnih ili fizi¢kih detalja
o onome $to se desilo.

Ako je preziveli ubeden u nesto za Sta znate da nije istina ili se sa tim ne slazete i hteli biste da osporite, zapitajte

se da li ste zaista prava osoba da to €ini i kakvu bi svrhu imalo. Ponekad se ljudi drZze nekih ubedenja jer su im ona
odbrana protiv aspekata iskustva koje je prejako da bi ga priznali.

[b] Vidi: https://dartcenter.org/resources/reporting-refugees-tips-covering-crisis.
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