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အကြော��ာင်းး�နှှင့််� ဘာာကြော��ာင့််�လဲ။ 

#1. �ကျွွန်ုု�ပ််ဤအတွွက််လုံ�လော�ာက််သော�ာပြ�င််ဆင််မှုရှိိ�  ပြီ�ီလားး�? 

#2. �ဤအချိိ� န်၊် ဤနေေရာာမှာာ�၊ ဤလူူကိုု� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� လုုပ််
သင့််�ပါါသလားး�? 

#3. �တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န််သူက သူူတို့့�  ကိုု� ဘာာအတွွက်် စာာရင်းး�သွင်းး�သလဲဲ 
ဆိုု�တာာ အပြ�ည့််�အ၀ နား�းလည််ပါါသလားး�? 

#4. �ရှှင််သန််ကျျန်ရ်စ််သူများ�း�အားး� သူူတို့့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူ
တို့့�ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အချိိ� န်တွ်ွင််စကားး�ပြော��ာခွင့််�ပေး�းပါါ။

#5. �လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှု၏ မှှတ််ဉာာဏ််နှှင့််�ခံစား�းချျက််အပေါ်�် စိိတ််ဒဏ််ရာာ၏ 
ဆက််တိုု�က််အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ကြော��ာ င်းး�ကိုု� နား�းလည််ပါါ။ 

#6. �သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််စိတ််ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�သည်် ဤ
အရာာ၏အစိိတ််အပိုု�င်းး� တခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နား�းလည််ပါါ။

#7. �သတိိရပါါ – လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုသည််ဇာာတ််လမ်းး� အတွွက််တခုု
တည်းး�သော�ာရုှုထော�ာင့််�မဟုုတ််ပါါ။

#8. �ရုုပ််ပုံ �များ�း�သည်် မှေး�း�မှိိ�န််မသွားး��ပါါ။ ရုုပ််ပုံ �များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ရာာ တွွင်် 
သတိိထားး�ပါါ။

မာာတိိကာာ
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အကြော��ာင်းး�

သတင်းး�ပညာာ ဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မုှု အနည်းး�ငယ််သည််သာာ ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမှှ အသက််ရှှင််ကျျန်ရ်စ််

သူူများ�း�ကိုု� တွေ့�ဆံ့ုံ� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ထက်် တာာဝန််ခံမုှုပိုု�ကြီး�း�ပါါသည််။ မုုဒိမ်းး�မှုကိုု� စစ််ပွဲဲ�တွွင််အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ၊ လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီနှှင့််� သူူတို့့�၏ လူူမုှု

အသိုု�က််အဝန်းး�အပေါ်�် ဆိုးး��ရွား� �းစွာာ� သက််ရော�ာက််မှု ရှိိ�စေ� သည််။

တာာဝန်ခံ်ံမုှုရှိိ�သော�ာ သတင်းး�စာာပညာာသည်် လူူအများ�း�က လံုံ�လော�ာက်သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ရှာာ�ဖွေေ�ရန် ်ခက်ခဲဲသည့််� ရာာဇဝတ််မုှုများ�း�ကိုု� စိိတ််ဝင််စား�းမုှု

နှှင့််� အတွွင်းး�ကျျကျျအချျက်များ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ယူူပေး�းနိုု�င််သည််။ သို့့� ရာာတွွင်် ဂရုုစိုု�က််မုှုမရှိိ�သော�ာ သတင်းး�ရယူူရေး�းသားး�မုှုသည်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ်် သူူ

ကိုု� စိိတ််ညစ််စရာာများ�း�နှှင့််� နော�ာက်ထပ််ဘေး�းအန္တတရာာယ်များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�့စေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းသွားး��စေေနိုု�င််ပါါသည််။ ဤလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� 

CRSV နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သော�ာကိစ္စစရပ််များ�း�တွွင်် ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ သတင်းး�သမား�းများ�း�နှှင့််� ရုုပ််ရှှင််ရိုု� က််ကူးး�သူူများ�း�က ရေး�းသားး�

ထားး�သည််။ ယင်းး�တို့့� သည်် စုုပေါ�ါင်းး�လုုပ််ငန်းး� သတင်းး�စာာပညာာအနေေဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� သတ််မှှတ််ရန်နှ်ှင့််� မျှှဝေ�ရန် ်

ပိုု�မိုု�လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ််ပြု�ုမုှုမှှထွွက်ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ရည််မှှန်းး�ချျက်မှာာ� သူူတို့့� ၏အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�ကိုု� ပြော��ာ

ပြ�လော�ာက်အော�ာင်် သတ္တိိ� ရှိိ�သူများ�း�ကိုု� နော�ာက်ထပ််ဘေး�းအန္တတရာာယ်ကျျရော�ာက်စေေနိုု�င််မုှုကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေေလျျက် ပိုု�မိုု�တိိကျျပြီး�း� နက်နက်ရုှို�င်းး�ရှို�ု�င်းး� 

သတင်းး�ရယူူရေး�းသားး�နိုု�င််စေ�ရန်ဖ်ြ�စ််သည််။
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ဒါါ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲ။

ဤလမ်းး�ညှွှန််ချျက််များ�း�သည်် ပဋိိပက္ခခ ကြုံ��တွေ့�န့ေေရသော�ာ နိုု�င််ငံများ�း�တွွင်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနှှင့််� နှိိ�ပ််စက််ညှှင်းး�ပမ်းး�မှုများ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ထားး�သည့််� 

သတင်းး�ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�အပေါ်�် ပံုံ�မှှန်အ်လုုပ််လုုပ််ခဲ့့�ဘူးး�သည့််� အတွေ့�အ့ကြုံ��ရှိိ�သော�ာ  သတင်းး�သမား�းများ�း�နှှင့််� ရုုပ်် ရှှင််သမား�းများ�း� အကြား�း� ဆွေး�း�နွေး�း�မှု

များ�း�မှ ပေါ်�်ထွွက််လာာခဲ့့�သည််။

ဤအလုုပ်် လုုပ််ကြ�သူတိုု�င်းး�တွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ စိိတ််စေ�တနာာရှိိ�ကြ� သည််။ သို့့� ရာာတွွင်် အချို့့� �သော�ာအဆင့််�တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး�လုံးး��၏ 

လုုပ််ဆော�ာင််မုှုသည်် မိိမိိတို့့� ဇာာတ်လမ်းး� ပြော��ာပြ�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းနေေသူများ�း�အားး� နော�ာက်ထပ််အန္တတရာာယ် သက််ရော�ာက်မုှုရှိိ�မရှိိ�  မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ်

ကြ�သည််။

သတင်းး�သမား�းများ�း�သည်် ပဋိိပက္ခခအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုမှှ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ထံံသို့့�  ပထမဆုံးး�� သွားး��ရော�ာက်တွေ့�့ဆံုံ�

မေး�းမြ�န်းး�သော�ာသူများ�း� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော်�်�လည်းး� သင််ယူူမုှုနှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��မုှု တစုံ�တရာာရရှိိ�ရန် ်ခက်ခဲဲကြ�ပါါသည််။

ထို့့� ကြော��ာင့််� ဤအရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� လိုု�အပ််ပါါသည််။ ဤလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်များ�း�သည်် သတင်းး�ထော�ာက်တိုု�င်းး� (သို့့� မဟုုတ်) CRSV အတွွက် ရုုပ််ရှှင််ရိုု� က််ကူးး�

သူူတိုု�င်းး� နား�းလည််ရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� အဓိိက ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု နယ်ပယ် ရှှစ််ခုုအထိိ ခွဲဲ�ခြား�း �ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ဤအဆိုု�ပြု�ုချျက် ၈ ချျက်ကိုု� နက်ရုှို�င်းး�

စွာာ�ဖတ်ရုှုပြီး�း� လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်များ�း�နှှင့််� အမြ�န်ပ်ြ�န်လ်ည်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််� မျှှဝေေခြ�င်းး�တို့့� ကိုု� ပြု�ုနိုု�င််သည့််�ပုံ�စံံဖြ�င့််� ဒီီဇိုု�င်းး�ထုုတ်ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�

တို့့� သည်် လက်ရှိိ�အမှှန်ဖ်ြ�စ််ပျျက်နေေသော�ာ အရာာများ�း�ကဲ့့�သို့့�  လက်တွေ့�့ကျျပြီး�း� စိိတ််ဝင််စား�းစရာာကော�ာင်းး�ရန် ်ရည််ရွွယ်ထားး�ပါါသည််။

ဤအရာာများ�း�ကိုု� သတင်းး�သမား�းများ�း�အတွွက် သတင်းး�သမား�းများ�း�က ရေး�းထားး�သော်�်�လည်းး� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပြ�န့် ်�စွာ�ာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�ထဲဲက ထွွက်လာာ

သော�ာ ရလဒ်များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအရာာများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ရာာတွွင််၊ CRSV ၏ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း� (အချို့့� �သည််တက်ကြွ�လှုုပ်် ရှား��းသူများ�း�

ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အားး�လုံးး��သည်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း� ဖြ�စ််သည််)၊ စိိတ််ဒဏ််ရာာကုု ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ လူူမုှုဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၊ ရှေ့�့ �နေေများ�း�၊ ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာများ�း�၊ ရုုပ််ရှှင််

ရိုု� က််ကူးး�ရေး�း သမား�းများ�း�၊ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�၊ အယ််ဒီီတာာများ�း�နှှင့််� တိုု�င််ပင််ခဲ့့�ပါါသည််။

ဤအရာာသည်် ရှု�ပ််ထွေး�း�သော�ာဧရိိယာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်များ�း�သည်် သတင်းး�သမား�းတိုု�င်းး�၏ တွေ့�့ကြုံ��ံ�ရမည့်� အခြေ�ေအနေေတိုု�င်းး�

အတွွက် လံုံ�လော�ာက်မည််မဟုုတ်ပါါ။ နော�ာက်ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ အကြံ�ပြု�ုချျက် အားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� လူူတိုု�င်းး�သဘော�ာတူူလိိမ့််�မည်် မဟုုတ်ပါါ။

မည််သို့့� ပင််ဖြ�စ််လင့််�ကစား�း၊ အမှှန်တ်ရား�းနှှစ််ခုုကိုု� ဟန်ခ်ျျက်ညီီဖို့့�  ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ကြ�ပါါတယ်။ ပထမအချျက်မှာာ� ဤအကြ�မ်းး�ဖက်လုုပ််ရပ််များ�း�ကိုု� 

မှှတ််တမ်းး�မတင််ထားး�ပါါက၊ သူူတို့့� ရပ််တန့် ်�သွား�း��ရန် ်အခွွင့််�အလမ်းး�မရှိိ�ပါါ။ ဒုုတိယအချျက်ကတော့�့� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုနှှင့််� ပတ်သတ််လာာပါါက 

ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ်် သူူတိုု�င်းး� မိိမိိဇာာတ်လမ်းး�ကိုု� မိိမိိပိုု�င််ကြ�ပါါသည်် – ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� မပိုု�င််ပါါ။
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ဤလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်များ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�သည်် စကားး�၀ိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းရန်နှ်ှင့််� သတိိမူူခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေရန် ်ဖြ�စ််သည််၊ – ဝေေမျှှရန် ်ပြု�ုလုုပ််

ထားး�သည််။ အကျိုးး�� �ရှိိ�စွာာ�အသုံးး��ချျနိုု�င််မည့်� မည််သ့ူ့ကိုု�မဆိုု� ဝေ�ငှပေး�းပါါ။

မိိတ််ဆွေ�ေတို့့�  တုံ့့� ပြ��န်ရ်န်ဖိ်ိတ််ခေါ�ါပြီး�း� အနာာဂတ်တွွင်် အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန် ်မျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။

Dart Centre ၏ လုုပ််ဆော�ာင််မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု�၍သိိလိုု�သော�ာ ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ စာာပို့့� စာာရင်းး�အတွွက် ဤနေေရာာ တွွင်် sign up လုုပ််နိုု�င််

ပါါသည််။ 

ခရက််ဒစ််များ�း�နှှင့််� အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�များ�း�  

ဤအရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� စိိတ််ဒဏ််ရာာနှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုအကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ကြ�သော�ာ သတင်းး�သမား�းများ�း�နှှင့််� ရုုပ််ရှှင်် ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�အတွွက် 

ကွွန်ရ်က််နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််သော�ာ Dart Centre Europe, က ထုုတ်ဝေေသော�ာကြော��ာင့််� ပထမဆုံးး�� ခရက််ဒစ််သည်် နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� စင််တာာ၏ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�တွွင်် ထည့််�သွွင်းး�ပါါဝင််ခဲ့့�သူတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပင််မ စီီစဉ််မုှုနှှင့််� ရေး�းသားး�မုှု အဖ့ွဲ့� တွ�ွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�မှှ Gavin Rees၊  

Samira Shackle၊ Stephen Jukes၊ Juliana Ruhfus၊ Leslie Thomas နှှင့််� Christina Lamb တို့့� ဖြ��စ််သည််။

မိိမိိတို့့� ၏ တိုု�က််ရိုု� က်် အကြံ�ယူူ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတွွင်် ပါါဝင််သူူ အားး�လုံးး��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည််။

ဤစီီမံံကိိန်းး�ကိုု� UK နိုု�င််ငံံခြား�း�၊ ဓနသဟာာယ နှှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး� �း��ရေး�း ရုံးး� �၏ ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု ကာာကွွယ်ရေး�း အစပျိုး� း��လုုပ််ဆော�ာင််မုှုမှှ ရံံပံုံ�

ငွေ�ေက ဖြ�စ််မြော��ာက်စေေခဲ့့�ပါါသည််။

Dart Centre Europe 

အင်္ဂဂလန်နှ်ှင့််� ဝှေး�း�စ််တွွင်် ပရဟိိတ မှှတ််ပံုံ�တင််အမှှတ်် 1172731 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ထိိတွေ့�့မှု�ု လုုပ််ပေး�းပါါ။ တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည််။ covering.crsv@dartcentre.org

နော�ာက််ထပ််ဘာာလဲဲ?
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ကျွွန်ုု�ပ််ဤအတွွက််
လံုံ�လော�ာက််သော�ာ
ပြ�င််ဆင််မှုရှိိ� ပြီ�ီလားး�?

#1.
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ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ််ပါါ။

အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ မေး�းခွွန်းး� သုံးး��ခုု
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ဤလမ်းး�ညွှှန်က်ိုု�ပဋိိပက္ခခတွွင်းး�ရှိိ�  လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုဟုု ခေါ်�်ဆိုု�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ဤလမ်းး�ညွှှန်တ်ခုုလုံးး��တွွင်် ပဋိိပက္ခခဆိုု�င််ရာာလိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုဟုုခေါ်�်သော�ာ CRSV 

ဆိုု�သည့််�အခြေ�ေခံံအက္ခခရာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််။

CRSV သည််လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုများ�း�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�သည််။ ဥပမာာ၊ မုုဒိမ်းး�မုှု၊ အတင်းး�အကျျပ််ပြ�ည့်�တန်ဆ်ာာပြု�ုခြ�င်းး�၊ အတင်းး�အကျျပ််အိိမ််ထော�ာင််ချျခြ�င်းး�၊ 

အတင်းး�အကျျပ်် သားး�ကြော��ာဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပဋိိပက္ခခနှှင့််�ဆက်နွွယ်နိုု�င််သည့့်� အခြား�း�အလားး�တူူရာာဇဝတ််မုှုများ�း�။ ဤရာာဇဝတ််မုှုများ�း�သည်် ကြို�ု�တင််ကြံ�စည််

ထားး� သော�ာစစ််ရေး�း (သို့့� ) နိုု�င််ငံံရေး�းရည််မှှန်းး�ချျက်များ�း�ကိုု�ရယူူရာာတွွင်် အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�ကျူးး��လွွန်လ်ေ့�့ရှိိ� ပြီး�း�၊ လူူမျိုး� း��တုံးး��သတ််ဖြ�တ််မုှုများ�း�နှှင့််�စစ််ရာာဇဝတ််

များ�း�၏ တရား�းဝင််အမျိုး� း��အစား�းအော�ာက်တွွင််ရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ ဖြ�စ််ပျျက်ပံုံ�များ�း�က ပိုု�၍အခွွင့််�ကော�ာင်းး�ယူူသည့််�ပုံ�စံံပေါ�ါက််သည််။ CRSV သည််စစ််ပွဲဲ�တွွင်းး� မုုဒိမ်းး�မုှု

ဆိုု�သည့််� စကားး�စုုထက််သာာ၍ ကျျယ်ပြ�န့် ်�ပါါသည််။ ထိုု�အသုံးး��အနှုု�န်းး�သည်် မတည််ငြိ�မ််သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် သော�ာင်းး�ကျျန်းး�သူူများ�း�၊ ပြ�ည််သ့ူ့စစ််များ�း� 

(သို့့� ) တပ််မတော်�်�က လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမတော်�်�မတရား�းပြု�ုကျျင့််�မုှုကိုု� ဒေေသခံံပြ�ည််သူူများ�း�အားး� ဖိိနှိိ�ပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််သူူများ�း�ကိုု� လှုံံ�ဆော်�်�ပေး�းရန် ်တန်ဆ်ာာပလာာ

အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ု ခြ�င်းး�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သည််။ မိိန်းး�မနှှင့််�ကလေး�းများ�း�တွွင်် ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့� ယော�ာကျ်ားး� ��များ�း�တွွင််လည်းး� တွေ့�့ကြုံ��ံ�ရသည််။

ဤရာာဇဝတ််မုှုများ�း�သည်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််� သူူတို့့� .အသိုု�င်းး�အ၀ုို�င်းး�များ�း�အတွွက်အကြီး�း�အကျျယ်အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှုရှိိ�သည််။ အဘယ့်�ကြော��ာင့််� 

ဆိုု�သော်�်� CRSV သည််လူူမုှုဆက်ဆံံရေး�းများ�း�ကိုု� ညှိုးး���နွွမ်းး�စေေနိုု�င််သည််၊ လူူတွေ�ေကိုု�ရှော�ာ�င််ရှား��းပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သော�ာ မိိသားး�စုု၊ 

အိိမ််နီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််�မိတ််ဆွေ�ေအပေါ�ါင်းး�အသင်းး�များ�း�ထံံမှှ သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထွွက်လာာစေေသည််။ မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခံံပြီး�း�နော�ာက် မွေး�း�ဖွား��းလာာသည့််�ကလေး�းများ�း�အတွွက်လည်းး� 

မျိုး� း��ရိုးး� �စဉ််ဆက်အကျိုးး�� �ဆက်များ�း�ရှိိ� ပြီး�း� အဆက်မပြ�တ်ကဲ့့�ရဲ့့ �ရှု�ုတ််ချျမုှုနှှင့််� နော�ာက်ထပ််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေနိုု�င််သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ဤအတွွက််လုံ�လော�ာက််သော�ာပြ�င််ဆင််မှု

ရှိိ�  ပြီ�ီလားး�?
#1.

အခြေ�ေခံကျျသော�ာ မေး�းခွွန်းး� သုံးး��ခုု

CRSV အကြော��ာင်းး�အစီီရင််ခံတင််ပြ�ခြ�င်းး�သည် ်သတင်းး�သမား�းတဦးးလုပ််ရမည့်�စိန််ခေါ်�်မုှုအများ�း�ဆုံးး��အလုုပ််များ�း�တွွင်် တစ််ခုပါါဝင််ပြီး�း� - ဂရုုတစိုု�က််

စဉ်းး �စား�း၍လုုပ််ရန််လိုု�အပ်် သည်။် အစမပြု�ုမှီီ�တွင််၊ အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�သေ�ချာာ�စွာာ� သုုတေ�သနပြု�ုပါါ။

	• �CRSV ဆိုု�သည််မှာာ�အဘယ််နည်းး�၊ မုုဒိိမ်းး�မုှုနဲ့့� အခြား�း�လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုပံုံ�စံများ�း�က တဦးးချျင်းး�စီီနှှင့််� သူူတို့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အပေါ်�် မည််သို့့�အကျိုးး�� �

သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�သနည်း း�။

	• ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ�း�ကိုု� စိိတ််ဒဏ််ရာာကုုစားး�နည်းး�ဖြ�င့််� မည််ကဲ့့�သို့့�ဂရုုတစိုု�က်် တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရမည််နည်းး�။

	• �ဒေေသတွင်းး� နိုု�င််ငံရေး�းအာာဏာာနှှင့််� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ လံုံ�ခြုံ��ရေး�းပုံ�ရိပ််၊ ကျားး��မလှုပ််ရှား��းမှု  နှှင့််�လိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှု 

သဘော�ာထားး�များ�း�။

	• �သင််လုပ််ရမည့်�ပုံ�ရိပ််ရွေး�း �ချျယ််မှု။ ဓါါတ််ပုံ�ရိုု�က််မလားး � (သို့့� ) ဗီီဒီီယိုု�ရိုု�က််မလားး �။ မည််သည့်�နေေရာာတွွင်် မည််ကဲ့့�သို့့� ပြု��ုမည််နည်းး�။ မထင််မရှား��းရိုု�က််ကူးး  �

ခြ�င်းး�မျိုး� း��ဖြ�စ််မလားး�။

	• သင့််�စိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာပြ�င််ဆင််မှုအဆင့််�နှှင့််� အဘယ့်�ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။

ပဋိိပက္ခခနယ်မြေ�ေတွွင်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု� သတင်းး�ဌာာနများ�း�အားး�ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�သည်် ရှှင််သန််

ကျျန်ရ်စ််သူူမည််သူူအတွွက်မဆိုု� အန္တတရာာယ်ကြီး�း�လှှသည််။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်မ်ျား�း�သည်် မည့်�သည့််�အရာာက 

ပိုု�၍အန္တတရာာယ်ကျျရော�ာက်နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကော�ာင်းး�စွာာ�ဖော်�်�ပြ�လိိမ့််�မည််။
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သတင်းး�သမား�းများ�း�နှှင့််�ရုုပ်် ရှှင််ရိုု� က််ကူးး�သူအဖြ�စ််ကျွွန််တော်�်�တို့့�၏အခန်းး�ကဏ္ဍ

သတင်းး�သမား�းများ�း�သည်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� အဦးးဆုံးး��တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�လေ့�့ရှိိ�ကြ� ပြီး�း�၊ ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပြ�န့် ်�သော�ာလူူထုုလုုပ််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�လိုု�အပ််သော�ာ

ကိိစ္စစ ရပ််များ�း�ကိုု�အာာရုံ�စိုု�က််ရာာတွွင်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအန္တတရာာယ်များ�း�ကိုု�လည်းး� ကြုံ��တွေ့�့ရလေ့�့ရှိိ�သည််။ ဤအလုုပ််ကိုု�လုုပ််နေေသော�ာမည််သည့််�သတင်းး�သမား�း 

မဆိုု� မိိမိိ၏သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််သူူများ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််နာာကျျင််စေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�လိုု�သော်�်�လည်းး�၊ ထိုု�သို့့� ဖြ��စ််နိုု�င််ခြေ�ေ အလားး�အလာာသည််အမြဲ�တမ်းး�ရှှင်းး�လင်းး�

စွာာ� ရှိိ�နေေသည််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရည််ရွွယ်ချျက်များ�း�နှှင့််�ပင််လျှှင်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� သတင်းး�ကြေ��ငြာ�ာခြ�င်းး�အမှား��းများ�း�ကြော��ာင့််� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�

အားး� တရား�းမဝင််၊ အမြ�တ်ထုုတ်ခံံရသည််ဟုုခံံစား�းစေေခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု�အရှှက််ရစေ�ပြီး�း� အချို့��့ကိိစ္စစများ�း�တွွင်် ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာဂယက်ရိုု�က််မုှုများ�း� ပင််လျှှင်် 

ကြုံ��တွေ့�့ရစေ�ပါါသည််။

၂၀၁၈ တွွင််ထုုတ်လွှှင့််�ခဲ့့�သော�ာသတင်းး�တပုုဒ်တွွင်် ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််လေ့�့မရှိိ�သော�ာအရာာတစ််ခုုဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�ပါါသည်် – ပဋိိပက္ခခနယ်မြေ�ေတခုုရှိိ�  CRSV  ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််

သူူများ�း�ကိုု� သတင်းး�ဌာာနမှ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာအခါါတွွင်် မည််သို့့� ခံံစား�းရပါါသနည်းး�ဟုု မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သတိိကြီး�း�စွာာ� ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�

ကြ�ပါါသည််။ ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�ထဲဲမှှ ၈၅ ရာာခိုု�င််နှုု�န်းး�သည်် Dart Centre နှှင့််� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�အားး� ကာာကွွယ်ရေး�းလုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာ UNအဖ့ွဲ့�အစည်းး� တစ််

ခုုမှထုုတ်ပြ�န်ခ်ဲ့့�သော�ာ သတင်းး�သမား�းများ�း�အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလေ့�့အကျျင့််�လမ်းး�ညွှှန် ်၂ ခုုကိုု�ဆန့် ်�ကျျင််၍ [A] မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�ခံံခဲ့့�ရပါါသည််။ ထုုတ်ပြ�န််

ချျက်တွွင််ပါါဝင််သော�ာအချျက်များ�း�မှာာ� – 

ပိုု�က််ဆံံနှှင့််�ထော�ာက်ပံ့့�မုှုပေး�းမည််ဟုုကတိပြု�ုသည့််� အတိိအလင်းး�ချိုး� း��ဖော�ာက်မုှု၊ မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သဘော�ာတူူညီီမုှုမရဘဲဲ ထုုတ်ဖော်�်� 

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� (သို့့� မဟုုတ်) မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခံံရပံုံ�နှှင့််� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်ခံံရပံုံ�ကိုု� အသေး�းစိတ််ဖော်�်�ပြ�ရန်ဖိ်ိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အားး�

တိုု�က်် ခိုု�က််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာအကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာ နက်ရုှို�င်းး�သော�ာကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာနှှင့််� အတွွင်းး�ကျျသော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းခြ�င်းး� 

(သို့့� ) သတင်းး�သမား�းက သူူတို့့� သည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ဇာာတ်လမ်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ်ဝေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� YAZIDI အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အားး� ကူူညီီပေး�းရန် ်

တတ်နိုု�င််ကြော��ာင်းး�အကြံ�ပြု�ုခြ�င်းး�။ [B]

ရန်လ်ိုု�သော�ာပတ်ဝန်းး�ကျျင််အတွွက်လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�။ သတင်းး�သမား�းများ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်များ�း�သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် လံုံ�ခြုံ��စွာာ�နေေတတ်ရန်ပ်ြ�င််ဆင်် ပေး�းခြ�င်းး�စ

သည့််�အရာာများ�း�သည်် ယခုုလက်ရှိိ�စံနှုု�န်းး�များ�း�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� သတင်းး�သမား�းအများ�း�စုုသည်် စိိတ််ဒဏ််ရာာရှိိ�သော�ာ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း� နှှင့််�အတူူအလုုပ််လုုပ််

ရန်အ်တွွက် သင့််�တော်�်�သော�ာလေ့�့ကျျင့််�မုှုနှှင့််� လမ်းး�ညွှှန်မု်ှုမရှိိ�ကြ�သေး�းပါ ါ။

ဒီီတော့�့�၊ ကော�ာင်းး�မွန််တဲ့့�ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုဆိုု�သည််မှာာ�အဘယ််နည်းး�?

သတင်းး�ခရီးး�စဉ််တခုုအတွွက်၊ အထူးး�သဖြ�င့််� အန္တတရာာယ်များ�း�သော�ာနေေရာာသို့့� သွား�း��ရာာတွွင်် အချိိ� န်သ်ည််အလွွန်တ်န်ဖ်ိုးး��ရှိိ�ပါါသည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််�၊ လုုပ််ရမည့်�နေေရာာရှိိ� 

သော�ာအခါါတွွင်် ဤအရာာများ�း�ကိုု�ကြို�ု�တင််စဉ်းး�စား�းထားး�သင့််�ပါါသည််။ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�တွွင်် အဓိိကပုံ�စံံ ၂ မျိုး� း��ရှိိ� ပြီး�း� ၂ မျိုး� း��စလုံးး��အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

1. �၁။ သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာတာာဝန်တ်ခုုအတွွက်မထွွက်ခွာာ�ခင််ပြု�ုရမည့်�အရာာများ�း�မှာာ� ဒေ�သတွွင်းး�သုုတေ�သန၊ အန္တတရာာယ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ စသည့််� 

အရာာများ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

2. �၂။ ပိုု�မိုု�ကျွွမ်းး�ကျျင််လာာစေေရန် ်ရေ�ရှည််တစိုု�က််မတ်မတ်လုုပ််ပါါ။ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�နား�းလည််ရန် ်အာာရုံ�စိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိသိိသော�ာအရာာများ�း�ကိုု� 

လုုပ််ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖက်များ�း�နှှင့််� ပွွင့််�လင်းး�စွာာ� ဝေေမျှှခြ�င်းး�စသည့််�အရာာများ�း�သည်် လေ့�့ကျျင့််�မုှုမှှဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါသည််။

[A] �ယင်းး�တို့့� မှာာ� ၂၀၁၁ ခုုနှှစ််က ပထမဆုံးး�� ထုုတ်ဝေေသော�ာ this Dart Centre guide ဖြ�စ််ပြီး�း� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှု အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ကျားး��-မ ကွဲဲ�ပြား�း�မုှု အခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု အပေါ်�် သတင်းး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� 

အပေါ်�် Global Protection Cluster ဖြ�စ််သည့််� အစိုးး��ရမဟုုတ်သော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ထုုတ်ဝေေထားး�သည့််� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အတွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ််သည််။

[B] �Johanna Foster နှှင့််� Sherizaan Minwalla တို့့� ၏ ‘Voices of Yazidi Women: Perceptions of Journalistic Practices in the Reporting on Isis Sexual Violence,’ Women’s Studies International 

Forum ၆၇ (၂၀၁၈)။ စာာ ၅၃-၆၄
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သီးး�သန့် ်�တာာဝန်အ်တွွက််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််�သင့််�အဖ့ွဲ့�၏လံုံ�ခြုံ��မုှုအတွွက် အန္တတရာာယ်အကဲဲဖြ�တ််သည့််�အကျျင့််�သည််သင််၌ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််ရမည််။ (အကယ်၍သင််၌မရှိိ�ပါါကအော�ာက်ပါါ မှီီ�

ငြ�မ်းး�ရန်အ်ချျက်ကိုု�ကြ�ည့်�ပါါ။) တချိိ� န်တ်ည်းး�မှာာ�ပင််၊ CRSV အကြော��ာင်းး�ခြုံ��ငုံ�ပြော��ာသော�ာအခါါတွွင်် သင််၏သတင်းး�ထုုတ်လွှှင့််�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ််သည််သင််နှှင့််�အတူ ူ

လုုပ််ဆော�ာင််နေေသည့််� သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ဖြ�စ််သူူတိုု�င်းး�၏ ကာာယပိုု�င်းး�နှှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မုှုကိုု� မည််သို့့� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သုံးး��သပ််

ရန် ်လိုု�ပါါသည််။

မေး�းရန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ�း� –

	• �သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််လံုံ�ခြုံ��မုှုအတွွက်သာာမက သင််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူများ�း�၏လံုံ�ခြုံ��မုှုအတွွက် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ကော�ာင်းး�များ�း�ချျနိုု�င််သည့််�အထိိ ဒေေသတွွင်းး� 

အာာဏာာအခြေ�ေအနေေနှှင့််� မြေ�ေပြ�င််လံုံ�ခြုံ��မုှုအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� တိုးး��ချဲ့့� �လေ့�့လာာဖူးး�ပါါသလားး�။ [See #2.]

	• �ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မည််သူူကပံ့့�ပိုးး��ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းမည််နည်းး�။ ပွဲဲ�စား�းတယော�ာက်ဖြ�စ််မည််လားး� (သို့့� ) NGO တခုု 

ဖြ�စ််မည််လားး� (သို့့� ) ဒေေသခံံနိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတယော�ာက်ဖြ�စ််မည််လားး�။ မထင််မှှတ််ထားး�ဘဲဲ အလိုု�အလျော�ာ�က််ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာအန္တတရာာယ်တစုံ�တခုု ရှိိ�

နိုု�င််ပါါသလားး�။ [See #2 and #3.]

	• �CRSV အပေါ်�်ရှိိ�သော�ာဒေေသခံံစိိတ််နေေသဘော�ာထားး�၊ လိိင််အခြေ�ေပြု�ုခွဲဲ�ခြား�း �ဆက်ဆံံမုှု၊ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွင်းး�အာာဏာာမျှှတမုှုမရှိိ�ခြ�င်းး �စသည့််� 

အချျက် များ�း�အပါါအဝင််၊ ပါါဝင််ကူူညီီပေး�းသူတယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� မည််မျှှအန္တတရာာယ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� နား�းလည််သည််အထိိ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််� ဘာာသာာ

ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� သင််လံုံ�လော�ာက်စွာာ�နား�းလည််ပါါသလားး�။ [See #2.]

	• �ထိုု�ဒေေသရှိိ� ဒေေသန္တတရဥပဒေေများ�း�ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ဖြ�စ််သူူများ�း�အတွွက် မလုံ�ခြုံ��စေေမည့်�သွွယ်၀ိုု�က််သော�ာထုုတ်ဖော်�်� ချျက်

များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� ၏ရသင့််�ရထိုု�က််သော�ာ တရား�းခွွင််နစ််နာာကြေး��းကိုု�ရယူူနိုု�င််စွွမ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� သင််သတိိပြု�ုမိိပါါသလားး�။ (အချို့့� �တရားး� 

စီီရင််ပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�တွွင််မုုဒိမ်းး�မုှု၏သားး�ကော�ာင််ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�ကပင််လျျင်် သူူမယားး�ပြ�စ််မှား��းခြ�င်းး�ဥပဒေေနှှင့််� တရား�းစွဲဲ�ပိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�ပါ ါသည််။)

	• �သင််၏စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုသည်် မည််ကဲ့့�သို့့� နည်းး�။ အခုုအချိိ� န်မ်ှာာ�သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ဤအလုုပ််ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျလုုပ််ဆော�ာင််

ရန် ်သင့််�တော်�်�သော�ာနေေရာာတွွင််ရှိိ�နေေပါါသလားး�။ [See #6.]

ပံုံ�မှှန််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််�အရာာအတွွက််အသင့််�ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး� 

အချို့့� �သော�ာပြ�င််ဆင််မုှုအမျိုး� း��အစား�းများ�း�သည်် အချိိ� န်ပ်ိုု�ပေး�း၍လုုပ််ဆော�ာင််ရန်လ်ိုု�အပ််ပြီး�း� တာာဝန်တ်ခုုကိုု�မသတ််မှှတ််ပေး�းခင််အထိိကော�ာင်းး�စွာာ�နေေရာာချျထားး�ရန်လ်ိုု�

အပ်် ပါါသည််။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််�၊ သင််သည််သက််ဆိုု�င််ရာာလေ့�့ကျျင့််�မုှုတွွင််ပါါဝင််ရပါါလိိမ့််�မည််။ သို့့� မဟုုတ်ပါါက၊ ကိုု�ယ််တိုု�င််လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�၊ သိိ

နား�းလည်် သော�ာလုုပ််ဖော်�်�ဆော�ာင််ဖက်များ�း�ထံံမှှ ထိိရော�ာက်သော�ာညွှှန်က်ြား�း�မုှုများ�း�ကိုု�ရယူူခြ�င်းး�စသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အကျိုးး�� �ရှိိ�စွာာ�ပြ�င််ဆင််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််

ပါါသည််။

သင့််�ကိုု�ယ််သင််မေး�းပါါ – 

�သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�၏အမည််မဖော်�်�ပြ�လိုု�ခြ�င်းး�နှှင့််� မပြီး�း�ပျျက်သေး�းသော�ာအရာာများ�း�ကိုု�လံုံ�ခြုံ��စွာာ�ကာာကွွယ်ရန် ်သင််၌ထိိရော�ာက်သော�ာ ဒစ််ဂျျစ််တယ် လံုံ�ခြုံ��ရေး�း

စီီမံံချျက်ရှိိ�ပါါသလားး�။ [See resource box #2.]

	• �စိတ််ဒဏ််ရာာခံံစား�းရသော�ာသူများ�း�နှှင့််� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုခံံရသော�ာသူများ�း�ကိုု� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သင််လေ့�့လာာပြီး�း�ပြီ�

လားး�။ အော�ာက်ပါါအချျက်များ�း�သည်် သင််သိိသင့််�သည့််� တိိကျျသော�ာသုံးး��သပ််ချျက်များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ [See #4 and #5.]

	• အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီမုှုကိုု� သင််နား�းလည််ပြီး�း� မည််သို့့� ချျဉ်းး�ကပ််ရမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းဖူးး�ပါါသလားး�။ [See #3.]

	• �သင််သည်် ဓါါတ််ပံုံ� (သို့့� ) ဗီီဒီီယိုု�ရိုု� က််မည််ဆိုု�ပါါက မထင််မရှား��းသိုု�သိိပ််ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� မည််သို့့� ကိုု�င််တွွယ်ပြီး�း� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�

စိိတ််ချျ စေေမည််နည်းး�။ [See #8.]
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အယ််ဒီတာာများ�း�အတွွက်် စဉ်းး�စား�းစရာာ အချျက််များ�း� 

ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်များ�း�အတွွက် ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််မုှုလုုပ််ငန်းး�စဉ််အတွွက် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� နှှင့််�စကားး�ပြော��ာခဲ့့�သော�ာ CRSV သက််ရော�ာက်မုှုရှိိ�သော�ာနိုု�င််ငံံများ�း� အတွွင်းး�

နှှင့််� ထိုု�နိုု�င််ငံံများ�း�ပြ�င််ပတွွင််နေေထိုု�င််နေေကြ�သော�ာ အယ််ဒီီတာာနှှင့််�သတင်းး�ထော�ာက်ကဲ့့�သို့့� သူူများ�း�သည်် သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ဖြ�စ််သူူများ�း�ကိုု� လံုံ�ခြုံ��စေ�ခြ�င်းး�၌ 

အယ််ဒီီတာာများ�း�၊ ရုုပ််ရှှင််ကော်�်�မရှင််နာာများ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု�ပေါ်�်လွွင််စေေခဲ့့�ပါါသည််။ ကွွင်းး�ဆင်းး�သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် လက်တွေ့�က့ျျကျျ အလုုပ််လုုပ််

ကြ�ပြီး�း�၊ သတင်းး�စာာဖြ�န့် ်�ချီီ�ရေး�း ဌာာနများ�း�နှှင့််� အသံံလွှငှ့််�ဌာာနများ�း�အတွွက်အလွွန်ပ်င််တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�လှပါါသည််။

မည််သို့့� ပင််ဖြ�စ််လင့််�ကစား�း၊ စား�းပွဲဲ�နှှင့််� မြေ�ေပြ�င််ကြား�း�ရှိိ�အဆက်အသွွယ်ပြ�တ်ခြ�င်းး�သည်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ ပြ�ဿနာာဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ 

ကတော့�့�၊ သတင်းး�ခန်းး�၏အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�နှှင့််�ကွာာ�ဝေး�းနေေခြ�င်းး�သည်် သတင်းး�တပုုဒ်ပေါ်�် ပိုု�၍စာာနာာထော�ာက်ထားး�မုှု မရှိိ�သော�ာ အဆုံးး��အဖြ�တ််ကိုု�ဖြ�စ််စေေ နိုု�င််

ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� ၎င်းး�သည််အဖြ�စ််အပျျက်၏ အဆက်အစပ််နှှင့််� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််နာာကျျင််စေ�နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး� နှှင့််� အခြေ�ေအနေေ တစ််စံုံ�

လုံးး��အပေါ်�် နား�းလည််မုှုနည်းး�ပါးး�စေေသည််ဟုုလည်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ထွွက်ပါါသည််။ တခါါတရံတွွင်် ကွွင်းး�ဆင်းး�သတင်းး�ထော�ာက်တစ််ယော�ာက်သည်် ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�

ဖြ�စ််နိုု�င််တဲ့့�နည်းး�နဲ့့� ရယူူနိုု�င််ရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းခံံရပါါသည််။

အလားး�တူစူွာာ�၊ အယ််ဒီီတာာများ�း�သည်် လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ထဲဲတွွင်် မည််သည့််�အရာာများ�း�ဖြ�စ််ပျျက်နေေသည််ကိုု� အပြ�ည့်�အ၀မမြ�င််နိုု�င််ကြ�ပါါ။ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�

နှှင့််� ရုုပ််ရှှင််ရိုု�က််ကူးး�သူူများ�း�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ဖိိအားး�ပေး�းမုှုအော�ာက်တွွင််လုုပ််ဆော�ာင််နေေကြ�ပြီး�း�၊ မိိမိိအတွွက်အန္တတရာာယ်များ�း�သော�ာနေေရာာ 

များ�း�သို့့�  ဝေး�းလံစွာာ�ခရီးး�သွားး��ခဲ့့�ကြ�သည််။ အလွွတ်တန်းး� သတင်းး�သမား�း တစ််ဦးးသည်် ပဋိိပက္ခခနယ်မြေ�ေသို့့� ရော�ာက်ရန် ်မိိမိိတို့့�၏ကိုု�ယ််ပိုု�င််ငွေ�ေကိုု�ပင်် အသုံးး��ပြု�ု 

ကော�ာင်းး�ပြု�ု ခဲ့့�ရနိုု�င််မည််။ ဤအခြေ�ေအနေေများ�း�အော�ာက်တွွင််၊ ဖြ�တ််လမ်းး�များ�း� သုံးး��ကော�ာင်းး�သုံးး��လာာနိုု�င််သည်် – တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�များ�း�တွွင်် လိုု�တာာ ထပ််

ပိုု�၍ မေး�း ခွွန်းး�များ�း�ကိုု�ညှစ်ှ်ထုုတ်မေး�းလာာနိုု�င််သည််။ သင့််�တင့််�သော�ာသဘော�ာတူညီူီမုှုများ�း�ကိုု�လည်းး� မရယူူလော�ာက်တော့�့�ပေေ (သို့့� ) ရှှင််သန်က်ျျန် ်ရစ််သူူများ�း�၏ 

အမည််မဖော်�်�လိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပေး�းရန်လံ်ုံ�လော�ာက်သော�ာအဆင့််�များ�း�ကိုု�လည်းး� မလုုပ််ဆော�ာင််တော့�့�လော�ာက်ပေေ။

ပိုု�ကော�ာင်းး�သော�ာဆက်သွွယ်မုှုက ဤအန္တတရာာယ်များ�း�စွာာ�ကိုု�တားး�ဆီးး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် သူူတို့့�၏တည်းး�ဖြ�တ််သူူများ�း�နှှင့််� ကျျင့််�ဝတ််

ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစိုးး��ရိိမ််ပူူပန်မု်ှုများ�း�ကိုု�မျှှဝေေနိုု�င််သည််ဟုု ခံံစား�းရန်လ်ိုု�အပ််ပြီး�း�၊ ဇာာတ်လမ်းး�တပုုဒ်ရရန် ်ထုုတ်လုုပ််ဖြ�န့် ်�ချီီ� မုှုဌာာနတခုု၏ ရည််ရွွယ်ချျက်ထက်် 

အားး�နည်းး�သော�ာ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ ရုုပ််ပိုု�င်းး�နှှင့််�စိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လံုံ�ခြုံ��မုှုကိုု�ဦးးစား�းပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�အတွွက် အပြ�စ််ပေး�းခံံရမည်် မဟုုတ်ပေ�။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် ဤကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်စ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင််ပိုု�၍နက်ရုှို�င်းး�စွာာ�စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာကြ�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� ဤသည််မှာာ� CRSV 

နှှင့််�ပတ်သတ််သည့််�သတင်းး�တပုုဒ်အတွွက် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အားး�တာာဝန်ပ်ေး�းမည့်� အယ််ဒီီတာာများ�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်စာာရင်းး�တိုု�ဖြ�စ််သည််။

	• �အားး�နည်းး�သော�ာ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�အတူလူုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွွင်် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�လိုု�က််နာာရမည့်� အခြေ�ေခံံစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�ပါါပြီ�လားး�။

	• �သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�၏မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု�ကာာကွွယ်ရန်လ်ိုု�အပ််မည့်� ရုုပ််ပံုံ�ရွေး�း�ချျယ်မုှုများ�း�အတွွက် ကြို�ု�တင််

ပြ�င််ဆင််မုှုပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါသလားး�။ လတ်တလော�ာတွွင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်အ်တွွက်မလွွယ်ကူူပါါ။

	• �ဤအရာာသည်် ဤသတင်းး�ထော�ာက်အတွွက်သင့််�တော်�်�သော�ာတာာဝန်ဖ်ြ�စ််ပါါသလားး�။ ဆက်တိုု�က််များ�း�ပြား�း�လွွန်းး�သော�ာ စိိတ််ထိိ ခိုု�က််စရာာ

တာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု�လုုပ််ဆော�ာင််ရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဝန်ပိ်ိနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါသလားး�။

	• သတင်းး�ထော�ာက်သည်် ကျျင့််�ဝတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� သင််နှှင့််�တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိပါါသလားး�။

	• သတင်းး�ထော�ာက်သည်် ဤအရင်းး�အမြ�စ််ကဲ့့�သို့့� သော�ာအရာာအကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ခဲ့့�ဖူးး�ပါါသလားး�။
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နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� – ခြုံ�ံ�ငံုံ�သုံးး��သပ််ချျက်််�

ပထမဦးးစွာာ�၊ လူူတိုု�င်းး�အားး� Murad Code မူူကြ�မ်းး�ကိုု�ဖတ်ရုှုရန်အ်ားး�ပေး�းပါါသည််။ ဤအရာာသည်် သတင်းး�ထော�ာက်ဖြ�စ််စေ�၊ ရှေ့�့ �နေေ ဖြ�စ််စေေ၊ မုှုခင်းး�

ထော�ာက်လှှမ်းး�ရေး�းဖြ�စ််စေေ၊ မူူဝါါဒရေး�းဆွဲဲ�သူဖြ�စ််စေ�၊ ​NGOထော�ာက်ခံံသူူဖြ�စ််စေ�၊ CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််� တိုု�က််ရိုု� က််ထိိတွေ့�့ဆက်သွွယ်သူူ

မည််သူူအတွွက်မဆိုု�အနိမ်ိ့်�ဆုံးး��အဆင့််�တွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��-လေ့�့ကျျင့််�နိုု�င််သော�ာ အခြေ�ေခံံအချျက်များ�း� ကိုု�ခွဲဲ�ခြ�မ်းး �စိိပ််ဖြာ�ာပေး�းသည့််�ပဏာာမခြေ�ေလှမ်းး�

ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည််ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူအဖ့ွဲ့�များ�း�အပြ�င််၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူအဖ့ွဲ့�အစည်းး� များ�း�နှှင့််�နက်ရုှို�င်းး�စွာာ�ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�၏ရလဒ်ဖြ�စ််သည််။

Dart Centre ၏ ဝက််ဆိုု�က််တွွင်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အတွွက်� ရည််ရွွယ်ထားး�သော�ာ အခန်းး�ရှိိ�သည််။ ယင်းး�တွွင််  

Dart Centre Europe ၏ အကျျဉ်းး�ချုံး� း��ထားး�သော�ာ အကြံ�ပြု�ုချျက် စာာမျျက်နှာာ�ကိုု�လည်းး� တွေ့�့နိုု�င််သည််။

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေနှှင့််� အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� အပိုု�င်းး� ၂ တွွင်် ထည့််�သွွင်းး�ထားး�သည််။

ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

	• �နော�ာက်ဆုံးး��အနေေဖြ�င့််�၊ စိိတ််ဒဏ််ရာာရှိိ�သော�ာရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�အားး� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာ သင့််�လျော်�်��သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�မုှုကိုု�

ပေး�းရန်စ်ဉ်းး�စား�းထားး�ပါါသလားး�။ ဝမ်းး�နည်းး�စရာာမှာာ� ဤအရာာသည်် ရန်လ်ိုု�သော�ာပတ်ဝန်းး�ကျျင််အတွွက်လေ့�့ကျျင့််�မုှု တွွင််ပါါဝင််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ

အရာာမဟုုတ်ပါါ။ စိိတ််ဒဏ််ရာာနှှင့််�ဆက်နွွယ်သော�ာတာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု�လုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာ သတင်းး�ထော�ာက် များ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပံ့့�ရန်နှ်ှင့််�ကာာကွွယ်

ရန် ်သင့််�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကမည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု�လုုပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� Dart Centre Asia Pacific မှှဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွွင််ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။. 

အခန်းး� ၇ နှှင့််� ၈ တွွင်် ပံုံ�နှိိ�ပ််ထုုတ်ဝေေခြ�င်းး�နှှင့််�ရုုပ််သံံထုုတ်လွှငှ့််�ခြ�င်းး�နှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�အသေး�းစိတ််ဖော်�်�ပြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။

WWW.COVERINGCRSV.ORG
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ဤအချိိ� န်၊် ဤ
နေေရာာမှာာ�၊ ဤလူူ
ကိုု� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�
ခြ�င်းး� လုုပ််သင့််�ပါါ
သလားး�?

အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ မေး�းခွွန်းး� သုံးး��ခုု

#2.

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ််ပါါ။
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ဤအရာာကိုု�လုုပ််ရန် ်အချိိ� န််လုံ�လော�ာက််စွာာ�ရှိိ�ပါ ါသလားး�?

သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် အလွွန်ပ်ြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အချိိ� န်ဖိ်ိအားး�အော�ာက်တွွင််လုုပ််ဆော�ာင််ရသည််။ သို့့� သော်�်� CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� စိိတ််ဒဏ််ရာာ- 

ထိိခိုု�က််လွွယ်နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်သ်ော�ာအခါါတွွင်် လံုံ�လော�ာက်သော�ာအချိိ� န်က်ိုု�ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည််။   

	• ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူနှှင့််�သင့််�တင့််�စွာာ�ထိုု�င််ဖို့့� အတွွက်အချိိ� န်ရ်ှိိ� ရပါါမည််။

	• သင့််�မှာာ�လံုံ�လော�ာက်သော�ာအချိိ� န်မ်ရှိိ�ပါါက သင့််�ရဲ့့�တနေ့့� တာာကိုု�ပြ�န်စီ်ီစဉ််နိုု�င််မလားး�။

	• �လူတူွေ့�မ့ေး�းမြ�န်းး�သော�ာအခါါတွွင်် စိိတ််ထိိခိုု�က််စရာာအတွေ့�အ့ကြုံ��တခုု၏အသေး�းစိတ််အချျက်အလက်တွေ�ေကိုု�ပြ�န်ပ်ြော��ာပြ�ရန် ်ရှှင််သန်က်ျျန် ်ရစ််သူူကိုု� 

အပြေး��းအလွှားး��မေး�းမည့်�အစား�း အဖြ�စ််မှှန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကွဲဲ�မြား�း�စွာာ�ပြု�ုနိုု�င််ပါါသလားး�။

	• ကိုု�ယ််တိုု�င််တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�မခံံရသော�ာ ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််တခုုနှှင့််�သင််စကားး�ပြော��ာသင့််�ပါါသလားး�။ 

ဤကဲ့့�သို့့� သော�ာစီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် သင််နှှင့််�ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူသာာမက အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု�လည်းး�ပါါဝင််လာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ အကယ်၍ ဤတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

ဤအချိိ� န်၊် ဤနေေရာာ

မှာာ�၊ ဤလူူကိုု� တွေ့�ဆံ့ုံ�

မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� လုုပ််

သင့််�ပါါသလားး�?

တူညီူီသော�ာသတင်းး�တပုုဒ်ကိုု�ရယူူရာာတွွင်် 

သတင်းး� ဇာာစ််မြ�စ််၏လံုံ�ခြုံ��ရေး�းကိုု�ချျင့််�ချိိ� န််

ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းခြ�င်းး� သည်် ကွွင်းး�ဆင်းး�

သတင်းး�ထော�ာက်ဖြ�စ််စေ�၊ သတင်းး�ခန်းး�မှှ

အယ််ဒီီတာာဖြ�စ််စေေ၊ လုုပ််ဖော်�်� ကိုု�င််ဖက်

များ�း�စသည့််� သတင်းး�သမား�းတိုု�င်းး�၏ 

တာာဝန်ဖ်ြ�စ််သည််။

#2.
အခြေခံကျသော မေးခွန်း သုံးခု

CRSV အကြော��ာင်းး�ကိုု�တင််ပြ�ချိိ�န််တွ င်် သတင်းး�ထော�ာက််တယော�ာက််သည် ်မိိမိိလံုံ�ခြုံ��ရေး�းအတွွက်် အန္တတရာာယ််ချျင့််�ချိိ�န််မှု ကိုု�ပြု�ုသကဲ့့�သို့့�  မိိမိိ၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ်် 

အတွွက််လည်းး�ပြု�ုရန််လိုု�အပ််ပါါသည်။် ဂရုုတစိုု�က််လုပ််ဆော�ာင််ရာာတွွင််မေး�းရမည့်� အဓိိကကျျသော�ာမေး�းခွန်းး�များ�း�မှာာ� -

	• �ဤတွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�ပြု�ုနိုု�င််ရန်် အချိိ�န်် အလံုံ�အလော�ာက််ရှိိ�ပါ ါသလားး�။ ဤစကားး�ဝိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�အလျျင််စလိုု�မပြု�ုသင့််�ပါါ။ ထိုု�သို့့�

မဟုုတ််ပါါက အန္တတရာာယ််တစ််စုံ�တစ််ခုမဖြ�စ််စေေရန်် မည််ကဲ့့�သို့့� ခြား��း�နား�းစွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည််နည်းး�။

	• �ဤပတ််ဝန်းး�ကျျင််သည််လုံ�ခြုံ��ပါါ၏လားး�။ အခန်းး�တွွင်းး�၌မည််သူရှိိ� ပြီး�း� မည််သူမရှိိ�သင့် ်�သနည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််အတွွက်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�  

သော�ာအကျိုးး�� �ဆက််များ�း�ကိုု� ချျင့််�ချိိ�န််နိုု�င််ရန််  ပါါဝါါလုှုပ််ရှားး� �မုှုများ�း�ကိုု� လံုံ�လော�ာက််စွာာ�နား�းလည််ပါါသလားး�။ အကျျပ််ကိုု�င််မှုသဘော�ာရှိိ�ပါ ါသလားး�။

	• �ဤလူူသည် ်စကားး�ပြော��ာရန််သင့််�တော်�်�သော�ာသူူဖြ�စ််ပါါသလားး�။ သူူသည် ်ဤအချိိ�န််တွ င်် ဤစကားး�၀ိုု�င်းး�အတွွက်် လံုံ�လော�ာက်် သော�ာစိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

တည််ငြိ�မ််မှုရှိိ�ပါ ါသလားး�။ အကယ််၍မရှိိ�ပါ ါက မည််သူဖြ�စ််နိုု�င််မည််နည်းး�။

သင််သည််ဝေး�းလံသော�ာအရပ််ကိုု� အန္တတရာာယ််များ�း�ကြား�း�မှှခရီးး�ပြု�ုခဲ့့�ရသော်�်�လည်းး� တခါါတရံတွွင်် အခြေ�ေအနေေအရပြု�ုရမည့်�ကျျင့််�ဝတ််အတိုု�င်းး� အစီီအစဉ််အသစ််

တခုဆွဲဲ�ရန်် လိုု�အပ််လိမ့််�မည်။် အယ််ဒီတာာအပြ�င်် ကွွင်းး�ဆင်းး�သော�ာသူူများ�း�သည် ်စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုကအထော�ာက််အကူူပြု�ုမည််လားး� ဆိုု�သည့်�အပေါ်�်တာာဝန််ယူမုှုရှိိ�ရ

မည််ဖြ�စ််သည်။်
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NGO (သို့့� ) ဒေ�သခံံအကြီး�း�အကဲဲများ�း�စသည့််� ကြား�း�ခံံအဖ့ွဲ့�များ�း�မှှစီီစဉ််သည််ဆိုု�ပါါက ထိုု�စီီစဉ််သူူများ�း�အားး� သင့််�အချိိ� န်မ်ည််မျှှရှိိ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြီး�း� သင််ရှိိ�

သော�ာအချိိ� န် ်အတိုု�င်းး�ချျဉ်းး�ကပ််ရန်ပ်ြ�င််ဆင််နိုု�င််မှာာ�ဖြ�စ််သည််။

သင််၏ထိုု�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ထဲဲတွွင်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူကိုု� ပါါဝင််နိုု�င််သလော�ာက်ပါါဝင််စေ�သင့််�ပါါသည််။ အကယ်၍ သင့််�အချိိ� န်ဇ်ယားး�သည််လွှဲဲ�သာာပြော��ာင်းး�သာာရှိိ�

ပါါက မည််သည့််�အချိိ� န်သ်ည််စကားး�ပြော��ာရန်က်ော�ာင်းး�သော�ာအချိိ� န်ဖ်ြ�စ််မည််နည်းး�၊ မည််သည့််�အချိိ� န်တ်ွွင််စကားး�ပြော��ာရန်ခ်ွွန်အ်ားး�ရှိိ�မည််နည်းး�ဟုုကြို�ု�တင််မေး�းမြ�န်းး�

ပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့�  သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�သာာလွှဲဲ�သာာဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�သည််လွွယ်ကူူပေေမယ့်� သူူတို့့� ရဲ့့ �ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�ဝေ�မျှှခြ�င်းး�အပေါ်�် ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုတချို့့� �ရှိိ�သည််ဟုု

ခံံစား�းစေ� သော�ာအစွွမ်းး�ထက််သော�ာနည်းး�လမ်းး�တခုုဖြ�စ််ပါါတယ်။

ဤနေေရာာသည််တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်လံုံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ ဖြ�စ််ပါါသလားး�?

သင််သည်် သင််အလုုပ််လုုပ််သော�ာနေေရာာ၏ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လံုံ�ခြုံ��မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၌အကျျင့််�ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေလိိမ့််�မည််။ သို့့� သော်�်� ရှှင််သန််

ကျျန်ရ်စ််သူူကိုု� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သော�ာအခါါတွွင်် ဤအကြော��ာင်းး�ကိုု�ပိုု�၍လေး�းနက်စွာာ�စဉ််စား�းသင့််�သည််။ အခန်းး�ထဲဲတွွင််မည််သူူက အဘယ်ကြော��ာင့််� ရှိိ�နေေသလဲဲစ

သည့််� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�ကိုု�ယ််သင််စမေး�းပါါ။

	• ရပ််ရွာာ�အကြီး�း�အကဲဲများ�း�၊ အခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�သူများ�း� (သို့့� ) သေ�နတ်နဲ့့�လူ တူွေ�ေရှိိ�သလားး�။

	• အကြ�မ်းး�ဖက်ကျူးး��လွွန်ထ်ားး�သော�ာသူများ�း�နှှင့််� ဆက်နွွယ်နေေသော�ာသူများ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။

	• ထိုု�နေေရာာတွွင်် ရှိိ�စရာာမလိုု�သော�ာသူများ�း� ရှိိ�နေေပါါသလားး�။ 

အကြ�မ်းး�ဖက်ကျူးး��လွွန်သူ်ူများ�း�သည််အခန်းး�ထဲဲတွွင််မရှိိ�ခဲ့့�ပင််လျျင်် အသိုု�င်းး�အ၀ုို�င်းး�အတွွင်းး�တွွင််နေေထိုု�င််နေေကြ�ဆဲဖြ�စ််ပြီး�း� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သည့််� အကြော��ာင်းး�ကိုု�

ကြား�း�သိိ နိုု�င််ပါါသလားး�။ နေေရာာသည််မည််မျှှသိုု�သိိပ််ပိိရိိပြီး�း� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည်် မိိမိိအသိုု�င်းး�အ၀ုို�င်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�စသည့််�သူများ�း�၏ ပိုု�၍ကဲ့့�ရဲ့့ �

ရှု�ုတ််ချျခြ�င်းး�မှှလွှှတ််ရန် ်သင််ဘာာလုုပ််ပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�။

သင််လုုပ််နေေသော�ာအရာာကိုု� သင််သေ�ချာာ�စွာာ�မသိပါါက လူူများ�း�ကိုု� အဖြ�စ််အပျျက်ဖြ�စ််ခဲ့့�သော�ာနေေရာာသို့့�  ပြ�န်မ်ခေါ်�်သွားး��ပါါနှှင့််�။ နေေရာာဒေေသနှှင့််� မြ�င််ကွွင်းး�များ�း�၏ လှုံံ�

ဆော်�်� မုှုသည််ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ စိိတ််ဒဏ််ရာာတုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေေနိုု�င််ပါါသည််။

ဤအခြေ�ေအနေေမျိုး� း��ကိုု� ဖျျန်ဖ်ြေ�ေရန်လ်က်ခဲ့့�နိုု�င််သော်�်�လည်းး�၊ သင််သည််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သူူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သတိိရပါါ။ ပြီး�း�လျှှင်် 

အတင်းး�အကျျပ်် လုုပ််ဆော�ာင််ခိုု�င်းး�သော�ာပုံ�ရော�ာက်ခဲ့့�လျှှင်် (သို့့� ) ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူကိုု�အန္တတရာာယ်ဖြ�စ််စေ�မည််ဆိုု�ပါါက ရှေ့�့ �ဆက်မလုုပ််ဆော�ာင််သင့််�တော့�့�ပါါ။ 

သတင်းး�ခန်းး�မှှဖိိအားး�ပေး�းမုှု ကြော��ာင့််� ကျျင့််�ဝတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစိန်ခ်ေါ်�်မုှုကိုု�ရင််ဆိုု�င််ရသည့််�အခါါ သတင်းး�ထော�ာက်၏စိိတ််ကိုု�လေး�းလံစေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� အယ််ဒီီတာာ

များ�း�၏ပါါဝင််မုှုလည်းး�လိုု�ပါါသည််။

သင််နှှင့််�အတူူခေါ်�်ဆော�ာင််လာာသော�ာသူများ�း�လည်းး�ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််သည််။ –

	• အကယ်၍သင််သည််ရုုပ််သံံထုုတ်လွှငှ့််�သူဖြ�စ််ပါါက၊ သင့််�အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�ကိုု�နည်းး�နိုု�င််သလော�ာက်နည်းး�ပေး�းနိုု�င််မလားး�။

	• �အကယ်၍သင််သည််ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာတယော�ာက်နှှင့််�လုုပ််ဆော�ာင််ရပါါက၊ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�အခါါမှှသီးး�ခြား�း�ဓါါတ််ပံုံ�ရိုု�က််ပေး�းနိုု�င််မလားး�။ သို့့� မှှသာာ 

ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူသည်် စိိတ််ဒဏ််ရာာဖြ�စ််ရပ််များ�း�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာနေေချိိ� န်တ်ွွင်် ဓါါတ််ပံုံ�ရိုု�က််မခံံပဲဲ နေေရမည််ဖြ�စ််သည််။

	• �အကယ်၍သင််သည််ဘာာသာာပြ�န်တ်ယော�ာက်နှှင့််� တွဲဲ�ဖက်လုုပ််ဆော�ာင််ရပါါက၊ သူူသည််ဤအလုုပ််တွွက် သင့််�တော်�်�သော�ာသူဖြ�စ််ပါါသလားး�။ သူူတို့့�သည်် 

အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�ကိုု�နား�းလည််ပြီး�း� စိိတ််ဒဏ််ရာာသတိိပြု�ု တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�တွွင်် လုုပ််ဆော�ာင််ဖူးး�သူူဖြ�စ််ပါါသလားး�။

	• �ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည်် အခန်းး�တွွင်းး�ရှိိ� ဆန့် ်�ကျျင််ဖက်လိိင််များ�း�နှှင့််�စကားး�ပြော��ာရန် ်သက််တော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�ပါါသလားး�။ အမျိုး� း��သမီးး�ကအမျိုး� း�� သမီးး�
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ကိုု� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ အမျိုး� း��သားး�က အမျိုး� း��သားး�ကိုု�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး� လုုပ််ရန်မ်လိုု�အပ််သော်�်�လည်းး� ဤအရာာသည်် စဉ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််မုှု တခုု

ဖြ�စ််သည််။

	• �ဖြ�စ််နိုု�င််လျျင််၊ မည််သည့််�အရာာကရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူကိုု�သက််တော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေေနိုု�င််သလဲဲ ဆိုု�တာာကိုု�မေး�းပါါ။ ဆွေ�ေမျိုး� း��တယော�ာက်ယော�ာက် (သို့့� ) 

ယံုံ�ကြ�ည််ရသည့််�မိတ််ဆွေ�ေတယော�ာက်ယော�ာက်ကိုု� သူူတို့့� နှှင့််�အတူရူှိိ�နေေစေ�ချျင််ပါါသလားး�။ အကယ်၍ အရွွယ်မရော�ာက်သေး�းသူတယော�ာက် ကိုု�တွေ့�ဆံ့ုံ�

မေး�းမြ�န်းး�သည့််�အခါါတွွင်် သူူတို့့�၏အုုပ််ထိိန်းး�သူူသည််အမြဲ�တမ်းး�ရှိိ�နေေသင့််�သည််။ (လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ်များ�း�ကိုု�

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရာာတွွင်် တိိကျျသော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှှင့််� ပိုု�မိုု�ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မုှုများ�း�လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင််လုုပ််သင့််�သော�ာအရာာ ဖြ�စ််သလားး�ဟုုသင့််�ကိုု�ယ််

သင််မေး�းပါါ။) 

ဤသူူသည်် တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရန်သ်င့််�တော်�်�သော�ာသူဖြ�စ််ပါါသလားး�။

ဤရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းပါါ။ – 

	• ဤတွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�မုှုကိုု�လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ သင့််�မှာာ�လံုံ�လော�ာက်သော�ာအချျက်အလက်များ�း�ရှိိ�ပြီ�လားး� (သို့့� ) ထပ််ဖြ�ည့််�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသလားး�။

	• မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ခံံရသူူသည်် ဘယ်အရာာကိုု�မေး�းနေေကြော��ာင်းး�သိိသော�ာအနေေအထားး�တွွင််ရှိိ�ပါါသလားး�။

	• လျို့့� �ဝှှက််ထားး�သော�ာမျှော်�်��လင့််�ချျက်များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။ လက်တွေ့�မ့ကျျသော�ာသင််နှှင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�ခြ�င်းး�မှှ ရလဒ်များ�း�ရမည််ဟုုသူတို့့�မျှော်�်��လင့််�နေေကြ�သလားး�။ 

မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� (သို့့� ) ပဋိိပက္ခခပြီး�း�နော�ာက်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ကွွင်းး�ဆင်းး�အလုုပ််လုုပ််ကြ�သော�ာ NGO များ�း�သည်် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း� 

အတွွက်ဝင််ရော�ာက်ခွွင့််�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုအကြော��ာင်းး�ပြော��ာရန် ်သင့််�အတွွက်စီီစဉ််ကော�ာင်းး�စီီစဉ််ပေး�းနိုု�င််မည့်�သူများ�း� 

ဖြ�စ််သည််။ NGO သည််သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�နှှင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်လူူတယော�ာက်တည်းး� (သို့့� ) အဖ့ွဲ့�ငယ်တဖွဲ့�တည်းး�ကိုု�ထပ််ခါါတလဲလဲဲ စီီစဉ််ပေး�းရင်းး� အလုုပ််ရုှုပ််

နေေသော�ာအခြေ�ေအနေေတခုုနှှင့််� ကြုံ��ကော�ာင်းး�ကြုံ��နိုု�င််သည််။ ဇာာတ်လမ်းး�တပုုဒ်ကိုု�အချိိ� န်တ်ိုု�အတွွင်းး� ထပ််ခါါတလဲလဲဲ ပြော��ာနေေရခြ�င်းး�သည်် စိိတ််ဒဏ်် ရာာရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ

အချို့့� �အတွွက် အလွွန်စိ်ိတ််ရုှုပ််စရာာကော�ာင်းး�နိုု�င််သည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူအတွွက် ဥပဒေေဂယက်ရိုု�က််မုှု ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�လည်းး�ကြုံ��ရနိုု�င််သည််။ သူူတို့့� ၏ မတူူညီီ

သော�ာ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�များ�း�သည်် တခုုနှှင့််�တခုု အနည်းး�ငယ်ကွဲဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�ရှိိ�နေေပါါက နော�ာက်ပိုု�င်းး�တွွင််တရား�းဝင််ပြ�န်လ်ည််ဖြေ�ေရှင်းး�ရန် ်အခွွင့််�အလမ်းး�ကိုု�ထိိခိုု�က််

စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ [see the box in #3].

အချိိ� န်ဖိ်ိအားး�အော�ာက်တွွင််ရော�ာက်နေေသော�ာ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အတွွက် NGO များ�း�အကြံ�ပေး�းသော�ာအရာာများ�း�နှှင့််�လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

သာာလျျင်် လွွယ်ကူူပါါသည််။ သို့့� သော်�်�သင််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�နေေသည့််�ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�အပေါ်�်တွွင််ထားး�သော�ာတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�

ရကျိုးး�� �နပ််ပါါသည််။ အကြိ�မ််ပေါ�ါင်းး�မည််မျှှ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း�ကြော��ာင်းး�မေး�းသကဲ့့�သို့့� ရိုးး� �ရှှင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဆန်းး�သစ််စွာာ�စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ပါါ။ – အကယ်၍သင််သည််

သတင်းး�ထော�ာက်တဖွဲ့�နှှင့််� ခရီးး�သွားး��ပါါက၊ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူသည်် သူူတို့့� ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�တကြိ�မ််တည်းး�သာာဝေေမျှှရန် ်သင််၏သုုတေ�သနပြု�ုချျက်များ�း�ကိုု�စုုပေါ�ါင်းး�

လိုု�က််ရန်ဖ်ြ�စ််နိုု�င််ပါါသလားး�။

၂၀၁၉ တွွင်် Coumbia Journalism Review တွွင်် Human Rights Watch မှှ Skye Wheeler သည်် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံရှိိ� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ဒုုက္ခခသည််စခန်းး�များ�း�တွွင်် လိိင််

အကြ�မ်းး�ဖက်ခြ�င်းး�မှှရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� ကျျင့််�ဝတ််သိိက္ခာာ�မဲ့့�စွာာ� သတင်းး�ယူူခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််�သုုနေေသနပြု�ုမုှုများ�း�အပေါ်�် အလေး�းအနက်ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည််။ 

“သံံသယ ရှိိ�စရာာမလိုု�ပါါဘူးး�” ဟုု သူူက ပြော��ာသည််။ “နော�ာက်ပြ�န်လှ်ှည့််�ကြ�ည့်�ပြီး�း� အရာာရာာအဆင််မပြေ�ေဘူးး�လို့့�   ပြော��ာနိုု�င််ပါါတယ်။ ဘာာကြော��ာင့််�

လဲဲဆိုု�ရင်် လူူတွေ�ေကိုု� အကြိ�မ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ပြ�န်ပ်ြီး�း� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေလုုပ််ခဲ့့�တယ်။” လို့့� သူူပြော��ာခဲ့့�ပါါသည််။ [A]

[A] https://www.cjr.org/analysis/rohingya-interviews.php ကိုု�ကြ�ည့်�။
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အဓိိကစဉ်းး�စား�းဆင််ခြ�င််ရမယ့်�အချျက်ကတော့�့� – တစုံ�တယော�ာက်သည််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�လက်ခံံရန် ်စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံ�ခြုံ��မုှုရှိိ�မရှိိ�ဆိုု�တာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်် ရန််

ခက်ခဲဲပါါတယ်။ ဥပမာာ၊ တစုံ�တယော�ာက်သည််စိိတ််ချော�ာ�က််ချား�း�ဖွွယ်ရာာဖြ�စ််ရပ််တခုုပြီး�း�နော�ာက်တွွင်် အထူးး�သဖြ�င့််�စိတ််ဖိိစီးး�မုှုအဆင့််�မြ�င့််�မား�းနေေသည်် ဆိုု�ပါါက ထိုု�

သူူတို့့� သည််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�လက်ခံံနိုု�င််လိိမ့််�မည််မဟုုတ်ပါါ။ CRSV သည််သီးး�ခြား�း�နေေထိုု�င််သော�ာနေေရာာတွွင််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနည်းး�လှှပါါသည််။ – ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််

သူူတယော�ာက်သည်် အခြား�း�သော�ာအကြ�မ်းး�ဖက်မုှုမျိုး� း��၊ အိုးး��မဲ့့�အိမ််မဲ့့�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု�ဆုံးး��ရှုံး�း��ရခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး�လက်တလော�ာ ကြုံ��ကော�ာင်းး�ကြုံ��နေေရ

လိိမ့််�မည််။

သင့့်�သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််၏ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဘေး�းကင်းး�မုှုကိုု� ချျင့််�ချိိ� န်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ််ရန်သ်ာာမကသင့််�အတွွက်ပါါစဉ်းး�စား�းရန်တ်ုုန်လ်ှုုပ််စရာာကော�ာင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဖြေ�ေရှင်းး�

ရန်န်ည်းး� လမ်းး�ကတော့�့� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�မည််သို့့� မည််ပံုံ�ဖြ�စ််လာာမည််ကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဖြ�စ််လာာသော�ာအခြေ�ေအနေေပေါ်�်တွွင််သူူတို့့� အားး�မည််ကဲ့့�သို့့�  

ကိုု�င််တွွယ်စေ�မည်် အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွွင််လူူများ�း�ကိုု�မကြာ�ာခဏ ပိုု�မိုု�ပြ�ည့်�၀စွာာ�ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ဤပြ�ဿနာာအများ�း�စုုသည်် 

သဘော�ာတူူညီီချျက်မေး�းခွွန်းး� များ�း�နှှင့််�ထပ််နေေပါါသည််။ – အခန်းး� #3 တွွင်် ထိုု�အကြော��ာင်းး�ပိုု�တွေ့�့နိုု�င််ပါါသည််။

သတင်းး�ရယူူတင််ပြ�ခြ�င်းး�မည််ကဲ့့�သို့့� မှား��းယွွင်းး�သွားး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှှင့််�အစွွန်းး�ထင််
ခြ�င်းး�

တစုံ�တယော�ာက်ထံံချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့� ၏လံုံ�ခြုံ��မုှုနှှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က််စေေခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�  သင့််�ကိုု�ယ််သင််မေး�းပါါ။ အချို့့� �သော�ာ

လ့ူ့အဖ့ွဲ့� အစည်းး�များ�း�တွွင်် မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခံံရသည််ဟုု သံံသယရှိိ�ရုံ� ဖြ�င့််�ပင်် အရှှက််ခွဲဲ�ခံံရခြ�င်းး�၊ ဖယ်ထုုတ်ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� နော�ာက်ထပ််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုများ�း�ကြုံ��ရ

နိုု�င််သည််။

ဤသည််မှာာ� သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�အပြ�ည့်�အ၀မချျပြ�သော�ာအခါါ မည််ကဲ့့�သို့့� မှား��းယွွင်းး�သွားး��နိုု�င််ကြော��ာင်းး� အီီရတ််မှှရေး�းဆွဲဲ�ထားး�

သော�ာ ဥပမာာတခုုဖြ�စ််သည််။

Johanna Foster နှှင့််� Sherizaan Minwalla တို့့� သည်် ISIS ၏ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�ခြ�င်းး�၊ မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ လူူကုုန်က်ူးး�ခြ�င်းး�မှှလွှှတ််မြော��ာက်လာာသော�ာ အမျိုး� း�� 

သမီးး�များ�း� နှှင့််�မိန်းး�ကလေး�းများ�း�၏ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� ၂၆ တွဲဲ�မှ Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏သဘာာ၀အယူူဝါါဒအမြ�င််များ�း�နှှင့််� သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက်

များ�း�၏ အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှုများ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေေ�တွေ့�့ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ သူူတို့့� ၏ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့ရှိိ�ချျက်များ�း�ကိုု� ၂၀၁၈ ၏သုုတေ�သနစာာတမ်းး�တွွင််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဤ

သည််မှာာ� အချို့့� �သော�ာ အဓိိကကော�ာက်နှုု�တ်ချျက်များ�း�ဖြ�စ််သည််။

ကမ္ဘာာ�တဝှမ်းး�ရှိိ�  အခြား�း�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� ပင်် Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ရင်းး�နှီးး��ထားး�ပြီး�း�သော�ာ လိိင််ကိိစ္စစအကျျပ််အတည်းး�ကိုု� 

ရင််ဆိုု�င််ရပြီး�း� မိိမိိတို့့� လိုု�အပ််ချျက်ထက်် မိိမိိလ့ူ့အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏လိုု�အပ််ချျက်ကိုု�ဦးးစား�းပေး�းရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ခံံရသည််။

အထူးး�သဖြ�င့််�၊ သူူတို့့�  သည်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ ဂုုဏ််သက္ခာာ�ပိုု�င်းး�နှှင့််�စိတ််ခံံစား�းချျက်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအန္တတရာာယ်များ�း�ရှိိ�နေေ

သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� ၏ စိိတ််ထိိခိုု�က််စရာာဇာာတ်လမ်းး�များ�း�ကိုု�ကမ္ဘာာ�သို့့� စွ�ွန့် ်�လွ�ွတ်စတေး�းခံံလိုု�က််ရန်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရသည််။ 

အကယ်စင််စစ်် ထိုု�သို့့�  ပြု�ုရန် ်Yazadi အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် Yazadi အမျိုး� း��သားး�များ�း�၏ တိုု�က််ရိုု� က််တိုု�က််တွွန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာ

သည််နှှင့််�အမျှှ မိိမိိ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ဆုံးး��ရှုံး�း��ရခြ�င်းး�အတွွက် ကဲ့့�ရဲ့့ �ရှု�တ််ချျခြ�င်းး�မခံံရ (သို့့� ) ညံ့့�ဖျျင်းး�စွာာ�ဆက်ဆံံခြ�င်းး�မခံံရ (သို့့� ) ငြ�င်းး�ပယ်ခြ�င်းး�မခံံရ

ဟုုစိတ််ချျနိုု�င်် ကြော��ာင်းး�သက််သေ�တစုံ�တရာာမရှိိ�ဘဲလက်ခံံရသည််။

တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံရသော�ာ Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�တဦးး ပြော��ာသည််မှာာ� –

“ကျွွန်မ် ISIS ကနေေပြ�န်ရ်ော�ာက်ပြီး�း�အစပိုု�င်းး�မှာာ�၊ ကော်�်�မတီတဖွဲ့�က “နင့််�ရဲ့့ �ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�စာာရင်းး�သွွင်းး�မယ်” ဆိုု�ပြီး�း� အသံံသွွင်းး�စက်တခုုနဲ့့�  
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သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။
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နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှု

မီီဒီီယာာထော�ာက်ပံ့့�မုှုနှှင့််� ကာာကွွယ်ရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည််များ�း�မှှထုုတ်ဝေေသော�ာ အန္တတရာာယ်ရှိိ�သော�ာတာာဝန်မ်ျား�း�အပေါ်�်လံုံ�ခြုံ��မုှုရှိိ�စေ�ရန် ်လမ်းး�ညွှှန်အ်မျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�

ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် CPJ  (သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကိုု�ကာာကွွယ်ပေး�းသည့််�ကော်�်�မတီ)၊ ACOS Alliance (A Culture of Safety) နှှင့််�  

Rory Peck Trust (tailored to freelancers) တို့့� မှှပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည့််�ခြုံ��ငုံ�သုံးး��သပ််ချျက်များ�း�ကိုု� စတင််အကြုံ��ပြု�ုလိုု�ပါါသည််၊ သို့့� သော်�်� အခြား�း�သော�ာ 

သက််ဆိုု�င််ရာာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည််။ (တူူညီီသော�ာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�မုှုရယူူခြ�င်းး�နှှင့််�အခြား�း�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုအမျိုး� း�� 

အစား�းများ�း�အတွွက်လည်းး�အကြံ�ဉာာဏ််ပေး�းနိုု�င််သည််။)

Doc Society မှှ Safe and Secure ကိုု� ရုုပ််ရှှင််ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�အတွွက်ဒီီဇိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ပြု�ု

ချျက်များ�း�ကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််�အပြ�င််၊ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�နှှင့််�ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသူူများ�း�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��လေ့�့ရှိိ�သော�ာအရေး�းပါါသော�ာရှုထော�ာင့််�များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဥပဒေေနှှင့််�ဒစ််

ဂျျစ််တယ်လံုံ�ခြုံ��ရေး�းခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်မုှုများ�း�မှှကာာကွွယ်ရန်အ်တွွက် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အတွွက်တန်ဖ်ိုးး��မဖြ�တ််နိုု�င််သော�ာအကြံ�ဉာာဏ်် များ�း�ကိုု�လည်းး�ပေး�း

ထားး�ပါါသည််။ Global Investigative Journalism ကွွန်ရ်က််ကလည်းး� ဤ detailed resource page ကိုု�ပေး�းပါါ သည််။ 

အကယ်၍သင််သည််တည်းး�ဖြ�တ််သူူ (သို့့� ) မန်န်ေေဂျာ�ာဖြ�စ််ပါါက ACOS ၏ safety assessment tool for news organisations နှှင့််� Dart Centre 

၏ working with freelancers exposed to traumaကိုု�သေ�ချာာ�စွာာ�ဖတ်ကြ�ည့်�ပါါ။ CPJ မှှ Frank Smyth from သည်် CRSV အကြော��ာင်းး�ပြော��ာသည့််�

အခါါ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�၏အန္တတရာာယ်များ�း�အကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည့််� ဤခြုံ�ံ�ငံုံ�သုံးး��သပ််ချျက်် ကိုု�ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။

လာာတဲ့့�အခါါကျွွန်မ်ငြ�င်းး�လိုု�က််ပါါတယ်။ အဲ့့�ဒီီအခါါမှာာ� ကျွွန်မ်ရဲ့့ �ခဲဲအိုု�စီီသွားး��ပြီး�း� “သူူငါါတို့့� ကိုု�စကားး�မပြော��ာဘူးး�” လို့့� ပြော��ာတယ်။

 Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် သူူတို့့� အားး�ထားး�ရသော�ာစခန်းး�တွွင််နေေထိုု�င််ရင်းး� နော�ာက်ထပ််အကျျပ််ကိုု�င််ခြ�င်းး�အဆင့််�တွေ�ေများ�း�လာာသော�ာအခါါ၊ 

ကျေး�း�ဇူးး�ရှိိ�တယ်လို့့� ခံံစား�းတာာကတမျိုး� း��၊ စခန်းး�ရဲ့့ �ထော�ာက်ပံ့့�သူများ�း�နှှင့််� စခန်းး�ရဲ့့ �ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကိုု�စိိတ််ကျေ�ေနပ််စေေဖို့့� တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�ခံံစား�း

တာာ ကတဖုံ�၊ ဖိိအားး�ပေး�းနေေသော�ာ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကြော��ာင့််� မိိမိိတို့့� ၏ဇာာတ်လမ်းး�များ�း�ကိုု�ပြော��ာဖြ�စ််ခဲ့့�ကြ�သည််။

“သုံးး��လကြာ�ာ ISIS ၏လိိင််ကျွွန်အ်ဖြ�စ််ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရပြီး�း� အုုပ််စုုလိုု�က််မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခံံရသော�ာ Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�၏ဆိုးး��ရွား��းသော�ာဝေ�ဒနာာကိုု�ထုုတ်ပြော��ာ

ခြ�င်းး�” “ISIS သည််လိိင််ကျွွန်မိ်ိန်းး�ကလေး�းများ�း�ကိုု�စီးး�ကရက််တဗူးး�လော�ာက်ဖြ�င့််�သာာရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�” “Yazidiအမျိုး� း��သမီးး�များ�း� Daesh၏မုုဒိမ်းး�ပြု�ုကျျင့််�ခြ�င်းး�

ကိုု�ခံံရပြီး�း�  နော�ာက်အပျိုု��စ င််အဖြ�စ််ကိုု�ပြ�န်ရ်ရန် ်ခွဲဲ�စိပ််ကုုသခံံခြ�င်းး�” စသည့််�သတင်းး�ကြီး�း�စေ�ရန်ဖ်န်တ်ီးး�သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််များ�း�ဖြ�င့််�ဇာာတ်လမ်းး�များ�း�ကိုု�သတင်းး�

ထုုတ်လွှှင့််�သည့််� အခါါ ကဲ့့�ရဲ့့ �ရှု�ုတ််ချျမုှုဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကိုု�တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းသည််။ [B]

[B] �Johanna Foster နှှင့််� Sherizaan Minwalla တို့့� ၏ ‘Voices of Yazidi Women: Perceptions of Journalistic Practices in the Reporting on Isis Sexual Violence,’ Women’s Studies International 

Forum ၆၇ (၂၀၁၈)။ စာာ ၅၃-၆၄
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တစုံ�တယော�ာက်သည်် ၎င်းး�

တို့့�၏စကားး�လုံးး��များ�း� ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်(သို့့� ) ဓါါတ််ပံုံ�

ကိုု�ရိုု�က််ယူူရန် ်“ဟုုတ်ကဲ့့�” 

ဟုုပြော��ာရန်မ်လုံ�လော�ာက်ပါါ။ 

အပြ�ည့်�အ၀အသိိပေး�းခြ�င်းး�

မရှိိ�ပါါက သဘော�ာ တူညီူီမုှု

ရယူူခြ�င်းး�သည််အဓိိပ္ပာာ�ယ််

မရှိိ�ပါါ။

တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ခံံသော�ာသူ၏ သဘော�ာတူူညီီချျက်ရယူူခြ�င်းး�အတွွက် စံံသတင်းး�ထော�ာက်ပံုံ�စံံသည်် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�က လူူထုုတွွင်းး�ရှိိ�အထင််ကရဖြ�စ််သူူ 

များ�း�ကိုု�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း�မှှ အရင်းး�ခံံဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါသည််။ ဤသူူများ�း�သည်် မိိမိိပြု�ုရမည့်�အရာာတခုုတွွင်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာစည်းး�မျျဉ်းး�

များ�း� ကိုု�နား�းလည််သော�ာအခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�သူများ�း�ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဝင််ရော�ာက်ခွွင့််�ကိုု�ရယူူပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�း (သို့့� ) စီးး�ပွား��းရေး�းသမား�းကိုု�ပြော��ာနိုု�င််သမျှှပြော��ာစေ�ရန််

အဓိိက အာာရုံ�စိုု�က််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါကသူတို့့� ၏နာာမည််နှှင့််�မှတ််တမ်းး�ကိုု�ပူးး�တွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။

သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််နှှင့််�သတင်းး�ထော�ာက်ကြား�း�မှှ တတ်နိုု�င််စွွမ်းး�ဟန်ခ်ျျက်ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ််သွားး��သည််နှှင့််�အမျှှ အားး�နည်းး�သော�ာပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသူူနှှင့််�လုုပ််ဆော�ာင််သည့််�အခါါ 

ထိုု�ပံုံ�စံံသည််မလျော်�်��ကြော��ာင်းး�သိိသာာထင််ရှားး��ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င််၊ CRSV အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ပထမဆုံးး��မှှတ််ယူူရမည််မှာာ� သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််၏အမည််မဖော်�်� လိုု�

ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူသည်် လူူထုုအားး�ပြော��ာပြ�ရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�သည််ဟုု သက််မှှတ််ထားး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ဘေး�းဖယ်ထားး� ရ

မည််ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အဆင့််�တခုုတွွင််ဤအရာာသည်် သိိသာာထင််ရှား��းပါါသည််။ သတင်းး�ထော�ာက်တိုု�င်းး�သိိထားး�သင့််�သည််။  အခြား�း�အဆင့််�တွွင််၊ နိုု�င််ငံံရေး�းစံနမူနာာ၏လုုပ််ထုံးး��လုုပ််စဉ်် 

သည််နက်ရုှို�င်းး�စွာာ�အမြ�စ််တွွယ်နေေပြီး�း�သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကိုု�ဆုုပ််ကိုု�င််ထားး�နိုု�င််ဆဲဲဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် CRSV အကြော��ာင်းး�ကိုု�အစီီရင််ခံံနေေသည််ဆိုု�ပါါက၊ ခေ�တ္တတ  

ရပ််ပြီး�း�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့်�၀သော�ာသဘော�ာတူူညီီချျက်ဟုုခေါ်�် နိုု�င််သော�ာ အခြား�း�နေေရာာမှစတင််နေေကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ပါါ။

�	 1. �၁။ ပထမဦးးစွာာ� အသိိပေး�းထားး�သော�ာသဘော�ာတူူညီီချျက်သည်် ဝင််ရော�ာက်ခွွင့််�ရရန်နှ်ှင့််� တစုံ�တယော�ာက်ကတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံရန်သ်ဘော�ာတူူညီီ

ချျက် အတွွက်အဓိိကဖြ�စ််သည််ဟူူသော�ာ အတွေး�း�အခေါ်�်ကိုု�ဘေး�းဖယ်ထားး�ပါါ။ ထိုု�သို့့� မဟုုတ်ပါါ။ ၎င်းး�သည်် မြ�င့််�မား�းသော�ာအရဲဲစွွန့် ်�ခြ��င်းး�များ�း�ပါါရှိိ�

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န််သူက သူူတို့့�  

ကိုု� ဘာာအတွွက်် စာာရင်းး�သွင်းး�

သလဲဲ ဆိုု�တာာ အပြ�ည့််�အ၀ 

နား�းလည််ပါါသလားး�?

#3.

တစုံ�တယော�ာက််သည် ်စကားး�ပြော��ာရန်် (သို့့�) ဓါါတ််ပုံ�အရိုု�က််ခံ ရန််သဘော�ာတူူခြ�င်းး�သည် ်ထိုု�အရာာအားး�ဖြ�င့််� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည် ်ဆိုု�သည််ကိုု� သူူတို့့�အမှှန််

တကယ်် သိိသည်ဟု်ုမဆိုု�လိုု�ပါါ။ သင််ဘာာလုုပ််ချျင််သည် ်ဆိုု�သည််ကိုု� တယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု�ပြော��ာပြ�ရန််မလုံ�လော�ာက််ပါါ။ အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� သူူတို့့�နား�းလည်ပ်ြီး�း� 

စစ််မှန််သော�ာ ရွေး�း �ချျယ််မှုရှိိ� ကြော��ာင့််� သေ�ချာာ�စေေရန်် ပိုု�၍ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််ရပါါမည်။် သူူတို့့�အထူးး�သိိသင့််�သည််များ�း�မှာာ� -

	• တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� (သို့့�) ရုုပ််ရှင််ရိုု�က််ကူးး �ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�လုုပ််ရကြော��ာင်းး�ကိုု�သိိထားး�ရန််

	• မည််သည့်�အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု� မည််သည့်�ရှု�ုထော�ာင့််�မှသင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ကြော��ာင်းး�သိိရန််

	• မည််သူများ�း�ကဤအရာာများ�း�ကိုု� မည််မျှှကြာ�ာရှှည််စွာာ�မြ�င််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရန််

သဘော�ာတူူညီမုီှုရယူခြ�င်းး�သည် ်အခွွင့််�အရေး�းတခုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော်�်��လွှားး��ရမည့်�အတားး�အဆီးး�တခုမဟုုတ််ပါါ။ သင််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််သည် ်အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� သိိ

ပြီး�း� အပြ�ည့််�အ၀ပါါဝင််မည််ဆိုု�ပါါက ပိုု�၍ခွွန််အားး�ရှိိ�သော� ာတွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ရပါါလိိမ့််�မည်။်

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

အခြေခံကျသော မေးခွန်း သုံးခု
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သော�ာ အပြ�န်အ်လှှန်လ်ုုပ််ဆော�ာင််မူူအတွွက် ပိုု�မိုု�လံုံ�ခြုံ��သော�ာအခြေ�ေခံံကိုု�မည််ကဲ့့�သိုု�တည််ဆော�ာက်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�

ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍ တယော�ာက်ယော�ာက်ကစိတ််ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီး�း� စကားး�မပြော��ာချျင််ကြော��ာင်းး�ဆိုု�တာာသိသာာထင််ရှား��းနေေသည််ဆိုု�ပါါက ထိုု�အရာာ

ကိုု�ရလဒ် ကော�ာင်းး�အဖြ�စ််ခံံယူူလိုု�က််ပါါ။ အစမ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ထဲဲကကဲ့့�သို့့� ပင််၊ သူူတို့့� သည််ဤအခန်းး�ကဏ္ဍအတွွက်မသင့််�တော်�်�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�လိုု�

ပါါသည််။

	 2. �၂။ ဒုုတိယအနေေဖြ�င့််�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်ရယူူခြ�င်းး�သည်် တကြိ�မ််တည်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ချျက် သို့့� မဟုုတ် စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုု၏အစတွွင််သာာ ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာသည့််� အလုုပ််သဘော�ာတရား�းဝင််ပံုံ�စံံသာာ မဟုုတ်ပါါ။ ၎င်းး�သည်် ဆက်လက်လုုပ််ဆော�ာင််နေေသည့််�လုုပ််ငန်းး�စဉ််တခုုဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သီးး�ခြား�း�

အသေး�းစိတ််အချျက်များ�း� ပေါ်�်အစီီရင််ခံံပိုု�င််ခွွင့််� (သို့့� ) စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုုလုံးး��တွွင််ပင်် တကြိ�မ််ထက််မကပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခဲ့့�သော�ာ ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု

တခုုဖြ�စ််သည််။

လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကဲ့့�သို့့�  အတွွင်းး�ရေး�းကျျသော�ာအရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာရန် ်တစုံ�တယော�ာက်အားး� ဘယ်သော�ာအခါါမျှှ ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့� ) ခြ�ယ်လှှယ််

ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။ ၎င်းး�သည််လွွတ်လပ််ပြီး�း� စစ််မှှန်သ်ော�ာအသိိပေး�းရွေး�း �ချျယ်မုှုဖြ�စ််ရပါါမည််။

မည််သူသည််သဘော�ာတူညီီမုှုကိုု�ပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�?  

သင့််�အားး�သဘော�ာတူူညီီမုှုကိုု�ပေး�းနိုု�င််သော�ာတဦးးတည်းး�သော�ာသူမှာာ� သင််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍ထိုု�သူူသည်် ကလေး�း (သို့့� ) အပြ�ည့်�အ၀ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျရန်အ်နေေအထားး�မရှိိ�သော�ာ တစုံ�တယော�ာက်ဖြ�စ််ပါါက၊ မိိဘ (သို့့� ) အုုပ််ထိိမ်းး�သူူ၏ ထပ််မံံသဘော�ာတူူညီီချျက်ကိုု� လိုု�ပါါလိိမ့််�မည််။

သို့့� သော်�်�မည််သည့််�အခြေ�ေအနေေတွွင််မဆိုု�၊ သင််တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�မည့်�သူထံံမှှ လေး�းနက််သော�ာသဘော�ာတူူညီီမုှုမရှိိ�ပါ ါက – သင့််�တွင််သဘော�ာတူူညီီချျက််မရှိိ�ပါ ါ။ 

တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံရန်အ်ဆင််သင့််�ဖြ�စ််သည််ဟူူသော�ာ ဆွေ�ေမျိုး� း��၊ ရှေ့�့ �နေေ၊ ပွဲဲ�စား�း၊ NGO မှှကြား�း�ခံံတဦးး၏စကားး�သည်် သဘော�ာတူူညီီချျက်မဟုုတ်ပါါ။ သတင်းး� 

ဇာာစ််မြ�စ််နှှင့််�တိုု�က််ရိုု� က်် ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ရပါါမည််။

အကယ်၍ဘာာသာာပြ�န်တ်ယော�ာက်နှှင့််�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါက၊ သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််နှှင့််�သူတို့့� ၏စကားး�ဝိုု�င်းး�သည်် သင််နှှင့််�ပြော��ာသော�ာအရာာအမှှန်တ်ကယ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သေ�ချာာ�စေ�ရပါါမည််။ သတင်းး�ထော�ာက် Jina Moore ဖော်�်�ပြ�ချျက်အရ ဤအရာာသည်် စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ထပ််လော�ာင်းး�ကြိုး�း��စား�းရန် ်လိုု�

လိိမ့််�မည််။ သင််၏ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူကိုု�ပြော��ာရမည််မှာာ� – 

“အကြိ�မ််ကြိ�မ််ပြော��ာရလို့့� တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ် ဒါါပေေမယ့်� ကျွွန်တ်ော်�်�ဘယ်သူူလဲဲ၊ ကျွွန်တ်ော်�်� ဒီီမှာာ�ဘာာလုုပ််နေေလဲဆိုု�တဲ့့�ရည််ရွွယ်ချျက်ကိုု�ရှှင်းး�ရှှင်းး� 

လင်းး�လင်းး� သိိစေ�ချျင််တယ်။” “သ့ူ့ကိုု�အဲ့့�ဒါ ါမေး�းပြီး�း�ပြီ�” လို့့� ဘာာသာာပြ�န်က်ပြော��ာရင််၊ “အဲ့့�ဒီီအတွွက် ကျေး�း�ဇူးး�တင််တယ် ဒါါပေ�မယ့်� ကျွွန်တ်ော့်�်��

အလုုပ််ရဲ့့ �စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�အရ ကျွွန်တ်ော်�်�သူ့ကိုု�ကိုု�ယ််တိုု�င််တိုု�က််ရိုု� က််မေး�းဖို့့� လိုု�တယ်။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််� အပန်းး�မကြီး�း�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် နော�ာက်တခေါ�ါက််

အတည််ပြု�ုနိုု�င််ဖို့့� အတွွက် ကျွွန်တ်ော်�်�ပြော��ာတာာကိုု�ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။” [A]

ပါါဝါါအရွှေ့�့ �အကြော��ာင်းး�ကိုု�မြ�င််ရဖို့့� ခက်နေေမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း� စကားး�ပြော��ာရန်သိ်ိပ််စိိတ််မဝင််စား�းသော�ာအချိိ� န်တ်ွွင်် စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုအော�ာက် ရော�ာက်

ကော�ာင်းး�ရော�ာက်နိုု�င််သည််။ သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� တစုံ�တယော�ာက်သည််သဘော�ာတူူညီီမုှုပေး�းရာာတွွင်် စစ််မှှန်သ်ော�ာရွေး�း �ချျယ်မုှုကိုု� ပြု�ုနိုု�င််သည််ဟုုမ

ယူူဆမီ အားး�နည်းး�ချျက်၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေပမာာဏကိုု� တူးး�ဖော်�်�ရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။

တိုု�က််ခိုု�က််မုှုခံံရပြီး�း� ချျက်ချျင်းး�လက်ငင်းး� မိိနစ််၊ နာာရီ၊ နေ့့� ရက််ပိုု�င်းး�လော�ာက်တွွင်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာသူတယော�ာက်သည်် လေး�းနက်သော�ာ သဘော�ာတူူ

ညီီချျက်ကိုု�ပေး�းရန် ်အနေေအထားး�မရှိိ�နိုု�င််ပါါ။ အကယ်၍ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� မဖော်�်�ထုုတ်နိုု�င််ရန် ်သင််ယံုံ�ကြ�ည်် သော�ာနည်းး�

လမ်းး�ဖြ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါက၊ နော�ာက်ခံံအချျက်အလက်များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� အစီီအရင််ခံံသော�ာနည်းး�တနည်းး�ရှိိ�ကော�ာင်းး� ရှိိ�ပေ�မည််။ 
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[A] �Moore ၏ ဆော�ာင်းး�ပါးး�။ Five ideas on Meaningful Consent in Trauma Journalism (စိိတ််ထိိခိုု�က််မုှု သတင်းး�စာာပညာာတွွင်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော�ာ သဘော�ာတူညီူီချျက် အပေါ်�် စဉ်းး�စားး�ချျက် ငါးး�ရပ််။)
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သို့့� သော်�်� ထိုု�သို့့� သော�ာအခြေ�ေအနေေမျိုး� း��ရှိိ�တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်သည်် ၎င်းး�တို့့� ၏ အမည််မဖော်�်�လိုု�ခြ�င်းး�ကိုု�စွွန့် ်�လွ�ွတ်မည်် မစွွန့် ်�လွ�ွတ်မည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက် ချျရမည့်�

အနေေအထားး�တွွင််မရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သိိပါါ။ ၎င်းး�သည်် တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ ဝေး�းကွာာ�မုှု ပိုု�လိုု�အပ််လိိမ့််�မည််။

သဘော�ာတူညီီမုှုရှိိ�  ခြ�င်းး�သည််အဘယ််ကြော��ာင့််�လေး�းနက််ပါါသနည်းး�။ 

စကားး�ပြော��ာရန်သ်ဘော�ာတူူရံုံ�မျှှဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာပါါဝင််ကြော��ာင်းး� သူူတို့့� အပြ�ည့်�အ၀နား�းလည််သည််ဟုုမဆိုု�လိုု�ပါါ။

သင််သူူတို့့� ကိုု�ဘာာတွေ�ေမေး�းမလဲ၊ ၎င်းး�သည််မည််မျှှနာာကျျင််မုှုရှိိ�မလဲနှှင့််� သူူတို့့� ရဲ့့ �ပါါဝင််မုှုကြော��ာင့််�ဘာာဖြ�စ််လာာမလဲဟူူသော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�သူူတို့့� ရှှင်းး�လင်းး�

စွာာ� သိိချျင််မှှသိိမည််။ အစီီအစဉ််ကတော့�့� အံ့့�ဩစရာာများ�း�နှှင့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်တွွင််နော�ာက်ထပ််အန္တတရာာယ်ဖြ�စ််စေေမည့်�အရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်ဖ်ြ�စ််သည််။ 

အော�ာက်ပါါ အချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး� သင််ရော�ာ သင််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�မည့်�သူပါါရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သိိကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းပါါ။ –

	• စကားး�၀ိုု�င်းး�၏ရည််ရွွယ်ချျက်မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

	• မည််သူူ ပါါဝင််မည််နည်းး�။

	• သူူတို့့�မပြော��ာချျင််သော�ာ “ကန့် ်�သတ််နယ်မြေ�ေ” ရှိိ�မရှိိ�။

	• မည််သူူသည်် သတင်းး�ကိုု�မြ�င််မည််နည်းး�။ (ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�� အင််တာာနက်မှှတဆင့််� ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�)

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ဘာာသာာပြ�န််သူများ�း�နှှင့််�လုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

အကယ်၍သင််အခြေ�ေမစိုု�က််ထားး�သော�ာ နယ်မြေ�ေတွွင််အလုုပ််လုုပ််ပါါက သင််နှှင့််�ဒေေသခံံဘာာသာာစကားး�ကိုု�ပြော��ာနိုု�င််သော�ာ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�နှှင့််� 

ဘာာသာာ ပြ�န်သူ်ူများ�း�၏ဆက်ဆံံရေး�းနှှင့််� နယ်မြေ�ေဒေေသ၏ပရိယာာယ်များ�း�ကိုု�သိိခြ�င်းး�သည်် အရေး�းပါါလှှသည််။ သို့့� သော်�်� ယင်းး�တို့့� သည်် စိိတ််ဒဏ််ရာာ

သတိိပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်် သည််ဟုု သင််ယူူဆလို့့� မရပါါ။

ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူမည််သူူမဆိုု�နား�းလည််ရန် ်သင််သေ�ချာ�ာစေ�ရမည့်�အရာာများ�း�သည်် – 

	• အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�က စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

	• သူူတို့့�သည်် သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�ကိုု� စကားး�ပြော��ာရန် ်ဖိိအားး�နှှင့််�မက်လုံးး��မပေး�းသင့််�ပါါ။

	• �သူတို့့�သည်် အသိိပေး�းသဘော�ာတူညီူီချျက်နှှင့််� စိိတ််ဒဏ််ရာာဂရုုပြု� ုသော�ာ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ််မုှုများ�း�ကိုု�သုံးး��သင့််�သည််။ 

(ဤလမ်းး�ညွှနှ်မှ်ှအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အားး� သူူတို့့�ကိုု�ပြ�ပါါ)

	• သူူတို့့�သည်် စိိတ််ပျျက်စေေရန်ဖိ်ိအားး�မပေး�းရ (သို့့� ) အသေး�းစိတ််အချျက်အလက်များ�း�အတွွက် စစ််ဆေး�းမုှုမပြု�ုရ။

သင််ပြု�ုရမည့်�အရာာများ�း�ကိုု�လက်တွေ့�့လေ့�့ကျျင့််�နေေသော�ာအတိုု�င်းး�အတာာအထိိ၊ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အတတ်နိုု�င််ဆုံးး��ဘယ်လိုု�ကြို�ု�တင််

လုုပ််ဆော�ာင်် ရမည့့်�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိတ််စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။ အန္တတရာာယ်များ�း�နှှင့််�ဒေ�သဆိုု�င််ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုစံံနှုု�န်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� စေ့့�စပ််စွာာ�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််မည််ကဲ့့�သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််နေေပုံ�နှှင့််� သင့််�အတွွက်ဘာာသာာပြ�န်ရ်ာာ၌အခက်အခဲဲရှိိ�မရှိိ�  အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�အတွွက်လည်းး� သင့််�ကိုု�

လမ်းး�ညွှှန်သူ်ူအားး�လည်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ သင််၏ ဆက်ဆံံရေး�းကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််မုှုပိုု�ရှိိ�လေ�  ပိုု�ကော�ာင်းး�လေ�ပါါပဲဲ။ သူူတို့့� ၏တကိုု�ယ််ရည််တကာာယအခြေ�ေအနေေ

နှှင့််� သူူတို့့� ကိုု�ယ််တိုု�င်် (သို့့� ) သူူတို့့� မိိသားး�စုုများ�း�တွွက် အန္တတရာာယ်ရှိိ�မရှိိ�ကိုု�လည်းး�စစ််ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။
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တရား�းစီီရင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ်် နှှင့််�ဖြ�စ််စဉ််ပေါ�ါင်းး�စုံ�၏အန္တတရာာယ််

များ�း�စွာာ�သော�ာတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုသားး�ကော�ာင််များ�း�အတွွက် တရား�းမျှှတမုှုရှာာ�ဖွေေ�ရေး�း ဥပဒေေလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�ထိိခိုု�က််မုှုရှိိ�

နိုု�င််ပါါ သည််။ ကိုု�လံံဘီီယာာသတင်းး�ထော�ာက် Jineth Bedoya Lima ကအော�ာက်ပါါအတိုု�င်းး�ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ –

၎င်းး�သည်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်အမုှုများ�း�၌ကြီး�း�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ်များ�း�ထဲဲမှှတခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ကိုု�လံံဘီီယာာ၏ဥပဒေေက နစ််နာာသူသည်် အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�နှှင့််�ပတ်သတ််၍သူူမ၏ထွွက်ဆိုု�ချျက်ကိုု�တကြိ�မ််ထက််ပိုု�ပေး�းခွွင့််�မ

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သက််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� နစ််နာာသူအားး�လုံးး��အားး� အဆိုု� ၄ ခုုကိုု�အတင်းး�အကျျပ််တင််သွွင်းး�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် 

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

	• အကယ်၍ ဗီီဒီီယိုု�ဖြ�စ််ပါါက မည််သို့့� နှှင့််�မည််မျှှကြာ�ာရှည််စွာာ� ဖြ�န့် ်�ချီီ�မ ည််နည်းး�။

	• သူူတို့့�၏အမည််မဖော်�်�လိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� ကာာကွွယ်ပေး�းလိိမ့််�မည််နည်းး�။

	• Online မတော်�်�မတရား�းပြု�ုခံံနိုု�င််ရခြေ�ေ ရှိိ�မရှိိ�။

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�အခန်းး�တွွင်းး�ရှိိ�  သိိသာာထင််ရှား��းမုှု ဖြ�စ််နိုု�င််ရှိိ�သော�ာတစုံ�တရာာကိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက၊ ပိုု�မိုု�နက်ရုှို�င်းး�ပြီး�း� သိိသာာထင််ရှား��းမုှုနည်းး�သော�ာ ကြိုး�း��စား�း

အားး�ထုုတ်မုှုကိုု� လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။

	• �ဗီဒီီယိုု� (သို့့� ) နော�ာက်ဆုံးး��အစီီရင််ခံံချျက်တွွင်် ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွွန်သူ်ူများ�း� (သို့့� ) ထိုု�သူူများ�း�ကိုု�ထော�ာက်ခံံသော�ာသူများ�း�၏အသံံများ�း�ပါါဝင််မည််လားး�။ ဖြ�စ််ရပ််

မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်ဤအရာာကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�သည်် နက်ရုှို�င်းး�စွာာ�သော�ာမတည််ငြိ�မ််မုှုကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူ တဦးးသည်် “ပြ�န်လ်ည််

ဖြေ�ေကြား�း�ပိုု�င််ခွွင့််�” နိယိာာမကိုု�နား�းလည််ရန်နှ်ှင့််� မည််သူူမဆိုု�သူူတို့့�အားး� မတရား�းကျျင့််�သူများ�း�အားး� စကားး�ဝိုု�င်းး�များ�း�က မည််ကဲ့့�သို့့�  အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ပေး�း

နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နား�းလည််ရန်ခ်က်ခဲဲပေ�မည််။ ဤအရာာကိုု�အစော�ာပိုု�င်းး�ကပင်် ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။

	• �သင််မဖော်�်�ပြ�ရသေး�းသော�ာ လျှို့့� �ဝှှက််မျှော်�်��လင့််�ချျက်များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။ သင််၏တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူသည်် သင််နှှင့််�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�

အတွွက်တိုု�က််ရိုု�က််အကျိုးး�� �ရှိိ�မည််ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််ပါါသလားး�။ သို့့� မဟုုတ် သင််မပေး�းနိုု�င််သော�ာ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထော�ာက်ပံ့့�မုှု (သို့့� ) ခင််မင်် ရင်းး�နှီးး��မုှုများ�း�

အားး�ဆက်ပေး�းရန် ်သူူတို့့� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။ [See #6 for more on this ]

	• �သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�သူတို့့�၏စကားး�ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း�၏တရား�းဝင််အကျိုးး�� �ဆက်များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် ်ခက်ခဲဲ

သည််။ အကယ်၍သင့််�သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််သည်် တရား�းရုံးး� �တွွင််တရားး�မျှှတမုှုရယူူရန်ရ်ည််ရွွယ်ထားး�ပါါက သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကိုု� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�

သည်် သူူတို့့�၏အမုှုကိုု�အားး�နည်းး�စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏မှှတ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််� မပြီး�း�ပြ�တ်သေး�းသော�ာအရာာအားး�လုံးး��ကိုု� အမုှုဖော်�်�ထုုတ်နိုု�င််သော�ာသက််သေ� 

အထော�ာက်အထားး�ဟုုသတ််မှှတ််နိုု�င််ကြော��ာင့််�သိထားး�သင့််�သည််။

ဓါါတ််ပံုံ�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါက တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူများ�း�အားး� အမြ�င််အတွွက်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျခြ�င်းး�၌ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� သူူ

တို့့� ၏ဘ၀များ�း�ကိုု� သူူတို့့� နေေထိုု�င််သော�ာအသိုု�င်းး�အ၀ုို�င်းး�မှှမည််ကဲ့့�သို့့� မြ��င််လိိမ့််�မည််ကိုု�ပြ�ပါါ။ ISIS အားး�ဖြ�င့််� မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခံံရသော�ာ 

Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�ကိုု�အစီီရင််ခံံသော�ာသတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် သူူတို့့� ၏မျျက်နှာာ�များ�း�ကိုု�ဖုံးး��၍ ဓါါတ််ပံုံ�

ရိုု� က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု�ကာာကွွယ်ပေး�းရန် ်အာာမခံံချျက်ပေး�းနေေသည််ဟုုထင််ခဲ့့�သည််။ 

သို့့� သော်�်� ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် သူူတို့့� ၏ အလွွန်က်ွဲဲ�ပြား�း �သော�ာမျျက်နှာာ�အုုပ််ပဝါါများ�း�ကိုု�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�တဦးးနှှင့််�တဦးး

ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ခွဲဲ�ခြား�း �နိုု�င််သည််။   [See #8.]
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ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။

နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - သဘော�ာတူညီီမုှု

အရှေ့�့ �အာာဖရိကအခြေ�ေစိုု�က်် အမေ�ရိကန်သ်တင်းး�ထော�ာက် Jina Moore ဤဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််မုှုတွွင််ပါါဝင််ကူူညီီခဲ့့�ပါါသည််။ သူူမသည််ဤအသုံးး��ဝင်် 

သော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�နှှစ််ခုုတွွင်် သဘော�ာတူူညီီချျက်ဆိုု�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�အသေး�းစိတ််လေ့�့လာာသည်် - ကိုု�လံံဘီီယာာသတင်းး�စာာနယ်ဇင်းး�ပြ�န်လ်ည််သုံးး�� 

သပ််ချျက်ရှိိ� The Pornography Trap နှှင့််� Five Ideas on Meaningful Consent in Trauma Journalism။

ဇာာတ်လမ်းး�များ�း�၏ ရှေ့�့ � နော�ာက်မညီမုှုကိုု�သိိသိိသာာသာာဦးးတည််စေေသည််၊ ၎င်းး�သည််တရား�းစီရင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�၏ယိုု�ယွွင်းး�

ပျျက်စီးး�မုှုကိုု�ဦးးတည််စေေသည််၊ ထိုု�အချျက်သည်် သတင်းး�ဌာာနသို့့� သူူမ၏သက််သေ�ခံံချျက်ကိုု�ပေး�းခဲ့့�သော�ာအခါါပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွားး��စေေသည််။ 

ကံံမကော�ာင်းး�အကြော��ာင်းး�မလှစွာာ�ပင််၊ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည််” အစစ််အမှှန်တ်ခုု”  ကိုု�ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရန်က်ြိုး�း��စား�းစဉ်် ထွွက်ဆိုု�ချျက်

များ�း�၏ ရှေ့�့ �နော�ာက်မညီမုှုများ�း�ကိုု�အားး�ကိုးး��နေေရသော်�်�လည်းး� ဤအရာာသည်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�ပိိတ််ပစ််လိုု�က််ခြ�င်းး�ကိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။

အလားး�တူူ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၏ရာာဇဝတ််မုှုဆိုု�င််ရာာအဆိုု�တခုုကိုု�စစ််ဆေး�းစီရင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ ကျူးး��လွွန်သူ်ူများ�း�အားး�ခုုခံံချေ�ေပချျက်

တင််ပြ� စေေခြ�င်းး�ထံံသို့့� ဦး�းတည််စေေသည််၊ ထိုု�ကျူးး��လွွန်သူ်ူများ�း�၏ သက််သေ�အထော�ာက်အထားး�များ�း�သည်် နစ််နာာသူများ�း�၏တွေ့�့ဆံုံ�

မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� တခုုမှ ရှေ့�့ �နော�ာက်မညီခြ�င်းး�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�ပါါသည််။ တရား�းသူကြီး�း�များ�း�သည်် ကင််မရာာရှေ့�့ �တွွင်် နစ််နာာ

သူူ၏ထွွက်ဆိုု�ချျက်ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််သည့််�အပြု�ုအမူူ၊ အချိိ� န်အ်ခါါနှှင့််�နေေရာာတို့့� ကိုု�ဘယ်သော�ာအခါါမျှှထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�မ

ရှိိ�ပါါ။ သတင်းး�ထော�ာက်တဦးးနှှင့််� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�၏ဇာာတ်လမ်းး�ပေါ်�်တွွင််အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှုသည်် စိိတ််ပညာာရှင််နှှင့််�

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှင်် နှှင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�ကွဲဲ�ပြား�း�ကြော��ာင်းး�ထင််ရှား��းပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏သုုတေ�သနတွွင််ပါါဝင််ကူူညီီခဲ့့�သော�ာ Jineth Bedoya Lima သည််ကိုု�လံံဘီီယာာ၌ ၂၀၀၀ ခုုနှှစ််မေ�လနှှင့််� ၂၀၀၃ ခုုနှှစ််ဩဂုုတ်လတွွင်် နှှစ််ကြိ�မ််

ပြ�န်ပ်ေး�းဆွဲဲ�ခံံခဲ့့�ရသည််။ ၂၀၀၁ ခုုနှှစ််တွွင်် သူူမအားး� International Women’s Media Foundation ၏ Courage in Journalism Award ချီးး� �မြှ�ှင့််�ခဲ့့�

သည််။ သူူမသည်် ၂၀၂၀ ခုုနှှစ််တွွင်် World Association of Newspapers and News Publishers ထံံမှှ Golden Pen of Freedom Award ကိုု�လည်းး�

ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။
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ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ််ပါါ။

ရှှင််သန််ကျျန်ရ်စ််သူများ�း�
အားး� သူူတို့့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူတို့့�
ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အချိိ� န်တွ်ွင််
စကားး�ပြော��ာခွင့််�ပေး�းပါါ။

ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက်် မရိှိ�မ

ဖြ�စ််လုို�အပ််သော�ာ အလေ့�အထ သုံးး��ခုု
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အကယ်၍ သတင်းး�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အမြ�တ်ထုုတ်သည့််�ပုံ�စံံ (သို့့� ) လံုံ�ခြုံ��မုှုမရှိိ�စွာာ�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါက ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု�နာာကျျင််စေေမှာာ�ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ဤအပိုု�င်းး�တွွင်် စိိတ််ဒဏ််ရာာနှှင့််�သင့််�တော်�်�သော�ာ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပြီး�း�၊ နော�ာက်တပိုု�င်းး�တွွင်် သက််မှှတ််ထားး� [#5] သော�ာ စိိတ််

ဒဏ််ရာာတုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုများ�း�နှှင့််� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�လက်တွဲဲ�ဆော�ာင််ရွွက်ရာာတွွင််ကြုံ��တွေ့�့နိုု�င််သည့််�စိတ််ခေါ်�်မုှုများ�း�ကိုု�တွေ့�့ရသည််။

လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု (သို့့� ) ညှဉှ်းး�ပန်န်ှိိ�ပ််စက်မုှုကဲ့့�သို့့� သော�ာနာာကျျင််စရာာအတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ရံုံ�မျှှဖြ�င့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူတဦးးအားး�နာာကျျင််စေေမည်် 

ကိုု� သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကမကြာ�ာခဏစိုးး��ရိိမ််ပူူပန်က်ြ�သည််။ နော�ာက်တဖန်မ်ပြော��ာဘဲထားး�သင့််�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� နော�ာက်တဖန်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာမိမည််ကိုု�စိုးး��ရိိမ််ကြ�ပါါလိိမ့််� 

မည််။ သို့့� မဟုုတ် မိိမိိ၏ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�ပြော��ာခြ�င်းး�မှှရသော�ာ နာာကျျင််ခြ�င်းး�ကိုု� တဖန်ထိ်ိခိုု�က််စေေခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�ထပ််တူနူာာကျျင််စေ�မိမည််ကိုု� စိုးး��ရိိမ််ကြ�သည််။

လိိင််ပိုု�င်းး�မတော်�်�မတရားး�ပြု�ုကျျင့််�ခံံရခြ�င်းး�မှှ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�လက်တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ စိိတ််ဒဏ််ရာာပညာာရှင််အများ�း�စုုကသိသာာထင််ရှား��းသော�ာ

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

#4.

အားး�နည်းး�သော�ာသူူများ�း�ကိုု�စာာနာာမုှုနှှင့််�ဆက််ဆံရာာ၌ လေး�းစားး�မုှုနှှင့််�ဂုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု�သိိသာာထင််ရှား��းစွာာ�လိုု� အပ််သည်။် သို့့�သော်�်� လက််တွေ့�က့ျျသော�ာအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�

တွွင်် အဘယ်် အရာာပါါဝင််သနည်းး�။

ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူတဦးးအားး� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�သည့်�သတင်းး�ထော�ာက််တဦးးအနေေဖြ�င့််� သင််သည််လုပ််ပိုု�င််ခွင့််�ရှိိ�သ ည်ဟု်ုမခံစားး�ရသော်�်�လည်းး�ထိုု�အနေေအထားး�တွွင််

ရှိိ�နေ ေပါါသည်။် ယံုံ�ကြ�ည််မှုနှှင့််�စိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလံုံ�ခြုံ��မှုသည်အ်ရေး�းကြီး�း�သော�ာကိိစ္စစများ�း�ဖြ�စ််လာာလိိမ့််�မည်။် အပူူတပြ�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ခြ�င်းး� (သို့့�) တုုန့် ်�ပြ��န််ရန််

ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�စသည့်� မူူလ မတရား�းပြု�ုမုှုများ�း�ကိုု�ပဲ့့�တင််စေ�မည့်�အရာာများ�း�ကိုု�မပြု�ုမိိရန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော� ာနေေရာာတွွင်် သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ

အချိိ�န်် နှှင့််�ယှဉ််၍လုုပ််ဆော�ာင််ရသော�ာအချိိ�န််  တွွင််ဤအရာာကိုု�လွယ််ကူစွာာ�မျျက််ခြေ�ေပြ�တ််သွားး��နိုု�င််သည်။်

စကားး�၀ိုု�င်းး�အတွွက််လုံ�လော�ာက််သော�ာအချိိ�န််ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းစီစဉ်် ပြီး�း� သင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအားး� ဤအရာာကိုု�သေ�ချာာ�နား�းလည််စေေပါါ –

	• အဖြေ�ေရခက််သော�ာမေး�းခွန်းး�တိုု�င်းး�ကိုု� ဖြေ�ေစရာာမလိုု�ပါါ။

	• အချိိ�န််မရွေး�း  �ရပ််လိုု�က််လို့့�ရပါါသည်။်

	• သူူတို့့�မထုတ််ဝေ�ခိုု�င်းး�သော�ာ မည််သည့်�အသေး�းစိတ််အချျက််များ�း�ကိုု�မဆိုု� သင််ထုတ််ဝေ�မည််မဟုုတ််ပါါ။

သင််၏တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအားး� ဇာာတ််လမ်းး�တပုဒ််အတွွက််သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််အဖြ�စ််မကြ�ည့်�ဘဲ၊ လူူတဦးးအနေေဖြ�င့််�ဦးးစွာာ�ကြ�ည့်�မြ�င််ပါါ။

ရှှင််သန််ကျျန်ရ်စ််သူများ�း�

အားး� သူူတို့့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််နည်းး�

လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူတို့့�ကိုု�ယ််ပိုု�င်် 

အချိိ� န်တွ်ွင််စကားး�ပြော��ာခွင့််�

ပေး�းပါါ။

ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက််  
မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု �အပ််သော�ာ အလေ့�့အထ သုံးး��ခုု လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုခံံနေေရ

ချိိ� န်တ်ွွင််လူမူျား�း�သည်် မိိမိိ

တွွင််ဖြ�စ််လာာမည့်�အရာာများ�း�

ကိုု�ထိိန်းး�ချုု�ပ််သူူမဟုုတ်ဘဲဲ၊ 

အကြ�မ်းး�ဖက်သူူများ�း�၏အရာာ၀တ္

ထုု များ�း�အဖြ�စ််ဆက်ဆံံခံံရသည််။ 

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး� ခံံသူူများ�း�အားး�သူူ

တို့့� ပြော��ာလိုု�သလိုု�ပြော��ာစေေရန် ်ထိုု�

လှုပ်ု်ရှား��းမုှုကိုု� ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လှ်ှန်န်ိုု�င််

မည််လားး�။
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အန္တတရာာယ် သည်် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၌သာာတည််သည််ဟုုမထင််ပါါ။ ၎င်းး�သည်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူသည်် စကားး�၀ိုု�င်းး�တွွင်းး�၌မည််မျှှလံုံ�ခြုံ��သနည်းး�ဟူူသော�ာခံံစား�း

ချျက်၊ သူူတို့့� ပြော��ာခဲ့့� သော�ာအရာာအပေါ်�် မည််မျှှထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� သူူတို့့� ၏ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု� မည််သို့့� ထုုတ်လွှှင့််�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််�ဆိုု�င်် ပါါသည််။ လူူတွေ�ေသည်် 

ဝေ�ဖန်ခံ်ံရကြော��ာင်းး� ခံံစား�းရသော�ာအခါါ (သို့့� ) လျျစ််လျူူ�ရှု�ခြ�င်းး�ခံံရကြော��ာင်းး�ခံံစား�းရသော�ာအခါါ (သို့့� ) လျို့့� �ဝှှက််ချျက်တခုုအတွွက် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ခံံရကြော��ာင်းး� 

ခံံစား�းရသော�ာအခါါ နာာကျျင််ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်် ပေါ်�်လာာသည််။ စိိတ််ဒဏ််ရာာဆိုု�င််ရာာတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၌ယံုံ�ကြ�ည််မုှုသည်် နူးး�ညံ့့�သိမ််မွေ့့�သော�ာအရာာဖြ�စ််ပြီး�း� ပျျက်စီးး�

ရန်လ်ွွယ်ကူူသည််။

စကားး�သာာပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််�အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှုမရှိိ�ဟုုသိထားး�ခြ�င်းး�တွွင််ခြွ�င်းး�ချျက်များ�း�ရှိိ�သည််။ ဥပမာာ၊ တစုံ�တယော�ာက်သည်် အတိိတ််တွွင်် ကလေး�းလိိင််

ပိုု�င်းး�မတော်�်� မတရား�းပြု�ုမုှုကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာစိတ််ဒဏ််ရာာဖြ�စ််စေေခြ�င်းး�ကိုု�ကြုံ��ခဲ့့�ရပြီး�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မခံံရဘဲဲဖုံးး��အပ််ထားး�ခဲ့့�သည့််�အခါါ ထိုု�အကြော��ာင်းး�

ကိုု�ပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ မတည််ငြိ�မ််မုှုများ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေေပြီး�း�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအန္တတရာာယ်များ�း�ကိုု� သယ််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််သည််။ ယေ�ဘုုယအားး�ဖြ�င့််�၊ မမျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သော�ာ

အချျက်အလက်များ�း�ဖြ�င့််� လူူများ�း�အားး� မအံ့့�ဩစေေမိရန်သ်တိိပြု�ုပါါ။

လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု�ပိုု�မိုု�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� နှိုု��က််ထုုတ််မှုနည်းး�ရန််

မည််ကဲ့့�သို့့� ပြု��ုရမည််နည်းး�။ 

လူူတွေ�ေကလိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစိတ််ဒဏ််ရာာကိုု� သူူတို့့� မတားး�ဆီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�လော�ာက်အော�ာင််ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည့််�အရာာတစုံ�တခုုကြော��ာင့််� အဓိိကထိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််စွွမ်းး� ဆုံးး��ရှုံး�း��

မုှုအဖြ�စ််ခံံစား�းကြ�ရသည််။ ယင်းး�ကိုု�တားး�ဆီးး�နိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�တခုုမှာာ� သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� ပံုံ�မှှန်ထိ်ိန်းး�ချုု�ပ််နေေသော�ာအရာာတချို့��့ အားး�

စွွန့် ်�လွ�ွတ်ခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တွွင််သင််၏တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူကိုု�ပါါဝင််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သေး�းငယ်သော�ာရွေး�း�ချျယ်မုှုပင်် လျျင်် 

ကြီး�း�မား�းသော�ာကွာာ�ခြား�း�ချျက်ကိုု�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုုတွွင််အသေး�းစိတ််အချျက်အလက်များ�း�ကိုု�မပြော��ာခင်် သင််လုုပ််သင့််�သည််မှာာ� – 

	• စကားး�ပြော��ာရန်ခ်က်ခဲဲလိိမ့််�မည််ဟုု သိိနား�းလည််ထားး�ရမည််။

	• မည့်�သည့််�နေေရာာတွွင်် သူူတို့့� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံမည််ဆိုု�သည့််�အကြော��ာင်းး�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင်် သူူတို့့�ကိုု�အပြ�ည့်�အ၀ပါါဝင််စေေပါါ။

	• �မည််သည့််�အချိိ� န်သ်ည််သူူတို့့�အတွွက်အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််နည်းး�၊ ဘယ်အချိိ� န်မ်ှာာ�စကားး�၀ိုု�င်းး�အတွွက် ခွွန်အ်ားး�အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််နည်းး�၊ 

မည််မျှှ ကြာ�ာကြာ�ာစကားး�ပြော��ာချျင််သနည်းး�စသည့််�များ�း�ကိုု�မေး�းပါါ။

	• အခန်းး�တွွင်းး�၌ အသိိမိိတ််ဆွေ�ေ (သို့့� ) ဆွေ�ေမျိုး� း�� စသည့််�တယော�ာက်ယော�ာက်ကိုု�သူူတို့့� နှှင့််�အတူရူှိိ�စေေချျင််သလားး�ဟုုမေး�းပါါ။

	• သူူတို့့�မပြော��ာချျင််သော�ာအရာာတခုုခုုရှိိ�မည််လားး�ဟုုမေး�းပါါ။

	• သူူတို့့�အားး� အနေေရခက်စေ�သော�ာမည််သည့််�အရာာကိုု�မဆိုု� ဖြေ�ေဆိုု�စရာာမလိုု�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာာ�စေေပါါ။

စကားး�၀ိုု�င်းး�မစခင််လူူများ�း�ကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကကော�ာင်းး�သော�ာအလေ့�့အကျျင့််�တခုုဖြ�စ််ပြီး�း� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူတယော�ာက်အနေေဖြ�င့််�သူတို့့�  မည််သည့််�အချိိ� န်တ်ွွင်် 

အနား�းယူူရန်လ်ိုု�အပ််လိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိမြ�င််လိိမ့််�မည််။ လူူများ�း�သည်် သူူတို့့� ဇာာတ်လမ်းး�ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�၏ ထူူထပ််မုှုထဲဲတွွင််လမ်းး�ပျော�ာ�က််သွားး��နိုု�င််သည််။ ဒါ့့�

အပြ�င််၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အများ�း�စုုသည်် မေး�းခွွန်းး�မေး�းသော�ာသူကိုု�နှှစ််သက််စေေရန် ်မသိစိိတ််၏အလိုု�ဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�သည််။ ပင််ပန်းး�သော�ာအခါါ (သို့့� ) စကားး�၀ိုု�င်းး�သည်် နေေရ

ခက် ပြီး�း� အလွွန်မ်ျား�း�လာာသော�ာအခါါ အချျက်ပြ�ခြ�င်းး�၌သိိပ််ကော�ာင်းး�မည််မဟုုတ်ပေ�။ အနား�းယူူရန်အ်ကြံ�ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့� ) ပိုု�၍လံုံ�ခြုံ��သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ််သို့့� သဘာာ၀ကျျ

ကျျ နှှင့််�အနှော�ာ�င့််�အယှှက််နဲစဲွာာ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�စတဲ့့� သက််မှှတ််ထားး�သော�ာအချျက်ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�မစခင််သဘော�ာတူူညီီမုှုရယူူခြ�င်းး� ရှိိ�

ကော�ာင်းး�သည််။
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အသုံးး��ပြု�ုမည့််�စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူခြ�င်းး�

ထုုတ်လုုပ််ဖြ�န့် ်�ချီီ�ရေး�းတွွ င်် ဘာာသာာစကားး�ရွေး�း �ချျယ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အခန်းး� #7 တွွင််ပိုု�မိုု� ပြော��ာထားး�သည််။ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�ထဲဲ၌ပင်် သင််၏ တွေ့�့ဆံုံ�

မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအားး� သက််တော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�မည့်�စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု�သုံးး��ရန်ဂ်ရုုစိုု�က််ပါါ။ ဒေေသအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�သည််ဤနေေရာာတွွင်် အသုံးး��ဝင််နိုု�င််ကော�ာင်းး�

သလိုု�၊ အသုံးး��မဝင််နိုု�င်် ကော�ာင်းး�ပါါ။ ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာဥပဒေေသများ�း�ရှိိ�ပါါသည််။ ဥပမာာ၊ အပြ�စ််ကျူးး��လွွန်သူ်ူကိုု� တစုံ�တယော�ာက်၏ချျစ််သူူအဖြ�စ်် ထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�

ရန်မ်သင့််�တော်�်�ပါါ။

လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်ခံံရသူူအများ�း�စုုသည်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� “ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူ” သတ််မှှတ််သော်�်�လည်းး� “နစ််နာာသူ” ဆိုု�တဲ့့�စကားး�လုံးး��က တချို့့� �အတွွက်ပိုု�တိိကျျ

ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ကနှှစ််ခုုလုံးး��ကိုု�ရှော�ာ�င််ရှားး��လိုု�လိိမ့််�မည််။ အကယ်၍မည််သည့််�စကားး�လုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သံံသယတစုံ�တခုုရှိိ�ပါါက သင််၏တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�

သူူနှှင့််� တိုု�င််ပင််ပြီး�း� မည််သည့််�စကားး�လုံးး��ကိုု�ပိုု�နှှစ််သက််ကြော��ာင်းး�မေး�းပါါ။ ယေ�ဘုုယအားး�ဖြ�င့််� လူူများ�း�မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု�လေး�းစား�းပေး�းခြ�င်းး�ကအမြဲ�တမ်းး� 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၏အစွွမ်းး�

သူူတို့့� ကိုု�ကြား�း�တယ်လို့့� လူူတွေ�ေယုံ�ကြ�ည််သော�ာအခါါတွွင်် သူူတို့့� လံုံ�ခြုံ��မုှုရှိိ�ကြော��ာင်းး�ပိုု�ခံံစား�းရပြီး�း�သူူတို့့� ၏အတွေး�း�များ�း�ကိုု�ပိုု�၍ထိိရော�ာက်စွာာ�စုုစည်းး�နိုု�င််သည််။ စိိတ််

ဒဏ်် ရာာရှိိ�သော�ာရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူအားး�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရာာ၌ သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်ယူူလာာရန်လ်ိုု�အပ််သော�ာ တခုုတည်းး�သော�ာအရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ကျွွမ်းး�ကျျင််

မုှုမှာာ� ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းထော�ာင််ရန်သိ်ိခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွွင်် နေေရာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�သက််ဆိုု�င််ပွွင့််�လင်းး�ပြီး�း�ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းခြ�င်းး�ပါါဝင််သည််။ ၎င်းး�

သည််လူူများ�း� အားး�မည််သို့့� ပြ��န်က်ြား�း�မည််အကြော��ာင်းး�ရွေး�း �ချျယ်ရန်အ်ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ရွေး�း �ချျယ်ချျက်အလွွန်မ်ျား�း�ခြ�င်းး�ကဒုုက္ခခပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

အခန်းး� #2 တွွင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� သဘော�ာတူူညီီမုှုကိုု�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် တစ််ကြိ�မ််တည်းး�ပြု�ုရမည့်�အရာာမဟုုတ်ဘဲဲ ရှေ့�့ �ဆက်လုုပ််ရမည့်�အရာာ 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မှှတ််သားး�ထားး�ပါါ။ “ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး�မေး�းရန်အ်ဆင််ပြေ�ေသလားး�” ဟုုနိဒိါါန်းး�ပျိုး� း��၍မေး�းသင့််�ပြီး�း� လွွတ်လပ််စွာာ�ဖြေ�ေဆိုု�ရန်အ်ခွွင့််�ပေး�းပါါ။

အခြား�း�နေေရာာများ�း�နှှင့််� DRCတွွင်် CRSV အသက််ရှှင််ကျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�အတူူလုုပ််ဆော�ာင််သော�ာ Katy Robjant သည််သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကိုု�ဤကဲ့့�သို့့�

တိိကျျသော�ာ အကြံ�ပြု�ုချျက်ကိုု�ပေး�းပါါသည်် –

ယေ�ဘုုယအဖြ�စ််အပျျက်များ�း�ကြော��ာင်းး�အဖွွင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းနေေခြ�င်းး�ထက်် တစုံ�တခုုအကြော��ာင်းး�ကိုု� သက််သက််မှှတ််မှှတ််ပြော��ာရန်မ်ျှော်�်��လင့််� 

ကြော��ာင်းး� သင််နှှင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�မည့်�သူနှှင့််�အစပြု�ုပြီး�း�၊ ထိုု�အဖြ�စ််အပျျက် (သို့့� ) ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာနိုု�င််သမျှှပြော��ာရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ 

သူူတို့့�  သည််သင့််�ကိုု�ပြော��ာပြ�ရန်အ်ဆင််ပြေ�ေသော�ာအရာာများ�း�၏အချျက်အလက်များ�း�ကိုု�ပေး�းပြီး�း�သည့််�အခါါအဓိိကအချျက်များ�း�ကိုု�ဆွဲဲ�ထုုတ်ယူူနိုု�င််ရန််

ကတော့�့� သင့််�အလုုပ််ပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအရာာသည်် သင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ခံံသူူသည််သင့််�ကိုု�မဝေေမျှှလိုု�သော�ာ (သို့့� ) မစဉ်းး�စား�းလိုု�သော�ာ 

အသေး�းစိတ်် အချျက်အလက်များ�း�ကိုု�ပြော��ာရန်အ်တင်းး�အကျျပ််ပြော��ာခြ�င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င််ရန်န်ည်းး�လမ်းး�တခုုဖြ�စ််သည််။ [A] 

ထိိရော�ာက်သော�ာနား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�အတွွက်ညွှှန်ပ်ြ�ချျက်များ�း�မှာာ� –

	• အတွေး�း�များ�း�ကိုု�စုုဆော�ာင်းး�ရန်အ်တွွက် တိိတ််ဆိိတ််ခြ�င်းး�နှှင့််�လွွတ်လပ််စေေခြ�င်းး�ကိုု�အခွွင့််�ပေး�းပါါ။

	• အပြော��ာကိုု�သုံးး��ခြ�င်းး� (သို့့� ) အသံံသွွင်းး�နေေသော�ာအချိိ� န်တ်ွွင်် အမူူအရာာကိုု�သုံးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သူတို့့� နှှင့််�အတူရူှိိ�နေေသေး�းကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြ�ပါါ။

	• အဓိိကအချျက်ကိုု�သေ�ချာာ�စွာာ�နား�းလည််ရန်တ်ဖန်ပ်ြ�န်စ်စ််ဆေး�းခြ�င်းး�ရှိိ�ရမည််။

	• မသက််မသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�တွွင််မည််ကဲ့့�သို့့� ထိုု�င််ရမည််ကိုု�သိိပြီး�း� သင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူထံံမှှအာာရုံ�လွဲဲ�သွားး��စေေရန်အ်ခွွင့််�မပေး�းပါါနှှင့််�။

[A] https://dartcenter.org/resources/ reporting-refugees-tips-covering-crisis တွွင််ကြ�ည့်�
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ကြိုး�း��စား�း၍ရှော�ာ�င််ပါါ – 

	• �လူမူျား�း�၏ဝါါကျျများ�း�ကိုု�သူူတို့့�အတွွက်အဆုံးး��သတ််ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့� ) အတွေး�း�ပြ�တ်သွားး��ရန်ဖ်ြ�တ််တော�ာက်လိုု�က််ခြ�င်းး� (အတွေး�း�ကမ္ဘာာ�ထဲဲ လမ်းး�ပျော�ာ�က််မ

သွားး��ဘူးး�ဆိုု�ရင်် – အခန်းး� #5 ကိုု�ကြ�ည့်�ပါါ။)

	• �ဝေေဖန်သ်ော�ာမျျက်နှာာ�ထားး�ပေး�းခြ�င်းး� – ဥပမာာ၊ ထိိတ််လန့် ်�စရာာကော�ာင်းး�သော�ာအရာာတခုုကိုု�ပြော��ာသော�ာအခါါ ထိိတ််လန့် ်�သွား�း��သော�ာမျျက်နှာာ� ထားး�ပြု�ုခြ�င်းး� 

(စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး� (သို့့� ) ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။)

	• ရုုပ််ပံုံ� (သို့့� ) ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအသေး�းစိတ််အချျက်အလက်များ�း�ကိုု�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။

	• သူူတို့့�မည််သို့့� ခံံစား�းနေေရကြော��ာင်းး�ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာကြော��ာင်းး�ပြော��ာခြ�င်းး� (လူမူျား�း�ကသင့််�ကိုု�ယံုံ�လိိမ့််�မည််မဟုုတ်

သင််လည်းး�သူူတို့့� ကဲ့့�သို့့� အလားး�တူူအဖြ�စ််ကိုု�ကြုံ��ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� (သို့့� ) ကိုု�ယ််ရေး�းအတု္ထု�ပ္ပပတ္တိိ� အသေး�းစိတ််ကိုု�ပြော��ာရာာ၌လည်းး�သတိိထားး�ရမည််။ အချို့့� �အခြေ�ေအနေေ 

များ�း�တွွင်် ဤအရာာသည််ယံုံ�ကြ�ည််မုှုကိုု�တည််ဆော�ာက်ပြီး�း� စကားး�ဝိုု�င်းး�ကိုု�တိုးး��တက်စေ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� တခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ၎င်းး�သည်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး� 

ခံံသူူထံံမှှအာာရုံ�လွဲဲ�သွားး��စေေနိုု�င််ပြီး�း� သင််သည််သူူတို့့� ၏အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�ကိုု� သေး�းငယ်စေေသည်် (သို့့� ) ဘေး�းဖယ်ထားး�သည််ဟုုခံံစား�းစေ�သည််။ (အခန်းး� #6 တွွင်် 

ကျျန်းး�မာာသော�ာနယ်နိမိိိတ််များ�း�ကိုု�ရယူူရန်လ်ိုု�အပ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။

အချိိ� န််ကိုု�စီီမံံခြ�င်းး�နှှင့််�ကော�ာင်းး�စွာာ�အဆုံးး��သတ််ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�၏ခေါ�ါင်းး�စဉ်် “ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�အားး� သူူတို့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူတို့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အချိိ� န်တ်ွွင်် စကားး�ပြော��ာခွွင့််�ပေး�းပါါ။” သည်် အချိိ� န််

ကိုု� တချိိ� န်လ်ုံးး��ပံုံ�သွွင်းး�နေေရန်လ်ိုု�အပ််သည််ဟုုမဆိုု�လိုု�ပါါ။ လူူတွေ�ေအားး�နည်းး�သော�ာအခါါတွွင်် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်တချို့့� �ရှိိ�သော�ာ စကားး�၀ိုု�င်းး�မှှအကျိုးး�� �ခံံစား�းရ

သည််။ အထက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သလိုု�၊ သူူတို့့� ၏ခွွန်အ်ားး�အဆင့််�များ�း�ကိုု�သတိိထားး�ကြ�ည့်�နေေဖို့့� လိုု�အပ််ပါါသည််။ (အကယ်၍သင််သည််ထိုု�ဒေေသတွွင််အချိိ� န််

အတော်�်� ကြာ�ာနေေမည််ဆိုု�လျှှင်် နော�ာက်ပိုု�င်းး�တွွင််ပြ�န်လ်ာာပြီး�း�စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာရန်အ်မြဲ�ကမ်းး�လှှမ်းး�နိုု�င််သည််။)

ဆရာာဝန်တ်ချို့��့က သုံးး��ပံုံ�သုံးး��ပံုံ�၏စည်းး�မျျဉ်းး�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြ�သည််။ ပထမသုံးး��ပံုံ�တပုံ�တွွင်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူသင့််�တင့််�စွာာ�လံုံ�ခြုံ��မုှုခံံစား�းရ

သော�ာအချိိ� န် ်နှှင့််�အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�အပေါ်�်အာာရုံ�စိုု�က််သင့််�သည််။ အလယ်အပိုု�င်းး�သည်် အခက်ဆုံးး��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�စ််သော�ာစိတ််ထိိခိုု�က််စရာာ

အခြေ�ေအနေေများ�း� ပင််ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက်ဆုံးး��အပိုု�င်းး�ကတော့�့� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူကိုု� လက်ရှိိ�အခြေ�ေအနေေသို့့� ပြ��န်လ်ည််ရော�ာက်ရှိိ�လာာရန်ကူ်ူညီီပေး�းခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် တစုံ�တယော�ာက်အားး� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အဆုံးး��ပိုု�င်းး�တွွင်် သူူတို့့� ထံံတွွင််ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သော�ာအဆိုးး��ဆုံးး��သော�ာအရာာများ�း�ထဲဲ၌ဆက်ပြီး�း�

အပြ�ည့်�အ၀နစ််မြု�ုပ််နေေ စေေဖို့့� မချျန်ထ်ားး�ခဲ့့�သင့််�ပါါ။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာမှတ််ချျက်ဖြ�င့််�အဆုံးး��သတ််ရန်က်ြိုး�း��စား�းပါါ။ သို့့� သော်�်� အတင်းး�အကျျပ််မလုုပ််ရန်နှ်ှင့််�အရာာ၀တ္ထု�များ�း�ကသူတို့့� ထက််သာာကြော��ာင်းး� 

ဟန်မ်ဆော�ာင််ပါါနှှင့််�။ ဤအရာာကိုု�ကိုု�င််တွွယ်ဖြေ�ေရှင်းး�ရာာတွွင််အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည့််�မည််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု�တွေ့�့ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု�မည််သို့့�  

အကြံ�ပေး�းမည််အကြော��ာင်းး�ကိုု�မေး�းပါါ။ ခိုု�င််မာာသော�ာအဆုံးး��သတ််ချျက်ကိုု�ရှာာ�တွေ့�့ရန်အ်မြဲ�တမ်းး�မလွွယ်ကူူပါါ။ အဖြ�စ််နိုု�င််ဆုံးး��ကတော့�့�၊ ကျျန်တ်ဲ့့�အချိိ� န်တ်ွေ�ေမှာာ� 

ဘာာတွေ�ေကိုု�လုုပ််လိိမ့််�မည််နည်းး�ဟုုအမြဲ�တမ်းး�မေး�းနိုု�င််သည််။ လူူများ�း�ကိုု�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပြီး�း� အနာာဂါါတ််ဆက်သွွယ်ခြ�င်းး�အတွွက် (သို့့� ) အချျက်အလက်များ�း� 

ပေး�းပို့့� ရန်ထ်ားး�တဲ့့�ကတိများ�း�ကိုု�တည််စေေဖို့့� သတိိရပါါ။

ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.coveringcrsv.org/my/principle4/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.coveringcrsv.org/my/principle4/
mailto:?subject=ပဋိပက္ခအတွင်း လိင်ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများအပေါ် သတင်းရယူရေးသားခြင်း။ - ရှင်သန်ကျန်ရစ်သူများအား သူတို့ ကိုယ်ပိုင်နည်းလမ်းဖြင့် သူတို့ကိုယ်ပိုင် အချိန်တွင်စကားပြောခွင့်ပေးပါ။&body=%0A%0Aအောက်ဖော်ပြပါ လင့်ခ်သည် ပဋိပက္ခကြောင့် ကွဲပြားနေသော နေရာများရှိ လိင်ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများမှ ရှင်သန်ကျန်ရစ်သူများနှင့် သတင်းသမားများ နှင့် ရုပ်ရှင်သမားများအနေဖြင့် သတိရှိစွာနှင့် ထိရောက်စွာ အလုပ်လုပ်နိုင်ရန် စမ်းစစ်ရာမှ ထွက်ပေါ်လာသော လမ်းညွှန်ချက်များသို့ သင့်အား ခေါ်ဆောင်သွားလိမ့်မည်။ ၎င်းတို့သည် အဓိက ဥပဒေသ ၈ ချက်အဖြစ် ရှိသည်။%0A%0A#4. ရှင်သန်ကျန်ရစ်သူများအား သူတို့ ကိုယ်ပိုင်နည်းလမ်းဖြင့် သူတို့ကိုယ်ပိုင် အချိန်တွင်စကားပြောခွင့်ပေးပါ။%0A လိင်အကြမ်းဖက်မှုခံနေရချိန်တွင်လူများသည် မိမိတွင်ဖြစ်လာမည့်အရာများကိုထိန်းချုပ်သူမဟုတ်ဘဲ၊ အကြမ်းဖက်သူများ၏အရာ၀တ္ထု များအဖြစ်ဆက်ဆံခံရသည်။ တွေ့ဆုံမေးမြန်း ခံသူများအားသူတို့ပြောလိုသလိုပြောစေရန် ထိုလှုပ်ရှားမှုကို ပြောင်းပြန်လှန်နိုင်မည်လား။ %0A%0Ahttps://www.coveringcrsv.org/my/principle4/
http://www.coveringcrsv.org
http://www.coveringcrsv.org
http://https://dartcenter.org/europe
http://www.coveringcrsv.org
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#5.

လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှု၏ မှှတ််ဉာာဏ််နှှင့််�
ခံံစား�းချျက််အပေါ်�် စိိတ််
ဒဏ််ရာာ၏ ဆက််တိုု�က််အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ကြော��ာ င်းး�ကိုု� 
နား�းလည််ပါါ။

ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက်် မရိှိ�မ

ဖြ�စ််လုို�အပ််သော�ာ အလေ့�့အထ သုံးး��ခုု

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ််ပါါ။
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လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှု၏ မှှတ််ဉာာဏ််နှှင့််�ခံစား�းချျက််

အပေါ်�် စိိတ််ဒဏ််ရာာ၏ ဆက််တိုု�က််အကျိုးး� ��

သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�ကြော��ာ င်းး�ကိုု� နား�းလည််ပါါ။

မုုဒိမ်းး�မုှုသည််လူူသားး�များ�း�ကြုံ��တွေ့�့နိုု�င််သော�ာ စိိတ််ထိိခိုု�က််စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�ထဲဲကတခုုဖြ�စ််သည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည််သူူတို့့�  

၏အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�အတွွက် စကားး�လုံးး��များ�း�ရှာာ�တွေ့�့ရန်အ်ခက်တွေ့�့ရသည့််�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ သူူတပါးး�မည််ကဲ့့�သို့့� တုုန့် ်�ပြ��န်မ်ည်် အကြော��ာင်းး�

ရှှက််ခြ�င်းး�နှှင့််�ကြော��ာက်ခြ�င်းး�သည်် လူူများ�း�၏စကားး�ပြော��ာနိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ပိိတ််ပင််သည့််�ကြီး�း�မား�းသော�ာအချျက်များ�း�ဖြ�စ််သည််။ စိိတ််ဒဏ််ရာာအကြော��ာင်းး� ပြော��ာခြ�င်းး�သည်် 

စကားး�ပြော��ာရန် ်နာာကျျင််ပင််ပန်းး�လွွန်းး�သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေနိုု�င််သည််။ တိိတ််ဆိိတ််စွာာ�နေေခြ�င်းး�သည်် တခါါတရံတွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

သော�ာတုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််သည််။

သို့့� သော်�်�စိတ််ထိိခိုု�က််ဖွွယ်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် လ့ူ့မှှတ််ဉာာဏ််၏လုုပ််ဆော�ာင််ပံုံ�နှှင့််�ဆက်နွွယ်နေေသည့််�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့််� အရာာ၀တ္ထု� များ�း�

အတွွက် စကားး�လုံးး��များ�း� ခက်ခဲဲနိုု�င််လေ့�့ရှိိ�သည််။

စိိတ််ဒဏ််ရာာတုံ့့� ပြ��န်မု်ှုဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံအသိိပညာာအချို့့� �က စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုရှိိ�သော�ာလူတူွေ့�မ့ေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� အကျိုးး�� �ဆက်ဖြ�စ််စေ�သော�ာ သတင်းး�ရယူူရေး�းသားး�ခြ�င်းး�မှှ အမှား��းများ�း�ကိုု�

ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်ကူ်ူညီီပေး�းသည််။

#5.

လူူများ�း�သည်က်ြော��ာက််မက််ဖွယ််အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််သည့်�အခါါ စိိတ််ပျျက််သွားး��နိုု�င််ဖွယ််ရှိိ�သ ည်။် စိိတ််ဒုက္ခခခံစားး�ခြ�င်းး�ကိုု�ယ််တိုု�င််သည် ်လူူ

တွေ�ေ စကားး�ပြော��ာရန််ကော�ာင်းး�သော�ာနေေရာာတွွင််မရှိိ� ဟုု မဆိုု�လိုု�ပါါ။ သို့့�သော်�်� တချို့��့တုံ့့� ပြ��န််မှုများ�း�က လူူများ�း�သည််စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၌ လံုံ�ခြုံ��မှုမရှိိ�တော့�့� ဟုု ခံံစား�း

ကြော��ာင်းး� ညွှှန််ပြ�ပေေမည်။် သူူတို့့�သည််တံခါးး�ကိုု�ရှာာ� ၍ရှော�ာ�င််ထွ က််သွားး��နိုု�င််သည် ်(သို့့�) တိုု�က််ခိုု�က််ခံရချိိ�န််တွ င််ရှိိ�ခဲ့့�သော� ာ အလားး�တူူရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တုုန့် ်�ပြ��န််မှုများ�း�

ကိုု� ကြုံ��တွေ့� ့ရသည်။်

စိိတ််ဒဏ််ရာာသည် ်ရှု�ုပ််ထွေး�း�သော�ာ ရူူပ-ကာာယ-လူူမုှု အတွေ့�အ့ကြုံ��ဖြ�စ််ပြီး�း�စိိတ််ဒုက္ခခသာာခံံစားး�ရခြ�င်းး�မဟုုတ််ဘဲ အခြား�း�သော�ာအရာာများ�း�နှှင့််�ရော�ာထွေး�း�နေေသည်။် မီီ

ဒီီယာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူတဦးးအနေေဖြ�င့််� ဦးးနှော�ာ�က််ရှုပ််စရာာမလိုု�ဘဲ အခြေ�ေခံထိုးး��ထွွင်းး�ဉာာဏ််ဖြ�င့််� ဤအရာာများ�း�ကိုု�ပိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ�ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ရန်် ကူူညီပီေး�းနိုု�င််သည်။်

	• သင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူ ဘယ််လိုု�နေေလဲဲနှှင့််� ဘယ််အချိိ�န််မှာာ�  စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�ကိုု� နား�းရန််လိုု�သနည်းး�။

	• �စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�သူူတယော�ာက််ကဲ့့�သို့့�သော�ာမေး�းခွန်းး�မေး�းပုံ�များ�း�နှှင့််� အပြ�စ််ရှိိ�ခြ� င်းး�နှှင့််�အရှှက််ရခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ စိိတ််ခံစား�းချျက််များ�း�ကိုု�အရှိိ�န််တင််  

ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန််  ။

	• �စိတ််ထိခိုု�က််ဖွယ််အဖြ�စ််အပျျက််တခုကိုု� တစုံ�တယော�ာက််မှတ််မိခြ�င်းး�၏တိိကျျမှုက၎င်းး�ကိုု�အမှီီ�ပြု�ုရန်် မည််မျှှလက််တွေ့�က့ျျသနည်းး�နှှင့််� အဘယ့်� 

ကြော��ာင့််�သူတို့့�မှှတ််မိရန််ကြိုး�း��စား�းနေေချိိ�န်် ၌ တွွန်းး�အားး�မပေး�းသင့််�သနည်းး�။

[A] �လိိင််ဆိုု�င််ရာာ တိုု�က််ခိုု�က််မုှုမှှ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူတွွင်် မှှတ််ဉာာဏ််အပေါ်�် စိိတ််ဒဏ််ရာာ၏ သက််ရော�ာက်မုှုကိုု� အသုံးး��ဝင််သော�ာ မိိတ််ဆက်မုှုအတွွက် Smith နှှင့််� S.Heke, ‘From Report to Court: Psychology, 

Trauma and the Law’ (၂၀၁၀)၊ ဤနေေရာာတွွင်� ရနိုု�င််သည််။

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု �အပ််သော�ာ အလေ့�့အထ သုံးး��ခုု
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရသည့််�အခါါ အန္တတရာာယ်လွွတ်မြော��ာက်ခြ�င်းး�အသွွင််သို့့� ပြော��ာင်းး�သွားး��သည််။ အမှှတ််တရများ�း�ကအများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�ရှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သားး� 

စွာာ�ရှိိ�နေေသေး�းသော်�်�လည်းး� ဦးးနှော�ာ�က််ကတော့�့�ပုံ�မှှန်အ်မိိန့် ်�ပေး�းသော�ာပုံ�စံံအတိုု�င်းး�မစစ််ထုုတ်လိုု�က််ပါါ။ (အခြေ�ေခံံကျျသော�ာအန္တတရာာယ်လွွတ်မြော��ာက်ရေး�းစနစ််အားး� 

ဦးးစား�းပေး�းနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။) မှှတ််ဉာာဏ််အပိုု�င်းး�ပိုု�င်းး�အစစဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�နှှင့််� မှှတ််ဉာာဏ််စီီစဉ််ဖ့ွဲ့�စည်းး�မုှုကင်းး�မဲ့့�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်် ရာာ

တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ခံံရသူူများ�း�တွွင်် တွေ့�့နေေကျျဖြ�စ််သည််။ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်ခ်က်ခဲဲသော�ာ သမိုု�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််များ�း�တွွင်် ကွာာ�ဟချျက်များ�း� (သို့့� ) ရှေ့�့ �နော�ာက် မညီ

ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�နေေလိိမ့််�မည််။ အချို့��့သော�ာအရာာများ�း�သည်် ထူးး�ခြား�း�သော�ာစွွမ်းး�အားး�ဖြ�င့််�ပြ�န်လ်ာာနိုု�င််သော်�်�လည်းး� အခြား�း�အရာာများ�း�သည််ဗလာာနတ္တိိ�  (သို့့� ) အစက ပင််

မှှတ််ဉာာဏ််ထဲဲမထည့််�ထားး�ပါါ။ [A]

သတင်းး�ထော�ာက်ဖြ�စ််သော�ာသင့််�အတွွက် လက်တွေ့�့ကျျသော�ာအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�တွွင်် ဤအဓိိပ္ပာာ�ယ််မှာာ� –

	• �ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူတယော�ာက်သည််ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ပြ�ည့်�ပြ�ည့်�၀၀လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� (သို့့� ) ကျိုးး�� �ကြော��ာင်းး� ဆီီလျော်�်��စွာာ� ပြော��ာပြ�မည််

ဟုု မမျှော်�်��လင့််�သင့််�ပါါ။ ရှေ့�့ �နော�ာက်မညီခြ�င်းး�သည်် လှှည့််�စား�းရန်ရ်ည််ရွွယ်ခြ�င်းး�၏ သက််သေ�အထော�ာက်အထားး� မဟုုတ်ပါါ။

	• �သင််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််သည်် သူူတို့့�ရိုးး� �ရှှင်းး�စွာာ�မဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််သော�ာ ကွဲဲ�လွဲဲ�မုှုမှှန်သ်မျှှကိုု� သူူတို့့�ကိုု�ယ််တိုု�င််ရှှင်းး�လင်းး�ပေး�းရန်မ်ျှော်�်��လင့်းး��ခြ�င်းး� သည််တရား�း

မျှှတမုှုမရှိိ�ပါါ။

	• �ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာရှင်းး�လင်းး�ချျက်မေး�းခွွန်အ်ားး� တဖန်ပ်ြ�န်မ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပေါ့�့�ပါးး �စွာာ�ပြု�ုမည််ဆိုု�ပါါက အဆင််ပြေ�ေလေ့�့ရှိိ�ပါါသည််။ အကယ်၍တစုံ� တယော�ာက်

သည်် မှှတ််မိိရန်က်ြိုး�း��စား�းနေေသည််ဟုုသင််သိိမြ�င််ပါါက ဖိိအားး�ပေး�းပြီး�း�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ထုုတ်ဖော်�်�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့််�။ ကြီး�း�စိုးး��နေေသော�ာအရာာ၏ 

ပြ�န်လ်ည််လွှမှ်းး�ခြုံ��ခြ�င်းး�ကိုု�ခံံရတတ်သည််။

	• �အဖြ�စ််မှှန်စ်စ််ဆေး�းသူများ�း�နှှင့််�အယ််ဒီီတာာများ�း�စသည့််�သင််နှှင့််�အတူလူုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာသူများ�း�လည်းး� ဤတားး�မြ�စ််ချျက်များ�း�ကိုု�သိိထားး� ရန်လ်ိုု�အပ််

ပါါသည််။ 

စိိတ််ဖိစီးး�မှုကိုု�တုုန့် ်�ပြ��န်ခ်ြ�င်းး�

စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုကိုု�ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� မျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�မြ�င််တွေ့�ရ့မည််မဟုုတ်ပါါ။ စိိတ််လှုပ်ု်ရှား��းခြ�င်းး�ရှိိ�ပုံ�မရဘဲဲ ကြော��ာက်စရာာအကော�ာင်းး�ဆုံးး��အရာာများ�း�အားး� 

အေး�းတိအေး�းစက်နိုု�င််သော�ာလေ�သံဖြ�င့််�ပြော��ာသော�ာသူများ�း� (သို့့� ) တချို့့� �နေေရာာများ�း�တွွင်် ကြော��ာင််တော�ာင််တော�ာင််နိုု�င််စွာာ�ရယ််မော�ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိစိိတ််ဖိိစီးး�မုှုကိုု�ဖြေ�ေတတ် 

သော�ာသူများ�း�လည်းး�တွေ့�ရ့တတ်သည််။ ဤအရာာများ�း�သည််ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သော�ာ စိိတ််ဒဏ််ရာာရပြီး�း�နော�ာက်တဦးးချျင်းး�တွွင််ရှိိ�တတ်သော�ာတုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှု 

များ�း�ဖြ�စ််သည််။ သင််နှှင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�ရသော�ာသူတယော�ာက်စီီတိုု�င်းး�အားး�ပွွင့််�လင်းး�စွာာ�ဆက်ဆံံပြီး�း� ဤအရာာအတွွက်အခုုခုုလုုပ််ရန်လ်ိုု�မည််ဟုုအကြံ�မပြု�ုမိိရန်သ်တိိပြု�ုပါါ။

အတိိတ််အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာသော�ာအခါါတွွင်် သူူတို့့� တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာအချိိ� န်၌် ခံံစား�းရသော�ာစိတ််ပိုု�င်းး�နှှင့််�ကာာယပိုု�င်းး�အထိိအတွေ့�့များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််တွေ့�့ကြုံ��ံ� 

ရတတ်သည််။ ၎င်းး�သည်် ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�မသိသာာဖြ�စ််နိုု�င််သည်် (သို့့� ) ထိုု�ခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု�သည်းး�မခံံနိုု�င််တော့�့�သည််အထိိ ပြ�င်းး�ထန်က်ော�ာင်းး�ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င််သည််။

အကယ်၍တစုံ�တယော�ာက်သည်် အလွွန်စိ်ိတ််လှုုပ််ရှား��း၍စတင််ငိုု�ကြွေး��းလာာခြ�င်းး�စသည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုရှိိ�ပါါက တခုုခုုကိုု�အလော�ာတကြီး�း�မလုုပ််မိိရန် ်

မိိမိိအတွေး�း�ထဲဲတွွင််အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��လိုု�က််ပါါ။ ကင််မရာာကိုု�အလျျင််အမြ�န်ပိ်ိတ််လိုု�က််ခြ�င်းး� (သို့့� ) တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ရပ််နား�းလိုု�က််ခြ�င်းး�တို့့� သည်် တစုံ�တယော�ာက်

သည်် မိိမိိဤကဲ့့�သို့့� ခံံစား�းချျက်ရှိိ�ခြ�င်းး �သည်် မှား��းသော�ာအရာာဖြ�စ််သည််ဟုု မရည််ရွွယ်ဘဲဲအလိုု�အလျော�ာ�က်် အရှှက််ရသွားး��စေေနိုု�င််ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မထင််မှှတ်် 

ထားး�သော�ာအချိိ� န်တ်ွွင်် ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်ခြ�င်းး�နှှင့််�မတည််ငြိ�မ််စေ�ခြ�င်းး�တွေ�ေဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ကာာယအထိိအတွေ့�့သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု�သတိိထားး�ရပါါမည််။ သင််အစား�း 

ထိုးး��လုုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာများ�း� –

	• မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ငြိ�မ််သက််စေ�ခြ�င်းး�

	• သူူတို့့� တွ�ွင််ဤအရာာဖြ�စ််ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� သင််မည််မျှှစိိတ််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ပြော��ာပါါ။
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	• ဤအရာာသည််အခုုမဖြ�စ််တော့�့�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� သူူတို့့�သည််သင််နှှင့််�အတူအူခန်းး�ထဲဲတွွင်် လံုံ�ခြုံ��စွာာ�ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�သတိိပေး�းပါါ။

	• �ဤသို့့� သော�ာအချိိ� န်တ်ွွင်် မည််သည့််�အရာာကသူတို့့�အတွွက်အထော�ာက်အကူူဖြ�စ််လိိမ့််�မည််နည်းး�၊ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�မှှခတ္တတ နား�းလိုု�သလားး�၊ ဤကဲ့့�သို့့�

ခံံစား�းရသော�ာအခါါတိုု�င်းး�တွွင််သူူတို့့�မည််ကဲ့့�သို့့� လုုပ််ဆော�ာင််သနည်းး�ဟုုမေး�းပါါ။ 

တစုံ�တယော�ာက််သည်် မှှတ််ထားး�သော�ာအရာာကိုု�မေ့�့သွားး��သော�ာအခါါ

ဆက်စပ််မုှုကင်းး�မဲ့့�သွားး��ခြ�င်းး�သည်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုဖြ�စ််နေေစဉ်် ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ အန္တတရာာယ်မှှလွွတ်မြော��ာက်ရန် ်တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုဖြ�စ််သည််။ အခြေ�ေအနေေ

ကကြီး�း�စိုးး�� လာာပြီး�း�လွွတ်မြော��ာက်နိုု�င််ဖို့့� အမှှန်တ်ကယ်နည်းး�လမ်းး�မရှိိ�တော့�့�သည့််�အခါါတွွင်် ဦးးနှော�ာ�က််သည်် ရပ််တန့် ်�ရန် ်အလိုု�အလျော�ာ�က််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း� 

တိုု�က််ခိုု�က်် ခြ�င်းး�အမှှန်တ်ကယ်မဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သကဲ့့�သို့့�  စိိတ််ကိုု�သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထားး�လိုု�က််စေေသည််။

အတွေ့�့အကြုံ��ကိုု�ပြ�န်ပ်ြော��ာခြ�င်းး�က အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုသည််နော�ာက်တဖန်န်ေေရာာယူူနေေသည့််�အာာရုံ� ခံံစား�းခြ�င်းး�သို့့�  ပြ�န်လ်ည််ရော�ာက်ရှိိ�သွားး��စေေနိုု�င််သည််။ မည််

သည့််�အချိိ� န်တ်ွွင််တစုံ�တယော�ာက်သည်် မလုံ�ခြုံ��ဟုုခံံစား�းနေေရပြီး�း� ခွဲဲ�ထွွက်သွားး��လုုနီးး�နီးး�ဖြ�စ််နေေသည််ဟုုပြော��ာရန် ်အမြဲ�တမ်းး�မလွွယ်ကူူပါါ။ သို့့� သော်�်� လူူ

များ�း�သည််စတင််ပြီး�း� – 

	• အာာရုံ�လွှငှ့််�သွားး��သည််၊ အိိပ််ငိုု�က််နေေပုံ�ပေါ�ါက််သည်် (သို့့� ) မေး�းခွွန်းး�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�ရပ််တန့် ်�သွား�း��သည််။

	• ပူူလော�ာင််လာာကြော��ာင်းး�ညည်းး�တွားး��သည်် (သို့့� ) ဇော�ာချွေး�း�များ�း�ပြ�န်လ်ာာသည််။

	• ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ကြော��ာင်းး� (သို့့� ) ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနာာကျျင််ကြော��ာင်းး�ညည်းး�တွားး��သည််။

	• ထွွက်ပေါ�ါက််ရှာာ�ရန်အ်ခန်းး�ကိုု�နှံ့့��နှံ့့��စပ််စပ််ကြ�ည့်�ပါါ။

DRCနှှင့််�အခြား�း�နေေရာာများ�း�ရှိိ�  CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�အလုုပ််လုုပ််သော�ာလက်တွေ့�့စိိတ််ပညာာရှင်် KATY ROBJANT သည်် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�

အားး� ဤကဲ့့�သို့့� ဖြ��စ််လာာသည့််�အခါါတွွင်် မည််သည့််�အရာာလုုပ််ရမည််အကြော��ာင်းး�အကြံ�ပေး�းသည််။ 

သင််၏အပြု�ုအမူူများ�း�ကိုု�ခန့် ်�မှန်းး�ရလွွယ်စေ�ပါါ။ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်တော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကအမြဲ�တမ်းး�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည်် (သို့့� ) သင််ဘာာဆက်

လုုပ််မည်် ကိုု�ထိုု�သူူကိုု�သိိစေေပါါ။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုုပ််ရမည််မှာာ� အမြ�န်ဆ်ုံးး��ကြိုး�း��စား�း၍အာာရုံ�လွှဲဲ�လိုု�က််ရန်ဖ်ြ�စ််သည််။ စကားး�ဆက်ပြော��ာနေေ

ပါါ။ “သင််အခုု ဘယ်မှာာ�လဲဲဆိုု�တာာပြော��ာပြ�နိုု�င််မလားး�? အခန်းး�ကဘာာနဲ့့�တူ ူကြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�လို့့� ရနိုု�င််မလားး�?” စသည့််� လက်ရှိိ�အရာာများ�း�

အကြော��ာင်းး�မေး�းပါါ။  ထိုု�သို့့� သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�သည်် “သင််အဆင််ပြေ�ေရဲ့့ �လားး�” ဆိုု�တဲ့့�ယေ�ဘုုယမေး�းခွွန်းး�များ�း�ထက််ပိုု�၍အထော�ာက်အကူူ

ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မည််။ [B]

[B] https://dartcenter.org/resources/reporting-refugees-tips-covering-crisis တွွင််ကြ�ည့်�ပါါ။
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ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ရှှက််ခြ�င်းး�နှှင့််�ယုံ�ကြ�ည််နိုု�င််စွမ်းး� 

လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တွွင်် ရှှက််ခြ�င်းး�နှှင့််�အပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ခံံစား�းခြ�င်းး�ဆိုု�သည့််�ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာခံံစား�းချျက်များ�း�သည််လွွယ်ကူူ

စွာာ� ထွွက်ပေါ်�်လာာတတ်ကြော��ာင်းး� နား�းလည််ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤအရာာသည်် ရုုတ်တရက််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ပြီး�း� မည််သည့််�အချိိ� န်၌်မဆိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည့််� 

အချိုး� း��အစား�းနှှင့််�မညီဘဲဲပေါ်�်လာာနိုု�င််သည််။ လူူတွေ�ေကသူတို့့� ဖြ��စ််ပျျက်ခဲ့့�သော�ာအရာာများ�း�အတွွက် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�အပြ�စ််တင််တာာအဆန်းး�မဟုုတ်သလိုု� အဲ့့�ဒါါက သူူတို့့�

အမှား��းလည်းး�မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ။

ဤအရာာသည််လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစော်�်�ကားး�မုှု၏စိိတ််သဘော�ာသက််သက််မဟုုတ်ဘဲဲ၊မုုဒိမ်းး�ပြု�ုခြ�င်းး�မှှရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည််အကြော��ာင်းး�တမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့််� 

အပြ�စ််တင််ခံံရခြ�င်းး�အတွွက် (သို့့� ) သူူတို့့� အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�ကိုု�သေး�းငယ်စေေသော�ာ မယုံ�ကြ�ည််သော�ာမိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ ရပ််ရွာာ�ဝင််များ�း�နှှင့််�မကြာ�ာခဏငြ�င်းး�ခံုံ�ရ လေ့�့

ရှိိ�သည််။

ထို့့� ကြော��ာင့််� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ခံံသူူအားး� မယုံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး� (သို့့� ) သူူတို့့� တွ�ွင််ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည့််�အတွွက် သူူတို့့� တွ�ွင််တာာဝန်ရ်ှိိ�သည််ဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ််သက််ရော�ာက် နိုု�င််

သော�ာ မည််သည့််�ဘာာသာာစကားး�ကိုု�မဆိုု�ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ရန် ်အလွွန်သ်တိိထားး�ပါါ။ ဤအကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� “အဘယ်ကြော��ာင့််�နည်းး�” ဟူူသော�ာမေး�းခွွန်းး� 

များ�း�သည််အန္တတရာာယ်ရှိိ�နိုု�င််သည််။ ဖြေ�ေဆိုု�ရန်ခ်က်သော�ာကြော��ာင့််�နှှင့််� အပြ�စ််ကိုု�ဖော်�်�ထုုတ်သော�ာကြော��ာင့််� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�သူူများ�း�သည်် ဤမေး�းခွွန်းး�မျိုး� း��ကိုု�ဦးးစား�း 

ပေး�းအသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သည််။ ဥပမာာ၊ တစုံ�တယော�ာက်အားး� “သင််သည််အဘယ့်�ကြော��ာင့််� ထိုု�နေေရာာတွွင်် ထိုု�အချိိ� န်၌်ရှိိ�နေေသနည်းး�” ဟုုမေး�းခြ�င်းး�သည်် သူူတို့့� သည်် 

အစကတည်းး�ကပင််ထိုု�နေေရာာတွွင််မရှိိ�နေေသင့််�ဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပေါ�ါက််သည််။

“မည််သည့််�အချိိ� န်တ်ွွင််မည််သို့့� ခံံစား�းခဲ့့�ရသနည်းး�” ဟူူသော�ာခံံစား�းချျက်အကြော��ာင်းး�အချျက်အလက်ရှာာ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�သည််စိိတ််ရုှုပ််စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� မတည်် 

ငြိ�မ််သော�ာခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု�အားး�ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� ရှော�ာ�င််ရှား��းသင့််�ပါါသည််။

အထက််ကဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််အတိုု�င်းး�၊ ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည့််�အရာာများ�း�၏ အတွွင်းး�ကျျသော�ာ (သို့့� ) ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအသေး�းစိတ််အချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�စူးး�စမ်းး� 

သည့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အားး�ရှော�ာ�င််ရန်ဂ်ရုုစိုု�က််ပါါ။

အကယ်၍ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူက သင််သိိထားး�သော�ာတစုံ�တခုုသည််မမှန်က်ြော��ာင်းး� ယံုံ�ကြ�ည််စေ�ပါါက (သို့့� ) သင််သဘော�ာမတူူပြီး�း� သူူတို့့� နှှင့််�ငြ�င်းး�ခံုံ�ရန် ်ခံံစား�း

ပါါက သင််သည််ဤသို့့� လုုပ််ခြ�င်းး�က မှှန်က်န်သ်လားး� ဆိုု�သည််နှှင့််� မည််သည့််�အကျိုးး�� �ကိုု�ဖြ�စ််စေေမည််နည်းး�ဟုု သင့််�ကိုု�ယ််သင််မေး�းပါါ။ တခါါတရံတွွင်် လူူများ�း�သည််

အသိိအမှှတ််ပြု�ုရန် ်လွွန်ကဲ်ဲလှှသည့််�အတွေ့�့အကြုံ��တခုု၏ ရှု�ုထော�ာင့််�များ�း�ကိုု� ကာာကွွယ်သည့််�အနေေဖြ�င့််� ယံုံ�ကြ�ည််ချျက်အချို့့� �အဖြ�စ်် စွဲဲ�ကိုု�င််ထားး�ကြ�သည််။
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#6.သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််စိတ််
ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာ
ခြ�င်းး�သည်် ဤ
အရာာ၏အစိိတ််အပိုု�င်းး� 
တခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
နား�းလည််ပါါ။

ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက်် မရိှိ�မ

ဖြ�စ််လုို�အပ််သော�ာ အလေ့�့အထ သုံးး��ခုု

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ််ပါါ။
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http://www.coveringcrsv.org


အမေေရိကန်လ်ူူမည်းး� ပြ�ည််တွွင်းး�အခွွင့််�အရေး�းလှုုပ််ရှား��းသူတဦးးဖြ�စ််သော�ာ Audre Lourde က – 

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ဂရုုစိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် ကိုု�ယ််တိုု�င််ဇိိမ််ခံံခြ�င်းး�မဟုုတ်ပါါ။ ကိုု�ယ််တိုု�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

CRSV အကြော��ာင်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�သည်် လူူသားး�တယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�လူူသားး�တယော�ာက်အားး� စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််အပေး�းဆုံးး��အရာာအချို့��့တို့့� ကိုု� ထိိပ််တိုု�က််

ရင််ဆိုု�င််ရခြ�င်းး�ပါါဝင််သည််။ ၎င်းး�သည်် စိိတ််ဒဏ််ရာာကိုု� ကိုု�င််တွွယ်အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာအခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဆေး�းပညာာရှင််များ�း�အတွွက် အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရာာ

ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ဂရုုစိုု�က််မုှုနှှင့််� စိိတ််ဒဏ််ရာာဂရုုပြု� ုမုှု၏အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အချိိ� န်မ်ျား�း�စွာာ�မသုံးး��ကြ�ပါါ။

ဤဇာာတ်လမ်းး�များ�း�ကိုု� ထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ရန်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထားး�သော�ာ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�နှှင့််� ရုုပ််ရှှင််ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�သည်် စိိတ််ဓါါတ််တက်ကြွ�ပြီး�း� အလွွန််

ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�သော�ာ ပုုဂ္ဂို��လ်များ�း�ဖြ�စ််မည််မှာာ� သေ�ချာာ�ပါါသည််။ မည််သို့့� ပင််ဖြ�စ််လင့််�ကစား�း၊ ဤအလုုပ််မျိုး� း��သည်် အားး�လျော့�့��ခြ�င်းး�၊ စိိတ််ဓါါတ််ကျျခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�

တလွဲဲ�သုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််�စိတ််ဒဏ််ရာာခံံစား�းပြီး�း� နော�ာက်ပိုု�င်းး�စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုများ�း�အတွွက် ပိုု�မြှ�ှင့််�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ်များ�း�ကိုု� သယ််ယူူလာာသည််။ [A] အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှု

နည်းး�သော�ာနေေရာာ၌ပင််လျှှင်် အလုုပ််၏စိိတ််ထိိခိုု�က်် ဖွွယ်ကော�ာင်းး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�စဉ်းး�စား�းရာာ၌ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကြုံ��ံ�တွေ့�့နိုု�င််ရသည့််�အခက်အခဲဲသည်် ထိိခိုု�က််လွွယ်

သော�ာသတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�အပေါ်�်ဆင့််�ပွား��းသက််ရော�ာက်မုှု များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််စေေနိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််စိတ််ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာ

ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�သည်် ဤ

အရာာ၏အစိိတ််အပိုု�င်းး� တခုု

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နား�းလည််ပါါ။

ရက််စက်ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မုှုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရခြ�င်းး�သည်် မီီဒီီ

ယာာပညာာရှင််များ�း�အားး�စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတွွင်် ထိိခိုု�က််

စေ�နိုု�င််သည််။ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ပြု�ုစုုခြ�င်းး�သည်် သင််နှှင့််�

သင့််�သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�အတွွက်ထားး�ရှိိ� ရမည့်�သင့််�

တာာဝန်ဖ်ြ�စ််သည််။

#6.

CRSV အကြော��ာင်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ််ရှိိ� ပြီး�း�မတည််ငြိ�မ််သော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််များ�း�တွွင််အလုုပ််လုပ််နေေပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ မီီဒီီယာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူများ�း�အတွွက််

အန္တတရာာယ်် ရှိိ�သည့် � စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအားး�ကုုန််ခန်းး�သော�ာအလုုပ််ဖြ�စ််သည်။် သင််၏စိိတ််ဒုက္ခခကိုု�လျှော့�့��ချျလိုု�က််ရန််  စိိတ််တိိမ်းး�ညွွတ််လိုု�က််ပေေမည် ်အဘယ့်�ကြော��ာင့််�

ဆိုု�သော်�်� ရှှင််သန်် ကျျန််ရစ််သူများ�း�ကြုံ��တွေ့�န့ေေရသော�ာအရာာများ�း�နှှင့််�ယှဉ််လျှှင််၎င်းး�၏ပမာာဏသည််မပြော��ာပလော�ာက််ပေေ။ မည််သို့့�ပင််ဖြ�စ််စေ� ထိုု�အနည်းး�ငယ််

သော�ာထိိခိုု�က််ခြ�င်းး�သည်အ်ချိိ�န််  ကြာ�ာလာာသည်နှ်ှင့််�အမျှှ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�အပြ�င််ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ�း�နှှင့််�လည်းး� သင််မည််သို့့�ပတ််သတ််နေေသည့်�အပေါ်�်

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော� ာ ဂယက််ရိုု�က််မှု အားး� ဖြ�င့််� ပိုု�၍ပြ�ဿနာာဖြ�စ််လာာစေေနိုု�င််ကြော��ာင်းး�သတိိပြု�ုပါါ။

သတင်းး�သမား�းတဦးး (သို့့�) ရုုပ််ရှင််ရိုု�က််ကူးး �သူူတဦးးသည် ် အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး� ခံံလာာသော�ာအခါါ ထိိရှှလွွယ််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််တခုအားး� 

အမှှန််တကယ်် မလုပ််ပေး�းနိုု�င််သည့်� အနာာဂတ်် စိိတ််ပိုု�င်းး� (သို့့�မဟုုတ််) ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ပတ််သက််သည့်� ကတိိတခုခုုကိုု� မဖြ�စ််မနေေ ပေး�းလိုု�က််ရခြ�င်းး�

သည် ်ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သော�ာ ဥပမာာတစ််ခု ဖြ�စ်် သည်။် ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ပါါ၊ ကိုု�ယ့်�ကိုု�ယ််ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သည့် � မဟာာဗျူ�ူဟာာကိုု� 

လိုု�က််နာာပါါ။ အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု�ကူညီရီာာ၌ သင််လုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာနှှင့််�သင််မလုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိပါါ။

[A] https://dartcenter.org/content/covering-trauma-impact-on-journalists တွွင်် သုုတေ�သန အသေး�းစိတ််ကိုု� ကြ�ည့်�နိုု�င််သည််။

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ််
လိုု�အပ််သော�ာ အလေ့�့အထ သုံးး��ခုု
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နှှစ််လမ်းး�သွားး��တံတားး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာတရား�း 

အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာနာာစွာာ�ဆက်သွွယ်နိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းမုှုဖြ�စ််သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု�တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�သည်် ထိိရော�ာက်သော�ာတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူတဦးး

ဖြ�စ််ရန် ်မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာအရည််အသွေး�း�တခုုဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာမုှုသည််  သူူတို့့� ၏အတွေ့�့အကြုံ��များ�း�ကိုု�ဝေ�မျှှရန်လံ်ုံ�ခြုံ��မုှုရှိိ�သည််ဟုု ခံံစား�းရ

မုှုများ�း�ကိုု� တဆင့််�ဖြ�စ််စေ�သည််။ ကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� သူူတပါးး�နေေရာာမှကြ�ည့်�ရန်က်ြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�အတွွင်းး�ရှိိ�  အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� 

နား�းလည််နိုု�င််သည််။

ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာနာာမုှုသည်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူနှှင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအကြား�း� နှှစ််လမ်းး�သွားး��ဆက်သွွယ်မုှုတခုုကိုု�ဖွွင့််�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�၊ တံံတားး�တဖက်ကမ်းး�သို့့� အရာာ၀တ္္

ထုုများ�း� ကိုု� အပြ�န်အ်လှှန်စ်ီးး�ဆင်းး�စေေရန် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တခုု ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသည််။ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူတဦးးအနေေဖြ�င့််�၊ သင််သည်် ဖြ�စ််ပျျက်နေေသော�ာအရာာများ�း�ကိုု� 

အပြ�ည့်�အ၀ သတိိမထားး�မိိဘဲဲ တခါါတရံတွွင််အခြား�း�သူူများ�း�၏ခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု�ကိုု�င််တွွယ်နေေကြော��ာင်းး� တွေ့�့ရှိိ�ရပေေမည််။ ရှှက််ခြ�င်းး�၊ အကူူအညီီမဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််� 

ကြော��ာက်ရွံ့့ ��ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�  ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာခံံစား�းချျက်များ�း�သည်် ပါးး�နပ််ပြီး�း�ခြေ�ေရာာခံံရန်ခ်က်သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ကူးး�စက်သွားး��နိုု�င််သည််။ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�

အတွွက် ကြော��ာက်စရာာကော�ာင်းး� သော�ာတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�မုှုတခုုအပြီး�း�တွွင်် သူူတို့့� ကိုု�ယ််တိုု�င်် ရုုတ်တရက််စိိတ််ဓါါတ််ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�သည်် အဆန်းး�မဟုုတ်ပါါ။

အလားး�တူူပင်် လူူများ�း� မည််သို့့� တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရပံုံ� (သို့့� ) နှိိ�ပ််စက်ညှှဉ်းး�ပန်းး�ခံံရပံုံ�နှှင့််�ပတ်သတ််သည့််� ထပ််ခါါတလဲလဲဲသက််သေ�ထွွက်ဆိုု�ချျက်များ�း�ကိုု� ကြား�း�ခြ�င်းး� 

(သို့့� ) ဖတ် ခြ�င်းး�များ�း�က အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�သော�ာအတွေး�း�များ�း�နှှင့််�ပုံ�ရိိပ််များ�း�ကိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေေပြီး�း� လူူတဦးး၏ဦးးခေါ�ါင်းး�ထဲဲသို့့�  အမှှတ််မထင််သော�ာအချိိ� န်တ်ွွင််

ဝင််ရော�ာက်လာာစေ� နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�အကျိုးး�� �ဆက်များ�း�သည်် အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အချိိ� န်တ်ိုု�နှှင့််�အတော်�်�အတန်န်ူးး�ညံ့့�သိမ််မွေ့့�ပြီး��း�အချို့့� �အတိုု�င်းး�အတာာများ�း�

တွွင်် လွှှမ်းး�မိုးး��မုှုများ�း� ပါါလာာသည််။ သို့့� သော်�်�အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာသည််နှှင့််�အမျှှ မိိမိိစိိတ််တွွင်် ဖ့ွဲ့�တည််ပြီး�း� အမြ�စ််စွဲဲ�နေေမည််ဆိုု�လျှှင််စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�း

အကျိုးး�� �ဆက်များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤဖြ�စ််ရပ််ကိုု� တဆင့််�ခံံ (သို့့� ) ဆင့််�ပွား��းစိတ််ဒဏ််ရာာဖြ�စ််ပွား��းစေေခြ�င်းး�ဟုုခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကိုု�တိုု�က််ရိုု� က််ကြုံ��တွေ့�့ခြ��င်းး� 

(သို့့� ) သက််သေ�ခံံခြ�င်းး�မှှဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အကျိုးး�� � သက််ရော�ာက်မုှုများ�း�နှှင့််� အလားး�တူူပင််ဖြ�စ််သည််။

အခြား�း�သူများ�း�၏စိိတ််ဒုုက္ခခတွွင်းး�သို့့� ဆွဲ�ဲ�ခေါ်�် ခံံရခြ�င်းး� 

သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည််စိိတ််ခံံစား�းချျက်ဖြ�င့််�မပါါဝင််သင့််�ဘူးး�ဆိုု�သည့််� စည်းး�မျျဉ်းး�တခုုရှိိ�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည််စိိတ််ဝင််စား�းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာအတွေး�း�အခေါ်�် ဖြ�စ်် 

သော်�်�လည်းး� အလုုပ််မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ။ အချို့့� �သော�ာအဆင့််�တွွင်် သင််သည််စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်မု်ှုနှှင့််� ကူူညီီလိုု�စိိတ််ပြ�င်းး�ပြ�မုှုတို့့� ကိုု�ခံံစား�းရနိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သည််။ ထိုု�သို့့� ဖြ��စ််လာာပါါက၊ 

သတင်းး�ထော�ာက်တဦးးအနေေဖြ�င့််� သင််၏အတိုု�င်းး�အတာာအကြော��ာင်းး�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းရာာတွွင််သင််လုုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာနှှင့််� မလုုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�

ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ နယ်နိမိိိတ််များ�း�သည််အကူူအညီီမဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� မှုံံ�ဝါးး�နိုု�င််သည်် – 

	• �ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနည်းး�ပြီး�း� ပိုု�မိုု�ဖော်�်�ရွေ�ေသော�ာ ဦးးတည််ချျက်ထံံဆွဲဲ�ခေါ်�်မုှုခံံစား�းရနိုု�င််ပါါသည််။ ကူူညီီပေး�းလိုု�စိိတ််အားး�နား�းလည််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ထိုု�အခန်းး� 

ကဏ္ဍကိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်ပ်ါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါကလည်းး� လက်တွေ့�မ့ကျျပါါ။ ဆက်လက်လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�သော�ာ စိိတ််ပိုု�င်းး�နှှင့််�ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ထော�ာက်ပံ့့�မုှုကိုု�ပေး�းမည််ဟူသူော�ာမှား��းယွွင်းး�သော�ာမျှော်�်��လင့််�ချျက်များ�း�ကိုု�တည််ဆော�ာက်နေေခြ�င်းး�၌ အန္တတရာာယ်ရှိိ�ပါါသည််။ လူမူျား�း�၏မျှော်�်��လင့််�ချျက်များ�း�

ကိုု�အမုှုမဲ့့�အမှှတ််မဲ့့�တည််ဆော�ာက်ပေး�းရန် ်လွွယ်ကူူကြော��ာင်းး�သတိိရပါါ – စိိတ််ဒဏ််ရာာရှိိ�သော�ာသူများ�း�တွွင်် သံံယော�ာဇဉ်် နှှင့််�သစ္စာာ�ဖေါ�ါက််ခံံရခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�

သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာခံံစား�းချျက်များ�း�လျျင််မြ�န်စ်ွာာ�ဖြ�စ််ပေါ်�်တတ်သည််။ မိိတ််ဆွေ�ေတဦးးကဲ့့�သို့့�  မပြု�ုမူူပဲဲ လူသူားး�ဆန်စ်ွာာ� နှှင့််� ကျျင့််�ဝတ််ကိုု�အပြ�ည့်�အ၀ 

ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။

	• �လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုနှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာသင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အတွေ့�အ့ကြုံ��ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် သင့််�အားး�အဖိုးး��တန်သ်ော�ာထိုးး��ထွွင်းး�သိိမြ�င််မုှုပေး�းနိုု�င််သော်�်� 

လည်းး� သင့််�အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�နှှင့််� သင့််�သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�၏အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း� ရော�ာထွေး�း�စေ�ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပြီး�း� တမူထူးး�ခြား�း�သော�ာသူတဦးး 

အဖြ�စ််အခြား�း�တဦးးကိုု� မမြ�င််နိုု�င််ပဲဲ ဖြ�စ််စေ�တတ်ပါါသည််။

	• �တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်် သင််၏တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအတွွက် ကုုထုံးး��၊ ရင််ဖွွင့််�ခြ�င်းး� (သို့့� ) ခွွန်အ်ားး�ဖြ�စ််စေ�သော�ာအတွေ့�အ့ကြုံ��ဖြ�စ််မည််ဟုုယုံ�ကြ�ည်် 

လိုု�သော�ာထော�ာင််ချော�ာ�က််အတွွင်းး�သို့့�  သင််သည််ကျျရော�ာက်သွားး��နိုု�င််သည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည်် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၌ဖြေ�ေသိမ့််�မုှုကိုု�ရလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� 
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၎င်းး�သည်် လူမူျား�း�ကိုု�စိိတ််ရုှုပ််ထွေး�း�စရာာကော�ာင်းး�သော�ာ နာာကျျင််စရာာအတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�မှှရုုန်းး�ထွွက်နိုု�င််ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််မှာာ� အမှှန်တ်ကယ်ပင််

ဖြ�စ်် သည််။ သို့့� သော်�်�မီဒီီယာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူတဦးးအနေေဖြ�င့််�ဤအရာာကိုု�အာာမခံံရန် ်လုံးး��၀မဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ။ အကူူအညီီပေး�းရေး�းအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင်် ၎င်းး�ကိုု�

ကယ် တင််ရှှင််ရုှုပ််ထွေး�း�မုှုဟုုခေါ်�်တွွင််ပြီး�း� ၎င်းး�သည််နက်နဲစဲွာာ�ပြ�ဿနာာဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။

တဦးးတယော�ာက်၏ကိုု�ယ််ပိုု�င််တုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုကိုု�နား�းလည််ရန်ခ်က်ခဲဲခြ�င်းး�သည်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�လမ်းး�လွဲဲ�သွားး��စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာ၊ သူူတို့့� ကိုု�ယ််သူူတို့့� ကူူညီီ

ရန် ်ပိုု�မိုု� မလုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ခြ�င်းး�အတွွက်လူူများ�း�ကိုု�စိိတ််ပျျက်မိိခြ�င်းး� (သို့့� ) လူူများ�း�ရဲ့့ �အပြ�င်းး�ထန်ဆ်ုံးး��ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခကိုု�သာာအာာရုံ�စူးး�စိုု�က််ရန်ထ်ိုု�က််တန်က်ြော��ာင်းး�အဆင့််�

သတ််မှှတ််လိုု�က်် ခြ�င်းး�။

ဤအရာာအားး�လုံးး��ကိုု�ဘယ််လိုု�လုုပ််ရမလဲ။ 

အဖြေ�ေကတော့�့� ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာနာာမုှု (သို့့� ) တာာဝန်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး �ကိုု� လက်မလျှော့�့��လိုု�က််ဖို့့� ဖြ��စ််သည််။ လူူတဦးး၏ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာတုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကိုု� အတုုခိုးး��ခြ�င်းး�

က အကျိုးး�� �ရှိိ�မည််မဟုုတ်ပါါ။ ထို့့� အပြ�င််၊ နှှစ််ခုုစလုံးး��သည််ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�ခြ�င်းး �၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�အစား�း၊ ကိုု�ယ််ချျင်းး�စာာနာာမုှုကိုု� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ 

မြော��ာက်စွာာ�အနား�းယူူခြ�င်းး�မှှအကျိုးး�� �ရရှိိ�သော�ာကြွ�က်သားး�တခုုကဲ့့�သို့့� မှှတ််ယူူပါါ။ အလုုပ််နှှင့််�ဝေး�းကွာာ�နေေသော�ာအချိိ� န်သ်ည်် ရှု�ထော�ာင့််�ကိုု�သာာမက ပြ�န်လ်ည်် 

အားး�ဖြ�ည့််�ရန်နှ်ှင့််� ကြော��ာက်မက်ဖွွယ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှှရုုန်းး�ထွွက်နိုု�င််ရန်န်ေေရာာကိုု�ပြ�င််ဆင််ပေး�းသည််။ ဘ၀၏ပိုု�၍ကော�ာင်းး�သော�ာဘက်နှှင့််�ပြ�န်လ်ည်် ဆက်

သွွယ်ခြ�င်းး�သည််မရှိိ�မဖြ�စ််လိုု�အပ််သော�ာအရာာဖြ�စ််သည််။ အော�ာက်ပါါတို့့� မှာာ� အချို့့� �အထော�ာက်အကူူပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အချျက်များ�း�ဖြ�စ််သည်် –

	• �သင့််�အားး�နာာကျျင််စေေသော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� (ယေ�ဘုုယအားး�ဖြ�င့််�သင့််�အားး�အလုုပ််အကြော��ာင်းး�သတိိရစေေမည််အရာာများ�း�) နှှင့််�ဝေး�းကွာာ� စေေမည့်� နေ့့�

ပိုု�င်းး�လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ပါါ။ အာာရုံ�စူးး�စိုု�က််စေေသော�ာဝါါသနာာဖြ�စ််သည့််� စာာအုုပ််တစ််အုုပ််ဖတ်ခြ�င်းး� (သို့့� ) အကြော��ာင်းး�အရာာ များ�း�မှှ သင့််�အတွေး�း�ကိုု�

ဖယ်ထုုတ်ပေး�းသော�ာအရာာများ�း�အားး�လုံးး��သည်် ကော�ာင်းး�သော�ာရွေး�း�ချျယ်ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။ သတိိရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် လူမူျား�း� စွာာ�အတွွက်အကျိုးး�� �ပြု�ုသော�ာ

အခြား�း�ရွေး�း�ချျယ်မုှုတခုုဖြ�စ််သည််။

	• �ပုံ�မှန််ခေ�တ္တတ နား�းချိိ�န််များ �း�နှှင့််�နား�းနေေချိိ�န််များ �း�ကိုု�စီစဉ််ပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� မပင််ပန်းး�သော�ာအခါါ စိိတ််ပျျက်စရာာအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� အကျိုးး�� �ရှိိ�စွာာ� စဉ်းး�စား�း

နိုု�င််သည််။

	• �ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�ကိုု�ဟန််ချျက််ညီစီေေပါါ။ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််ခြ�င်းး�၊ အကြော��ာလျှော့�့��ခြ�င်းး�၊ အသက််ရူှူလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််ခြ�င်းး�၊ လံုံ�လော�ာက်စွာာ�အိိပ်် စက်ခြ�င်းး�နှှင့််� 

သင့််�တော်�်�သော�ာအာာဟာာရများ�း�စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�သည်် စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာစိတ််ဖိိစီးး�မုှု၏ တင်းး�ကျျပ််သော�ာအကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေလျှော့�့��ပေး�း

သော�ာထိရော�ာက်သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

	• �ဒုုက္ခခပေး�းသော�ာပြ�ဿနာာများ�း�အားး�လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််၊ ညွှှန််ပြ�သူူ (သို့့�) မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််�ပြော��ာပါါ။ တခါါတရံတွွင််အသံံမပါါဘဲဲ အရာာများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�

စွာာ�မြ�င််ရန်ခ်က်ခဲဲပါါသည််။ အကယ်၍သင််၏ လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက် တယော�ာက်က ကမ်းး�လှှမ်းး�လာာပါါက သူူတို့့�  အကျျပ််အတည်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေမတွေ့�့

မှီီ� အလော�ာတကြီး�း�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�ထက််၊ ကော�ာင်းး�သော�ာနား�းထော�ာင််သူူဖြ�စ််ပါါ။ နေ့့�စ ဉ််မှှတ််တမ်းး�နှှင့််� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာရေး�းသားး�ခြ�င်းး�များ�း�သည််လည်းး� 

အကျိုးး�� �ရှိိ�နိုု�င််သည််။

	• သဘာာ၀နှှင့််�ထိတွေ့�ပ့ါါ။ ဤအရာာသည််လူအူများ�း�အတွွက် အထူးး�အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည််။  

	• �အမှားး��များ�း�မှှသင််ခန်းး�စာာယူူတတ််သော�ာ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ စိိတ််နေေသဘော�ာထားး�ကိုု�ယူပါါ။ အကယ်၍တခုုခုုမှား��းယွွင်းး�သွားး�� ပါါက 

မတော်�်�တဆများ�း�နှှင့််� ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ုုပ််ခြ�င်းး�ထက်် ထိုု�အရာာများ�း�မှှသင််ယူူရန်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ 

အထက််ပါါအချျက်အများ�း�စုုသည်် အကာာအကွွယ်ပေး�းသည့််�အကျျင့််�များ�း�ကိုု�ဖ့ွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့� ကိုု�မစွွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး� 

တို့့� ဖြ��စ််သည််။ ကြို�ု�တင််မခန့် ်�မှန်န်ိုု�င််တဲ့့�နာာရီများ�း�စွာာ� ကွွင်းး�ဆင်းး�လုုပ််ရသော�ာအချိိ� န်တ်ွေ�ေမှာာ�ပင်် လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ််မျိုး� း��စံုံ�ကိုု�ရနိုု�င််ပါါသည််။ သုုတေ�သနပြု�ုချျက်များ�း� 

အရ၊ လူူမုှုရေး�းထော�ာက်ပံ့့�မုှုသည်် ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�ရန်အ်တွွက် တခုုတည်းး�သော�ာအကြီး�း�ဆုံးး��ပံ့့�ပိုးး��သည့့်�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�တွေ့�့ရသည််။ မျှှတစေ�ခြ�င်းး� သည််

သော့�့�ချျက််ဖြ�စ််သည််။

[B]  �M. Southwick နှှင့််� D. S. Charney, Resilience။ ဘဝ၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� စိိမ််ခေါ်�်မုှုများ�း�၏ သိိပ္ပံံ�ပညာာThe Science of Mastering Life’s Greatest Challenges (Cambridge: Cambridge University 
Press, 2012)၊ အထူးး�သဖြ�င့််� အခန်းး� ၄၊ ၆ နှှင့််� ၇။
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#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ဂရုုစိုု �က််ခြ�င်းး�

Dart Centre တွွင််စိိတ််ထိခိုု�က််ဖွယ််ရာာပံုံ�ရိပ််နှ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အပေါ်�်အသေး�းစိတ််လမ်းး�ညွှှန်ရ်ှိိ� သည််။ နက််ရှို�င်းး�စွာာ�စုံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွင်းး� 

မှှ စိိတ််ပျျက််စရာာသက််သေ�ခံချျက််အားး�ကိုု�င််တွွယ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အတိုု�ချုံး� း��အကြံ�ပြု�ုချျက်စာာဆော�ာင််နှှင့််� ကလေး�းလိိင််ဆိုု�င််ရာာမတော်�်�မတရား�းပြု�ု မုှု

ပံုံ�ပြ�င််များ�း�တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�ကြ� သော�ာ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�နှှင့််�ရုုပ််ရှှင််ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�အကြား�း� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ဂရုုစိုု�က််ကြော��ာင်းး� ဤဆွေး�း�နွေး�း� ချျက််

ကိုု�ကြ�ည့်�ပါါ။ အခန်းး� #1 တွွင််ရည််ညွှှန်းး�ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး�၊ မန်န်ေေဂျာ�ာများ�း�သည်် ဤလမ်းး�ညွှှန်� ကိုု�မှီီ�ငြ�မ်းး �နိုု�င််သည််။ ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််၏ဤအပိုု�င်းး� သည်် 

ရွွယ်တူူချျင်းး�ထော�ာက်ပံ့့�မုှုအခန်းး�ကဏ္ဍအပါါအဝင််၊ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာကိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု�ပိုု�မိုု�အသေး�းစိတ််ကြ�ည့်�ရှု�သည််။

Let’s Talk: Personal Boundaries, Safety and Women in Journalism သည်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအနှော�ာ�င့််�အယှှက််အားး� ကိုု�င််တွွယ် ခြ�င်းး�

အကြံ�ပေး�းချျက်ကိုု� အမျိုး� း��သမီးး�သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အတွွက်ပေး�းထားး�သည််။ ဤအကြံ�ပေး�းစာာဆော�ာင်�ကိုု� Dart Centre for Reporters sans 

Frontières မှှထုုတ်ဝေ�ပြီး�း�ပဋိိပက္ခခနယ်မြေ�ေတွွင်် အလုုပ််လုုပ််နေေ​သော�ာသတင်းး�ထော�ာက်များ�း�အတွွက်သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ဂရုုစိုု�က််ခြ�င်းး�

အကြံ�ပေး�းချျက်ကိုု�ပေး�းထားး�သည််။ နော�ာက်ဆုံးး��အနေေဖြ�င့််�၊ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုအကြော��ာင်းး�ဇာာတ်လမ်းး�များ�း�သည်် Online တွွင််အပုုပ််ချျပြော��ာသော�ာ

သူူများ�း�နှှင့််�တိုု�က််ခိုု�က််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�ဆွဲဲ�ဆော�ာင််တတ်သည််။ ဤသည််မှာာ� digital self-defence အကြော��ာင်းး� အချို့��့သော�ာအကြံ�ပေး�းချျက်များ�း�

ဖြ�စ််သည််။

အကူးး�အပြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�

သင််သည်် ဒေေသခံံသတင်းး�ထော�ာက်တဦးးဖြ�စ််စေေ၊ နိုု�င််ငံံတခုုအတွွင်းး� ပျံံ� သန်းး�ဝင််ထွွက်နေေသော�ာနိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�တဦးးဖြ�စ််စေေ၊ သင့််�ဘ၀၏အခွွင့််�ထူးး�နှှင့််� 

အခြား�း�သူူများ�း� နေေထိုု�င််သည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း� ကွာာ�ဟချျက်သည်် အကူးး�အပြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�အထူးး�ခက်ခဲဲသည််ဟုု သင််ခံံစား�းရနိုု�င််ပေ�မည််။

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�ပတ်သတ််၍ အလုုပ််လုုပ််နေေကြ�သော�ာ မီီဒီီယာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�ကြား�း�တွွင်် လုုပ််နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�သော�ာခံံစား�းချျက် (ဆင်းး�ရဲဲ

ခက်ခဲဲမုှုများ�း�ကိုု�အဆုံးး�� သတ််ရန်ပ်ိုု�၍မတတ်နိုု�င််ခြ�င်းး�) နှှင့််� အပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ခံံစား�းချျက် (အိိမ််ပြ�န်န်ိုု�င််ရန်အ်တွွက်) များ�း�သည််ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဤ

အကျျပ််အတည်းး�များ�း�အတွွက်လွွယ်ကူူ သော�ာအဖြေ�ေမရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဤအရာာများ�း�ကိုု�ဖြ�တ််ကျော်�်��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�အကျိုးး�� �ခံံစား�းရနိုု�င််

ပါါသည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််မယ်ဆိုု�ရင််၊ ”ကျွွန်ုု�ပ််မထိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သော�ာ အရာာအတွွက် ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု�ယ််ကျွွန်ုု�ပ််ထိုးး��နှှက််နေေခြ�င်းး�က ကျွွန်ုု�ပ််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ကိုု�

အထော�ာက်အကူူပြု�ုသလားး� (သို့့� ) ပိုု�၍သင့််�တော်�်�သော�ာအလုုပ််ကိုု�ဖန်တ်ီးး�နေေ သလားး�” ဟုုသင့််�ကိုု�ယ််သင််မေး�းပါါ။ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�သနား�းကြ�င််နာာမုှုမပြု�ုပါါက 

သူူတပါးး�ကိုု�သနား�းကြ�င််နာာမုှုပြု�ုရန်ခ်က်သည််။ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကပိုု�ဆိုးး��လေ�လေ�၊ သင့််�အားး� ပြ�န်လ်ည််အတည််ပြု�ုနိုု�င််သည့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့််� သေး�း

ငယ်သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�အတွွက်လုုပ််ဆော�ာင််ရန်နှ်ှင့််�တွွန်းး�လှှန်ရ်န်ပ်ိုု�၍အရေး�းကြီး�း�လေ� ဖြ�စ််သည််။

ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။
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https://dartcenter.org/content/reporting-on-sexual-violence
https://dartcenter.org/content/staying-sane-managing-stress-and-trauma-on-investigative-projects
https://dartcenter.org/content/staying-sane-managing-stress-and-trauma-on-investigative-projects
https://dartcenter.org/resources/covering-child-sexual-abuse
https://dartcenter.org/topic/self-care-peer-support
https://dartcenter.org/topic/self-care-peer-support
https://rsf.org/sites/default/files/2015-rsf-safety-guide-for-journalists.pdf#page=92
https://dartcenter.org/resources/online-abuse-self-defence-guide
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.coveringcrsv.org/my/principle6/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.coveringcrsv.org/my/principle6/
mailto:?subject=ပဋိပက္ခအတွင်း လိင်ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများအပေါ် သတင်းရယူရေးသားခြင်း။ - သင့်ကိုယ်ပိုင်စိတ်ပိုင်း    ဆိုင်ရာကျန်းမာခြင်းသည် ဤအရာ၏အစိတ်အပိုင်း တခုဖြစ်ကြောင်း နားလည်ပါ။&body=%0A%0Aအောက်ဖော်ပြပါ လင့်ခ်သည် ပဋိပက္ခကြောင့် ကွဲပြားနေသော နေရာများရှိ လိင်ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများမှ ရှင်သန်ကျန်ရစ်သူများနှင့် သတင်းသမားများ နှင့် ရုပ်ရှင်သမားများအနေဖြင့် သတိရှိစွာနှင့် ထိရောက်စွာ အလုပ်လုပ်နိုင်ရန် စမ်းစစ်ရာမှ ထွက်ပေါ်လာသော လမ်းညွှန်ချက်များသို့ သင့်အား ခေါ်ဆောင်သွားလိမ့်မည်။ ၎င်းတို့သည် အဓိက ဥပဒေသ ၈ ချက်အဖြစ် ရှိသည်။%0A%0A#6. သင့်ကိုယ်ပိုင်စိတ်ပိုင်း    ဆိုင်ရာကျန်းမာခြင်းသည် ဤအရာ၏အစိတ်အပိုင်း တခုဖြစ်ကြောင်း နားလည်ပါ။%0Aရက်စက်ကြမ်းကြုတ်မှုကို ဖော်ပြရခြင်းသည် မီဒီယာပညာရှင်များအားစိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာတွင် ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ မိမိကိုယ်ကိုပြုစုခြင်းသည် သင်နှင့်သင့်သတင်းဇာစ်မြစ်များအတွက်ထားရှိ ရမည့်သင့်တာဝန်ဖြစ်သည်။%0A%0Ahttps://www.coveringcrsv.org/my/principle6/
http://www.coveringcrsv.org
http://www.coveringcrsv.org
http://https://dartcenter.org/europe
http://www.coveringcrsv.org
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#7. သတိိရပါါ – လိိင််
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုသည််
ဇာာတ််လမ်းး� အတွွက််
တခုုတည်းး�သော�ာ
ရှု�ထုော�ာင့််�မဟုုတ််ပါါ။

ဇာာတ််လမ်းး� ပြော��ာပြ�ခြ�င််

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ််ပါါ။
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သတိိရပါါ – လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုသည််

ဇာာတ််လမ်းး� အတွွက််တခုုတည်းး�သော�ာရုှုထော�ာင့််�

မဟုုတ််ပါါ။

#7.
ဇာာတ််လမ်းး� ပြော��ာပြ�ခြ�င််

စစ််ပွဲဲ�တွင််အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က််မုဒိိမ်းး�ကျျင့််�ခြ�င်းး� (သို့့�) လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအမြ�တ််ထုတ််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ထိိတ််လန့် ်�ကြော��ာက််ရွံ့့ ��ဖွယ််ရာာများ�း�နှှင့််�ရင််ဆိုု�င််ကြုံ��တွေ့�့

ရပါါက လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနှှင့််� ၎င်းး�ဖြ�စ််စေ�မည့်�ထိခိုု�က််နစ််နာာစေ�မည့်�အရာာများ�း�ကိုု� အာာရံုံ�စိုု�က််ခြ� င်းး�သည််သဘာာ၀ကျျသည်ဟု်ုခံံစားး�ရပေ�မည်။် သို့့�သော်�်� ပိုု�မိုု�

ကျျယ််ပြ�န့် ်�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�ဆော�ာင််ကြ�ဉ်းး �ရန််ပျျက််ကွက််ခြ�င်းး�သည် ်သင််၏သတင်းး�ရယူရေး�းသားး�မုှုကိုု�နှော�ာ�င့််�နှေး�း�စေေသည်၊် ပရိတ််သတ််များ�း�ကိုု�

တွွန်းး�ထုုတ််ကာာ ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူ များ�း�ကိုု�ဖယ််ကျျဉ််သွားး��စေ�နိုု�င််သည်။် သတင်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� ချဲ့့� �ထွွင််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

	• �ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ�း�၏ ဘ၀မှတ််တမ်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ အပျျက််အစီးး�များ�း�ကိုု�ကြို�ု�တင််ခန့် ်�မှန််တာာမျိုး� း�� (သို့့�) လူူတွေ�ေကိုု�သူတို့့�ထံံဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�တဲ့့� 

အဆိုးး��ဆုံးး��အခြေ�ေအနေေတွေ�ေထဲ လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�မျိုး� း��မလုပ််မိရန််သတိိပြု�ုပါါ။ သူူတို့့� ပြ��န််လည် ်ကော�ာင်းး�မွွန််လာာခြ�င်းး�ကိုု�ရှု�ုပ််ထွေး�း�စေ�နိုု�င််ပါါသည်။်

	• �မုဒိိမ်းး�မုှုသာာမကအခြား�း�ရာာဇဝတ််မှုတွေ�ေ ရှိိ�နိုု�င််တ ယ််ဆိုု�တာာသုံးး��သပ််ကြ�ည့်�ပါါ။ ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� သူူတို့့�၏ချျစ််ခင််ရသူများ�း�နှှင့််� သူူ

တို့့�၏အိိမ််များ�း�ကိုု�ဆုံးး��ရှုံး�း��နိုု�င််ပြီး�း� မတတ််နိုု�င််သည့်�အဆုံးး�� အိိမ််ပစ််ယာာပစ််ပြေး��းရနိုု�င််သည်။် ဤအရာာများ�း�သည် ်အခြား�း�လူူများ�း� အတွွက််လည်းး� အရေး�း

ပါါသည်။်

	• �ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ�း�အတွွက်် လူူထုု၏စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုကိုု� ကန့် ်�သတ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့် � ဇာာတ််လမ်းး�ကိုု�လိင််ပိုု�င်းး�ဆန််ဆန်် (သို့့�) ခံံစားး�ချျက်် ပိုု�င်းး�

ဆန််ဆန််ဖြ�စ််စေေနိုု�င််သော�ာအသေး�းစိတ််အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�်အလွွန််အကျွံံ�အာ ာရံုံ�စိုု�က််ခြ� င်းး�ကိုု�ရှော�ာ�င််ရှား��းပါ  ါ။

	• �တရား�းမျှှတမှုကိုု� နိုု�င််ငံရေး�းနှှင့််�လူမုှုရေး�း အခြေ�ေအနေေပေး�းမှုအတွွင်းး� အမြ�င့််�မားး�ဆုံးး�� လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော� ာ ဖြေ�ေရှင်းး�နည်းး�များ�း�

ကိုု� သင််၏ ပရိဿတ််များ�း� မြ�င််အော�ာင်် ကူူညီပီေး�းပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏အလုုပ််သည်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ဘ၀ကိုု�မည််သည့််�အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ ပြ�န်လ်ည််တုံ့့� ပြ��န်န်ိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု�မကြာ�ာခဏလျျစ််လျူူ�ရှု�ုထားး�ခြ�င်းး�က 

သူူတို့့�  မည််ကဲ့့�သို့့� ပြ��န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာသည်် ဆိုု�သည့််�အရာာအပေါ်�်ကိုု�ပင်် သက််ရော�ာက်မုှုရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

CRSV သည််စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမြ�င့််�မား�းသော�ာအဆင့််�များ�း�သာာမက ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိခိုု�က််မုှုနှှင့််�လည်းး� ဆက်စပ််နေေပါါသည််။ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစိတ််ဒဏ််ရာာ၏ 

နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�သည်် ဤအရာာများ�း�မဖြ�စ််ပျျက်ခင််က သူူတို့့� ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� (သို့့� ) သူူတပါးး�နှှင့််�သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ််နေေသည််ဟုုခံံစား�းရသော�ာ အဆက် 

အသွွယ်ပျျက်သွားး��သည့််�ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု�ယူူဆော�ာင််လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ CRSV ၏ ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပြ�န့် ်�သော�ာ အသိုု�င်းး�အ၀ုို�င်းး�နှှင့််�အဆက်အသွွယ် 

ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး�သည်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု�သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထွွက်သွားး��စေေနိုု�င််ပြီး�း� ထော�ာက်ပံ့့�မုှုအတွွက်အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�လျော့�့��နည်းး�သွားး��စေေနိုု�င််ပါါသည််။

သို့့� သော်�်�ငြား�း�လည်းး�၊ ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာခြ�င်းး�သည်် အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဤဖြ�စ််ရပ််နှှင့််� ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ််ဟန်တ်ူူသည််။ အခြား�း�သူူများ�း�က မိိမိိတို့့� ကိုု�တဖန် ်

ပြ�န်လ်ည််ကြ�ည့်�ရှု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နိုု�င််ပြီး�း� ဂရုုတစိုု�က််ဖက်တွွယ်ထားး�နိုု�င််သည််ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််လာာသော�ာအခါါ လ့ူ့အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင်် ပြ�န်လ်ည်် ဝင််ဆန့် ်�ခြ��င်းး� ဖြ�စ််လာာ
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တဦးးချျင်းး�စီီကိုု�ကုုသပေး�းရန်မ်ှာာ� မီီဒီီယာာသမား�းများ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍမဟုုတ်ပါါ – နော�ာက်ပြီး�း�ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� 

တိုု�က််ရိုု� က််ပုုဂ္ဂို��လ်ရေး�းနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�လိိမ့််�မည််ဟုုယူူဆခြ�င်းး�သည်် ပညာာမဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််�မော�ာက်မာာခြ�င်းး�နှှစ််ခုုစလုံးး��ဖြ�စ်် လိိမ့််�မည်် – သို့့� သော်�်�ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့� သည်် ထိုု�သို့့�  အထီးး�ကျျန်ဆ်န်န်ေေခြ�င်းး�ကိုု� တမင််သက််သက််မဟုုတ်ပဲဲ ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းသွားး��အော�ာင်် မလုုပ််မိိစေ�ရန် ်ဂရုုစိုု�က််ရမည််။ အရှေ့�့ �အာာဖရိက တွွင််အလုုပ််

လုုပ််သော�ာ အမေေရိကန် ်သတင်းး�ထော�ာက် Jina Moore ကဤကဲ့့�သို့့� ပြော��ာပါါသည်် –

ရက််ပိုု�င်းး�အတွွင်းး�၊ လပိုု�င်းး�အတွွင်းး�၊ တနှှစ််အတွွင်းး�တွွင်် သူူတို့့� အားး�အံ့့�အားး�သင့််�စေေမည့်�၊ ကသိကအော�ာက်ဖြ�စ််စေ�မည့်�၊ အရှှက််ရစေေမည့်�၊ 

အန္တတရာာယ် ဖြ�စ််စေေမည့်�အရာာများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ထုုတ်လွှှင့််�မည့်� သတင်းး�များ�း�ထဲဲတွွင််မပါါရှိိ�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာာ�စေေပါါ။ သူူတို့့� နဲ့့�ပတ် သတ််ပြီး�း�ကမ္ဘာာ�

ကြီး�း�က ဘာာတွေ�ေသိလာာမယ် ဆိုု�တာာကိုု� သူူတို့့� သေ�ချာ�ာစေ�ဖို့့�  ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူနှှင့််�အတူူ စိိတ််ဒဏ််ရာာဖြ�စ််စေေသော�ာ ဖြ�စ််ရပ််ရဲ့့ � အသေး�းစိတ်် 

အချျက်အလက်တွေ�ေကိုု� သေ�ချာာ�စွာာ� ထပ််လော�ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ [A]

ပရိတ််သတ််များ�း�ထံံသို့့� ပေး�းပို့့� သော�ာ သတင်းး�စကားး�များ�း�သည််လည်းး� ဤနေေရာာတွွင််အရေး�းပါါသော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််နေေပါါသည််။ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ

စိိတ်် ဒဏ််ရာာအကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုတိုု�င်းး�တွွင်် ဒဏ္ဍာာရီပံုံ�ပြ�င််များ�း�၊ ကဲ့့�ရဲ့့ �ရှု�တ််ချျမုှုနှှင့််� အသုံးး��မဝင််သော�ာပုံ�စံံခွွက်များ�း�အဖြ�စ်် အသွွင််ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ကြ�သည််။ 

သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�နှှင့််�ရုုပ််ရှှင််ရိုု� က််ကူးး�သူူများ�း�သည်် ဤကိိစ္စစတွွင်် ကြား�း�နေေရပ််ကြ�ည့်�သူများ�း�မဟုုတ်သော�ာကြော��ာင့််� ဤအရာာများ�း�ကိုု� ခိုု�င််မာာစွာာ�စွဲဲ�ယူူထားး� ခြ�င်းး� 

(သို့့� ) မဟုုတ်မှှန်က်ြော��ာင်းး�ဖွွင့််�ချျခြ�င်းး� တခုုခုုလုုပ််နိုု�င််သည််။

ထို့့� ကြော��ာင့််� ပဋိိပက္ခခ၏ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေ တစ််စံုံ�လုံးး��ကိုု� ပြ�ည့်�ဝစွာာ� ဖော်�်�ပြ�ကိုု�င််တွွယ်ရန် ်အလွွန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ဇာာတ််လမ်းး�၏ထော�ာင့််�တနေေရာာတွွင််လမ်းး�ပျော�ာ�က််နေေခြ�င်းး�၏အန္တတရာာယ််

CRSV သည််ပံုံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့််�လာာသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�၏ဖမ်းး�စား�းနိုု�င််စွွမ်းး�အရှိိ�ဆုံးး��သော�ာအသွွင််အပြ�င််မှာာ� ထုံးး��စံံအတိုု�င်းး� ၎င်းး�၏ရက််စက်ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မုှုဖြ�စ််သည််။ 

ဤ ခေါ�ါင်းး�စဉ််အပေါ်�်တွွင််လုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာ ရုုပ််ရှှင််ရိုု� က််ကူးး�သူူ (သို့့� ) သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်သည်် ပရိတ််သတ််များ�း� အာာရုံ�စိုု�က််လာာစေေမည််ဟုုမျှော်�်��လင့််�

ပြီး�း� သူူတို့့�  ကြား�း�ခဲ့့�ရသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲဲမှှ  အဆိုးး��ဆုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� သူူတို့့� ကိုု�ထိိတ််လန့် ်�တုုန်လ်ှုုပ််စေ�ချျင််သည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� ဆန္ဒဒမျိုး� း��ရှိိ�မည််ကိုု� 

အပြ�ည့်�အ၀နား�းလည််နိုု�င််ပါါသည််။

သို့့� သော်�်� ဤနေေရာာတွွင််ရှိိ�သည့််�အန္တတရာာယ်ကတော့�့� ဤအရာာသည််ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ််သွားး��နိုု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၏ကြော��ာက်မက်ဖွွယ်ရာာနှှင့််� 

အသေး�း စိိတ််အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� အလွွန်အ်ာာရုံ�စိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် ပရိတ််သတ််များ�း�က CRSV ကြော��ာင့််�ခံံစား�းနေေရသော�ာသူများ�း�အပေါ်�် စာာနာာထော�ာက်ထားး�စိိတ််

ကိုု�ပင််လျော့�့�� နည်းး�သွားး��စေေနိုု�င််သည််။ အကယ်၍သင််သည်် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ဖြ�စ််သော�ာ အချျက်အလက် များ�း�ကိုု�လံုံ�လော�ာက်စွာာ�မပေး�းပါါက ပရိတ််သတ််များ�း�သည်် 

ဤရာာဇဝတ််မုှုများ�း�၏သဘော�ာသဘာာ၀နှှင့််�အန္တတရာာယ်ရှိိ�သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� နား�းမလည််ကြ�ပါါ။

အီီဂျျစ််တွွင်် ဇွဲဲ�ရှိိ�စွာ ာ�ဖြ�င့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက်မုှုနှှင့််� အစိုးး��ရ၏ရှု�ပ််ထွေး�း�သော�ာအခန်းး�ကဏ္ဍကိုု�စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေေ�ခဲ့့�သော�ာဒုုစရိုု� က််အတွွက် အသံံလွွင့််�အစီီအစဉ်် 

တခုုတွွင််အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာ Stephanie Kariuki အတွွက် ဤဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း�သည်် ဂရုုစိုု�က််မျှှတမုှုလိုု�အပ််သည််။

ဤနေေရာာကိုု�မည််မျှှရော�ာက်ချျင််သလဲဲဆိုု�သည့််�အသေး�းစိတ််ကိုု�ပြော��ာရာာတွွင်် စကားး�အသွားး��အပြ�န်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ အသေး�းစိတ််အချျက်များ�း�

ကိုု�ပေး�းရန် ်အမှှန်တ်ကယ်လိုု�အပ််သလားး�။ အမျိုး� း��သမီးး�တဦးး၏အမုှုတွွင််၊ ဆေး�းဘက်ဆိုု�င််ရာာစစ််ဆေး�းသူများ�း�က သူူမအားး� နေေရာာအတော်�်�များ�း�

များ�း�တွွင််ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� အဝတ််အစား�းမဲ့့�လျျက် သူူမ၏ မိိန်းး�မကိုု�ယ််အားး�ထပ််ခါါတလဲလဲဲစစ််ဆေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူူမအားး�မူူလမတော်�်�မတရား�းပြု�ုမူူခြ�င်းး�

ကိုု� ရော�ာင်် ပြ�န်ဟ်ပ််စေေခဲ့့�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာနော�ာက်ဆုံးး��အသံံကတော့�့� အသေး�းစိတ်် ဆန်လ်ွွန်းး�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� ဆယ်

စုုနှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� အစိုးး��ရက ဤကဲ့့�သို့့�  တွေ့�့ကြုံ��ံ�ခံံစား�းခဲ့့�ရသည့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််ကိုု�င််တွွယ်နေေသည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�ခြ�င်းး�

ကြော��ာင့််� ထည့််�သွွင်းး�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။  [B]

[A] In Jina Moore ၏ ဆော�ာင်းး�ပါးး�။ The Pornography Trap. 

[B] Kariuki သည်် ဤကိိစ္စစအတွွက် မိိမိိတို့့� ၏ သုုတေ�သနတွွင်် ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။
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အမှှန်ဆ်ိုု�ရလျှှင်် စိိတ််ဒဏ််ရာာနှှင့််�ပတ်သတ််၍ ထိိရော�ာက်စွာာ�ရေး�းသားး�ရာာတွွင်် တင်းး�မာာမုှုရှိိ�စေေသည့််�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�မည််သို့့� ဟန်ခ်ျျက်ညီီစေ�ရမည််ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�

ရန် ်လိုု�သည််။ ဥပမာာ၊ – 

	• �CRSV သည် ်မည််မျှှသော�ာ နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ ခိုု�ကိုးး��ရာာမဲ့့�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး�များ�း�အားး� လူူများ�း�၏ အသက််တာာတွွင်းး� 

သို့့�ယူူဆော�ာင််လာာခဲ့့� ပါါသနည်းး�။ လွွတ််မြော��ာက််လာာရန်် ခုုခံံမုှုနှှင့််�ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာခြ�င်းး�ကိုု� မည််မျှှယူူခဲ့့�ရပြီး�း� မည််မျှှထပ််မံယူူရမည််နည်းး�။

အခြေ�ေအနေေများ�း�မည််သို့့� ပင်် ခက်ထန်ဆ်ိုးး��ရွား��းသလိုု�ရှိိ�စေေကာာမူ၊ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏အသက််တာာထဲတွွင်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာအရာာများ�း�ဖြ�စ််နေေ

ပါါသည််။ ကြော��ာက်ရွံ့့��ဖွွယ်ကော�ာင်းး�ပြီ� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�ခြ�င်းး�သက််သက််ကိုု�သာာ ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�သည််တိိကျျမှန်က်န်မု်ှုမရှိိ� (သို့့� ) အထော�ာက်အကူူမပြု�ုပါါ။ 

	• �အထူးး�သဖြ�င့််� နိုု�င််ငံရေး�းနှှင့််�လူမုှုရေး�းအခြေ�ေအနေေနှှင့််�ပတ််သတ််၍ တဦးးချျင်းး�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အတွေ့�အ့ကြုံ��နှှင့််�ပိုု�၍ကျျယ််ဝန်းး�သော�ာအကြော��ာင်းး�  

အရင်းး�များ�း�မည််မျှှရှိိ�သနည်း း�။

အကယ်၍ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပြ�န့် ်�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�အာာရုံ�မစိုု�က််ပါါက လူူများ�း�စိိတ််ဝင််စား�းသော�ာဇာာတ်လမ်းး�သည်် ထူးး�ဆန်းး�ပြီး�း�စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််

စေ�သော�ာ၊ ရည််ရွွယ်ချျက်မရှိိ�သော�ာ ဇာာတ်လမ်းး�ဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််ပြီး�း� ပရိတ််သတ််များ�း�အားး�မည််သည့််�အရာာများ�း�ဖြ�စ််ပျျက်နေေကြော��ာင်းး� (သို့့� ) ဖြေ�ေရှင်းး�ချျက်များ�း�

တည််နေေရာာကိုု�အနည်းး� ငယ်သာာနား�းလည််စေ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ ပဋိိပက္ခခကိုု�လှုံံ�ဆော်�်�ပေး�းသော�ာအင််အားး�စုုများ�း�ကိုု�ရည််ညွှှန်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက “စစ််ပွဲဲ�တွွင်းး�မုုဒိမ်းး�မုှု” 

သည််နား�းလည််နိုု�င််သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််မဟုုတ်သကဲ့့�သို့့�  CRSV သည်် လက်တွေ့�့နှှင့််�ကင်းး�ကွာာ�ပြီး�း�မဖြ�စ််လာာပါါ။

သို့့� ရာာတွွင်် လူူပုုဂ္ဂို��လ်များ�း�နှှင့််� သူူတို့့� ၏ ပုုဂ္ဂို��လ်ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််မုှု နည်းး�ပါးး�လွွန်းး�ခြ�င်းး�သည််လည်းး� တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်အားး� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�

တစ််ခုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်သက််သက်် ထည့််�သွွင်းး�ထားး�သကဲ့့�သို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သဖြ�င့််� မလေး�းစား�းရာာ ရော�ာက်နိုု�င််ပါါသည််။

အပြို�ု�င််ရှိိ�နေေသော�ာ  တင်းး�မာာမှုများ�း�ကိုု�စေ့�့စပ််ညှိိ�နှိုု��င်းး�ခြ�င်းး�

အမုှုတခုုစီတိုု�င်းး�သည််မျှှတစွာာ�တိုု�င်းး�တာာမုှုအမျိုး� း��မျိုး� း��လိုု�အပ််ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ကြ�ည့်�မြ�င််နေေခြ�င်းး�သည်် အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၏ဖမ်းး�စား�းနိုု�င််သော�ာအကျိုးး�� � 

သက််ရော�ာက်မုှုနှှင့််�ရှု�ပ််ထွေး�း�စေေနိုု�င််ပြီး�း� ကျျန်ရ်ှိိ� သော�ာအရာာများ�း�နှှင့််�မသက််ဆိုု�င််ပံုံ�ရသော�ာနေေရာာသို့့� ဆွဲ�ဲ�ခေါ်�်သွားး��နိုု�င််သည််။ ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက်မုှုသည်် အမှား��းအမှှန်ခ်ွဲဲ�ခြား�း � 

စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သော�ာ စိိတ််ဒဏ််ရာာဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�စ််သည်် – အသေး�းစိတ််အချျက်အလက်များ�း� (သို့့� ) ကန့် ်�သတ််ထားး�သော�ာ 

ထော�ာင့််�များ�း�တွွင််ကပ််ငြိ�သွားး��ရန်လ်ွွယ်ကူူလွွန်းး�သည််။

ဤသည််မှာာ�ရေး�းသားး�သည့့်�အခါါ (သို့့� ) တည်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�တွွင်် ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့်� စာာရင်းး�တိုု� တစ််ခုုဖြ�စ််သည်် –   

	• ၄င်းး�သည်် ကာာယပိုု�င်းး� (သို့့� ) အတွွင်းး�ရေး�းကျျသော�ာသဘော�ာသဘာာ၀၏ကွွက်ကွွက်ကွွင်းး�ကွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်အဖြ�စ်် လမ်းး�လွဲဲ�သွားး��ပါါသလားး�။

	• �လိိင််ပိုု�င်းး�ဆန်ဆ်န်ဖ်ော်�်�ပြ�ချျက်သည်် အန္တတရာာယ်ရှိိ�စေ�ပြီး�း� မတရား�းကျျင့််�မုှုကိုု� မရည််ရွွယ်ဘဲဲအလိုု�အလျော�ာ�က်် အားး�ပေး�းလှုံံ�ဆော်�်�မုှုပေး�းသော�ာ တယော�ာက်

ယော�ာက်၏ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�၊ အသွွင််အပြ�င််၊ ဝတ််စား�းဆင််ယင််မုှုစသည့််�အရာာများ�း�အတွွက်ရည််ညွှနှ်းး�ချျက်ရှိိ�ပါါသလားး�။

	• �ကျွွန်ုု�ပ််၏ပံုံ�ပြ�င််သည်် လူတူဦးး (သို့့� ) အသိုု�င်းး�အ၀ိုု�င်းး�တခုု၏အနာာဂတ်ပျျက်စီးး�မုှုကိုု�ကြို�ု�တင််ခန့် ်�မှန်းး�ပါါသလားး�။ အခြေ�ေအနေေများ�း�မည််သို့့� ပင်် ဆိုးး��ရွား��း

နေေပါါစေ�၊ ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာရန်မ်ဖြ�စ််နိုု�င််ဟုုသွွယ်ဝိုု�က််ပြော��ာနေေခြ�င်းး�သည််တိိကျျမှန်က်န်မု်ှုမရှိိ�ဘဲ ထိိခိုု�က််နစ််နာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ (သင််သည်် 

အမှော�ာ�င််ထုုနော�ာက်ကွွယ်မှှအရာာမျာာ�ကိုု�မြ�င််ရန်ခ်က်ခဲဲနေေပါါက ဤမတရား�းပြု�ုမုှုနော�ာက်ကွွယ်မှှလူသူည််မည််သူူနည်းး�ဟုုသင့််�ကိုု�ယ်် သင််မေး�းပါါ။ သူူ

တို့့�သည််မည််သည့််�နေေရာာမှသတ္တိိ� နှှင့််�ထော�ာက်ပံ့့�မုှုရရှိိ�ပါါသနည်းး�။)
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	• �တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််�၊ ကျွွန်ုု�ပ််သည််ဆန့် ်�ကျျင််ဘက်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွွင််အလွွန်ဝ်ေး�းကွာာ�စွာာ�လမ်းး�လွဲဲ�ပြီး�း� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာအခြေ�ေအနေေကိုု�ဟန်ဆ်ော�ာင်် ပေါ့�့�ပါးး �စေ�

ရန် ်အကော�ာင်းး�မြ�င််ဝါါဒအတုု၏လေ�သံကိုု�ထိုးး��သွွင်းး�နေေသလားး�။ တိိကျျမှန်က်န်မု်ှုနှှင့််�သိသာာထင််ရှား��းသော�ာပြ�ဿနာာအပြ�င််၊ လုုပ်် ဆော�ာင််ခွွင့််�များ�း�ကိုု�ချဲ့့� �

ကားး�ပြော��ာဆိုု�သော�ာ သတင်းး�ပညာာရပ််သည်် ဖော်�်�ပြ�ချျက်ထဲဲမှှမိိမိိအခြေ�ေအနေေကိုု�မမှတ််မိိသော�ာသူများ�း�ကိုု�ကင်းး�ကွာာ�စေေ နိုု�င််ပါါသည််။

	• �အကယ်၍ကျွွန်ုု�ပ််၏တင််ဆက်မုှုတွွင််ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွွန်သူ်ူများ�း�နှှင့််�ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှစ််ဦးးစလုံးး��၏အသံံများ�း�ပါါဝင််ပါါက၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဇာာတ် လမ်းး�

ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၌ မတရား�းပြု�ုကျျင့််� သူူ၏ရှု�ုထော�ာင့််�များ�း�ကိုု�ဗဟိုု�ပြု�ုသော�ာ (သို့့� ) သူူတို့့�၏လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု�ဖော�ာင်းး�ပွွစေေသော�ာအရာာတစုံ� တခုုရှိိ�ပါါ

သလားး�။ (ဤအရာာကိုု�မှှန်က်န်စ်ွာာ�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််ရှု�ုပ််ထွေး�း�သော�ာအရာာဖြ�စ််သည််။ ဤအသံံများ�း�ကိုု�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအစီီအရင််ခံံ ချျက်တွွင််ခွဲဲ�ခြား�း�

ထည့််�လိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် ပိုု�၍ရိုးး� �ရှှင်းး�သွားး��နိုု�င််သည််။)

	• �ကျွွန်ုု�ပ််မှှတ််တမ်းး�သည််ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး�၌ လူမူျား�း�ခံံစား�းနေေရသော�ာအခြား�း�သော�ာစိတ််ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု�ထုုတ်ပယ်ရန်အ်တွွက် မုုဒိမ်းး�မုှုအပေါ်�် အာာရုံ�စိုု�က််

ပါါသလားး�။ လူမူျား�း�သည််မိိမိိတို့့�၏ဆွေ�ေမျိုး� း��များ�း�အသတ််ခံံရပြီး�း� မိိမိိတို့့�၏အိိမ််များ�း�နှှင့််�အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ဆုံးး��ရှုံး�း�� သွားး��သည််ကိုု�

တွေ့�မ့ြ��င််ရခဲ့့�ပေ�မည််။ သူူတို့့�သည််ဘ၀သစ််များ�း�ကိုု�ကြိုး�း��စား�းတည််ဆော�ာက်နေေသော�ာဒုုက္ခခသည််များ�း�ဖြ�စ််ပေေမည််။ ဤအရာာများ�း� အားး�လုံးး��သည််လူမူျား�း�

အတွွက်အရေး�းပါါပြီး�း�၊ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည်် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကသူတို့့�ဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုများ�း�ကိုု�ရှု�ုထော�ာင့််�တခုုတည်းး� ကသာာအာာရုံ�စိုု�က််နေေခြ�င်းး�ကိုု�

နား�းမလည််နိုု�င််ပါါ။
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ဇာာတ််လမ်းး�ကိုု�ဘည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� – အယ််ဒီတာာများ�း�အတွွက််မှတ််ချျက််

ခေါ�ါင်းး�စဉ််၊ ဓါါတ််ပံုံ�ခေါ�ါင်းး�စဉ််၊ ရုုပ််ရှှင််ကိုု�ကြော်��်�ငြာ�ာသော�ာရုုပ််သေ�ပုံ�၊ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််၊ လူူမုှုကွွန်ယ်က်တွွင််တင််ဆက်ပံုံ�စသည့််� ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�ထုုပ််ပိုးး��သည့််�

နည်းး� များ�း�သည်် ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု�ကြ�ည့်�မြ�င််ခြ�င်းး�အပေါ်�် ကြီး�း�မား�းသော�ာအကျိုးး�� �သက််ရော�ာက်မုှုရှိိ� ပြီး�း� ၎င်းး�တွွင််ပါါဝင််သော�ာသူများ�း�အပေါ်�်တွွင််လည်းး�အကျိုးး�� �

သက်် ရော�ာက်မုှုရှိိ�သည််။

ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာအန္တတရာာယ်တခုုမှာာ�ဇာာတ်လမ်းး�အားး�လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဖြ�စ််စေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်် – ၎င်းး�သည််အမှှန်တ်ကယ်အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�နာာမည််ဖျျက် 

သည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� စိိတ််လှုုပ််ရှား��းစရာာဖြ�စ််စေေသည််။ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုတွွင််လိိင််ဆက်ဆံံခြ�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဤဇာာတ်လမ်းး�များ�း�သည်် သာာမန် ်

လိိင််ဆက်ဆံံခြ�င်းး�နှှင့််�မသက််ဆိုု�င််ပေ�။

“လိိင််ကျေး�း�ကျွွန်မ်ျား�း�” ကဲ့့�သို့့� သော�ာအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�သည်် စိိတ္တတ ဇဆန်ပ်ြီး�း� မတော်�်�မတရားး�မုှုကိုု�ဖျော်�်��ဖြေ�ေမုှုအဖြ�စ််သို့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�က််ရန်အ်န္တတရာာယ်ပေး�း

နိုု�င်် သည်် – “ကလေး�းသတို့့� သမီးး�” ကဲ့့�သို့့� အသုံးး��အနှုု�န်းး�ကိုု� “အသက််မပြ�ည့်�လူူငယ်အားး�အဓမ္မမခေါ်�်ဆော�ာင််၍လိိင််ပိုု�င်းး�မတော်�်�မတရား�းပြု�ုခြ�င်းး�” ဟုုပုံ�ဖေါ်�်

လျှှင်် ပိုု�ကော�ာင်းး�သည်် – ပြ�ည့်�တန်ဆ်ာာလုုပ််ရန်အ်တင်းး�အကျျပ််ခိုု�င်းး�စေ�ခံံရသော�ာသူသည်် “ချျစ််သူူ” မဟုုတ်ပါါ။

လက်တင််အမေေရိကရှိိ� CRSV အကြော��ာင်းး�ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်�ရေး�းသားး�ခဲ့့�သူ JINETH BEDOYA က လက်နက်ကိုု�င််များ�း�ကျူးး��လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာလိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

တိုု�က််ခိုု�က််ပံုံ�စံံများ�း�ကိုု� မသင့််�လျော်�်��၊ ခေေတ်နော�ာက်ကျျသော�ာဘာာသာာစကားး�နော�ာက်ကွွယ်တွွင််ဖုံးး��ကွွယ်ထားး�ပံုံ�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်် – 

သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် မုုဒိမ်းး�မုှု (သို့့� ) အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အားး�သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�သော�ာအခါါ “ချျစ််စိိတ််ပျျင်းး�ပြ�သော�ာ 

ရာာဇဝတ််မုှု”  အကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�မျိုး� း��တင််ပြ�ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့် ်�ရန်အ်သည်းး�အသန်စ်ည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�ခဲ့့�ကြ� သည််။

အမျိုး� း��သမီးး�တဦးးသည်် မိိမိိ၏သားး�ကော�ာင််ကိုု�တမင််တကာာရည််ရွွယ်ထားး�သည့််�လိိင််ဆိုု�င််ရာာနှိုးး���ဆော်�်�မုှုနှှင့််�ဆက်နွွယ်နေေသည််ဟုု လ့ူ့အဖ့ွဲ့� 

အစည်းး�ကယူူဆနေေဆဲဖြ�စ််သည််။ “ချျစ််စိိတ််ပျျင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�” ကြော��ာင့််�ဟုု ယူူဆကြ�သည််။

WWW.COVERINGCRSV.ORG
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နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

The Pornography Trap တွွင််, Jina Moore သည််မှှန်က်န်သ်ော�ာဘာာသာာစကားး�ကိုု�ရယူူခြ�င်းး�၏စိိန်ခ်ေါ်�်ချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါ သည််။ 

Chicago Taskforce on Violence Against Girls & Young Women မှှဤတန််ဆာာပလာာများ�း�သည််    လိိင််အကြ�မ်းး�မုှုအားး�ယေ�ဘုု ယအားး�ဖြ�င့််� 

အစီီရင််ခံံခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပြီး�း� ဘာာသာာစကားး�ရွေး�း �ချျယ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�သုံးး��သပ််ထားး�သော�ာအပိုု�င်းး�ပါါဝင််သည််။

National Sexual Violence Resource Center မှှ ဤလမ်းး�ညွှှန််စာာဆော�ာင််သည်် အမေေရိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ�  လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုပံုံ�စံံ အားး�လုံးး��

အကြော��ာင်းး�ပြော��ာထားး�ပြီး�း� CRSV ကိုု�ရည််ရွွယ်ပြော��ာထားး�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ပါါ။ မည််သို့့� ပင််ဖြ�စ််စေ�၊ စာာရင်းး�ဇယားး�ဆိုု�င််ရာာအကြော��ာင်းး�အရာာ ဦးးစား�းပေး�း

ချျဉ်းး�ကပ််ခြ�င်းး�၏အစွွမ်းး�ကိုု�သရုုပ််ဖော်�်�ထားး�သည််။

Dart Centre ၏ website တွွင််, Nina Berman သည်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏အရေး�းကြီး�း�ပံုံ�နှှင့််� သင့််�တော်�်�သော�ာရုုပ််ပံုံ�ရွေး�း �ချျယ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�  

ကိုု� သုံးး��သပ််ထားး�ပါါသည််။ ဤအရာာအားး�လုံးး��ကိုု�နော�ာက်တခန်းး�တွွင််အသေး�းစိတ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ဒါါပေ�မယ့်�တကယ်တော့�့�ဤနေေရာာမှနှိုးး���ဆော်�်�မုှုသည််ဤသတင်းး�ပညာာရပ််မျိုး� း��တွွင််ပါါဝင််သော�ာအတွေး�း�အခေါ်�် ဖြ�စ််ပြီး�း� “ချျစ််စိိတ််” ကိုု�

အမည််ခံံ ၍ ဤရာာဇဝတ််မုှုများ�း�ကိုု�ကျူးး��လွွန်က်ြ�သည််။

တရားး�ခွွင််တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�တွွင််မုုဒိမ်းး�မုှုကျူးး��လွွန်သ်ော�ာအမျိုး� း��သားး�များ�း�သည််ဤအချေ�ေအတင််ပြော��ာဆိုု�ချျက်နှှင့််�မိမိိကိုု�ယ််ကိုု�

အကြော��ာင်းး� ပြ�သည််ကိုု� ကြား�း�ခဲ့့�ရသည််။ သူူတို့့� ကလိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး� (သို့့� ) သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု�လုုပ််ခဲ့့�တာာ “ချျစ််လို့့� ” ဟုုပြော��ာ

ပါါသည််။ 

မုုဒိမ်းး�မုှုအားး�ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�၍မရသော�ာစစ််၏အကျိုးး�� �ဆက်တခုုအဖြ�စ်် အမုှုဆင််ခြ�င်းး�သည်် ခေ�တ်မမီတော့�့�သည့့်� ဒဏ္ဍာာရီပံုံ�ပြ�င််တပုုဒ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိထားး�

ပါါ။ အပြ�စ််ပေး�းခံံရ နိုု�င််သော�ာစစ််ရာာဇဝတ််မုှုဖြ�စ််ခြ�င်းး�အပြ�င်် ပံုံ�မှှန်မ်ဟုုတ်သော�ာစစ််သားး�များ�း�ပါါဝင််ပတ်သတ််နေေသည့််�နေေရာာများ�း�၌ပင်် ပဋိိပက္ခခအားး�လုံးး��

တွွင််မပျံ့့� �နှံ့့�� ကြော��ာင်းး�သုုတေ�သနပြု�ုချျက်များ�း�ကဖော်�်�ပြ�သည််။ [C]

သင့််�ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�လမ်းး�ညွှှန်မ်ျား�း�သည်် ဤကိိစ္စစများ�း�ကိုု�သုံးး��သပ််ရန်ပ်ြ�န်လ်ည််မွွမ်းး�မံံရန်လ်ိုု�မလိုု�စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�ပါါ။ သင််တတ်နိုု�င််သည့််�နေေရာာတိုု�င်းး� 

တွွင်် မည််သည့််�လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုမှှ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူမဆိုု� ဖတ်ရုှုခြ�င်းး� (သို့့� ) ထိုု�တင််ဆက်မုှုကိုု�ကြ�ည့်�ရှု�ခြ�င်းး�အတွွက် အထော�ာက်အကူူပြု�ုနိုု�င််သည့််� 

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းပါါ။

ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။

[C] �Carlo Koos (၂၀၁၇) လက်နက်ကိုု�င်် ပဋိိပက္ခခများ�း�အတွွင်းး� လိိင််ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု၊ သုုတေ�သန တိုးး��တက်မုှုများ�း�နှှင့််� ကျျန်ရ်ှိိ�နေေသေး�း သော�ာ ကွွက်လပ််များ�း� (research progress and remaining gaps) 

Third World Quarterly။ ဤနေေရာာတွွင်�  ရနိုု�င််သည််။
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ရုုပ််ပုံ�များ�း�သည်် မှေး�း�မှိိ�န််မသွားး��
ပါါ။ ရုုပ််ပုံ�များ�း�ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် 
သတိိထားး�ပါါ။

ဇာာတ််လမ်းး� ပြော��ာပြ�ခြ�င််

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက််နှာာ�
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ရုုပ််ပုံ�များ�း�သည်် မှေး�း�မှိိ�န််မသွားး��ပါါ။ ရုုပ််ပုံ�များ�း�

ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွွင်် သတိိထားး�ပါါ။
#8.

CRSV ကိုု� သတင်းး�တင််ဆက််ရာာတွွင်် ရိုု�က််ကူးး �ထားး�သော�ာ ရုုပ််ကပ််များ�း�ဖြ�စ််စေ�၊ သို့့�မဟုုတ်် ဓါါတ််ပုံ�များ�း�, ဖြ�စ််စေ� ရုုပ််ပုံ�များ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ခြ�င်းး�သည် ်အလွွန််ပင်် 

အရေး�းကြီး�း�လှှသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� ယခု ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ခေေတ််တွင်် သင််အလုုပ််လုပ််နေေသော�ာ သတင်းး�ဇာာတ််လမ်းး�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ရုုပ််ပုံ�များ�း�သည် ်ဆက််လက်် 

ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။် သက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� သူူတို့့�အားး� မည််သို့့�  တင််ပြ�မည နှှင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဘာာတွေ�ေ ဖြ�စ််နိုု�င််သည် ်

ဆိုု�သည််တို့့�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝ နား�းလည််ရန်် အရေး�းကြီး�း�လှှပေေသည်။် အော�ာက််ပါါတို့့�ကိုု� သင်် စဉ်းး �စားး�ရမည်။်

	• ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတ််ရန်် လိုု�သလားး�၊ သို့့�မဟုုတ်် အမည််မဖော်�်�လိုု�သူအဖြ�စ်် စတင််တာာ ဘေး�းကင်းး�သလားး�။

	• �ဓါါတ််ပုံ�ရိုု�က််ရန််  သို့့�မဟုုတ်် ရုုပ််ရှင််ရိုု�က််ရန််  သူူတို့့�က အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော� ာ သဘော�ာတူူညီခီျျက််ကိုု� ပေး�းထားး�ပြီ�ီလားး�။ သူူတို့့�ရဲ့့� အသိုု�င်းး�အဝန်းး�အတွွင်းး� 

တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု�င််စေ�တဲ့့�  လူူမုှု မီီဒီီယာာရဲ့့� ပေါ�ါက််ရော�ာက််မှုကိုု� သူူတို့့�  နား�းလည််သလားး�။

	• သူူတို့့�  မည််သူမည််ဝါါ ဖြ�စ််သည််ကိုု� အမှှတ််မထင်် သိိသွားး��စေ�နိုု�င််သည့်� တစ််စုံ�တစ််ရာာ ရုုပ််ပုံ�ထဲတွွင်် ပါါဝင််နေေသလားး�။

	• �နော�ာက််ဆုံးး�� ထုုတ််လုပ််မှုအပေါ်�် သူူတို့့�  သက််တော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�စေ�ရန််  သူူတို့့�ကိုု� ရုုပ််ပုံ� ထုုတ််လုပ််ရာာတွွင်် မည််သို့့�  ပါါဝင််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည််

နည်းး�။

	• �အခြေ�ေခံကျျသော�ာ ကျျင့််�ဝတ်် စစ််ဆေး�းမှု။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ဓါါတ််ပုံ� သို့့�မဟုုတ်် ရုုပ််ရှင်် ရိုု�က််ခံ ရပါါက ကိုု�ယ််တိုု�င်် သို့့�မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးအတွွက်် 

ပျော်�်��ရွှှင််မှု ရှိိ�နိုု�င််မလားး �။

	• �အခြေ�ေခံကျျသော�ာ ကျျင့််�ဝတ်် စစ််ဆေး�းမှု။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ဓါါတ််ပုံ� သို့့�မဟုုတ်် ရုုပ််ရှင်် ရိုု�က််ခံ ရပါါက ကိုု�ယ််တိုု�င်် သို့့�မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးအတွွက်် 

ပျော်�်��ရွှှင််မှု ရှိိ�နိုု�င််မလားး �။

“ရှှင်းး�လင်းး�ပါါရစေ�- ပဋိိပက္ခခ မုုဒိမ်းး�မုှုနှှင့််� သက််ငယ်မုုဒိမ်းး�မုှုမှှ ရှှင််သန် ်လွွတ်မြော��ာက်လာာသူများ�း�၏ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� ကျျယ်ကျျယ်ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်� မြ�င််နိုု�င််ရန် ်လိုု�အပ််

ပါါသည််။ အရိုးး��စွဲဲ�နေေသော�ာ ပံုံ�စံံများ�း�ကိုု� ဆက်လက်မတည််မြဲ�စေေဘဲ၊ အသက််ရှှင််ကျျန်ရ်စ််သူူများ�း�အတွွက် မှော်�်��အတတ်တစ််မျိုး� း��မျိုး� း��အဖြ�စ်် မီီဒီီယာာကုုမ္ပပဏီ

များ�း�မှှ တင််ပြ�ခြ�င်းး� မပြု�ုပဲဲ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� လေး�းစား�းလျျက် အဲဲဒီီသူူတွေ�ေကိုု� အကာာအကွွယ်ပေး�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖြ�င့််� မတူညီူီစွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််ရ

မည််။” Nina Berman [A]

CRSV အပါါအဝင်် ပဋိိပက္ခခသတင်းး� စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းသားး�ရာာတွွင်် ရုုပ််ပံုံ�များ�း�သည်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� စာာဖတ်သူူများ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�

ကော�ာင်းး�ဖြ�င့််� ဆက်သွွယ်မုှု ပေး�းနိုု�င််သည့််� နည်းး�လမ်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ သို့့� ရာာတွွင်် ရှှင််သန် ်ကျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ် ထက််ပိုု�သော�ာ 

သူူတို့့� အတွွက် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ကိုု� သိိသာာထင််ရှား��းစွာာ� ရရှိိ�စေေနိုု�င််သည့််� အတိုု�င်းး�အတာာရှိိ�နေေသည််။  

[A] �Nina Berman သည်် ဘော့�့�စနီးး�ယားး�နှှင့််� အာာဖဂန်န်စ္စစတန်တ်ို့့� တွ�ွင််ရှိိ� ပဋိိပက္ခခများ�း�ကိုု� လွှမှ်းး�ခြုံ�� သတင်းး�ယူူခဲ့့�သော�ာ သတင်းး�ရုုပ််ရှှင်် ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာမဖြ�စ််သည််။ ဤစီီမံံကိိန်းး�အတွွက် သုုတေ�သနတွွင်် ထည့််�ဝင််သူူ တစ််ဦးး အဖြ�စ်် 
သူူသည်် ပဋိိပက္ခခအချိိ� န်နှ်ှင့််� ငြိ�မ်းး�ချျမ်းး�သော�ာ အချိိ� န်တ်ွွင်် ဓါါတ််ပံုံ�ပညာာ၏ ကျျင့််�ဝတ််များ�း�အပေါ်�် ရေေ https://dartcenter.org/resources/visual-choices-covering-sexual-violence-conflict-zones တွွင်် ကြ�ည့်�ပါါ။

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ဇာာတ််လမ်းး� ပြော��ာပြ�ခြ�င််

ရုုပ််ပံုံ�များ�း� တကြိ�မ်် ထွွက်ပေါ်�်လာာသည််နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� ပြ�န်ရ်စ််ထည့််�၍ 

မရနိုု�င်် တော့�့�ပါါ။ အားး�လုံးး�� လက်လှှမ်းး�မီီသော�ာ အင််တာာနက်က လူူ

များ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ် အမျိုး� း��မျိုး� း�� ကြုံ��စေေနိုု�င််သည််။
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အရိုးး� �စွဲဲ�နေေသော�ာ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�မှာာ� အဖြ�စ််များ�း�သည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူကိုု� အထီးး�ကျျန်ဆ်န်သ်ော�ာ၊ ရက််စက်ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််သော�ာ ရုုပ််ပံုံ�ကိုု� ပြ�သည််။ သူူတို့့� ၏ 

ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပတ်ဝန်းး�ကျျင််မှှ ဖယ်ခွာာ�ထားး�သည််။ သို့့� မဟုုတ် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကိုု� အဓိိက ပြ�သထားး�သည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံတွွင်် ကိုု�လိုု�နီခီေ�တ် နှှင့််� ကျွွန်ပ်ိုု�င််ရှှင််ခတ်

များ�း�က သမိုု�င်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှှည််နေေပြီ�ဖြ�စ််သော�ာ လူူလူူချျင်းး� ခွဲဲ�ခြား�း �သည်် ရုုပ််ပံုံ�လွှာာ�များ�း�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ ရုုပ််ပံုံ� ဘာာသာာစကားး�သည်် ဤ

ကိိစ္စစကိုု� မှှန်က်န်အ်ော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ထိုု�မျှှသာာမက ဒစ််ဂျျစ််တယ်ခေ�တ်တွွင်် ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� ပလက်ဖော�ာင်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��မှှ တဆင့််� ကိိရိိယာာအမျိုး� း��မျိုး� း��တွွင်် လွွယ်ကူူစွာာ� ဝေ�မျှှနိုု�င််သည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� 

ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�သည်် ဝေေလံခေါ�ါင််ဖျား�း�သော�ာ အရပ််တွွင်် နေေထိုု�င််သည််ပင််ဖြ�စ််စေေ ခြော��ာက်လှှန့် ်�ခြ��င်းး�ကိုု�  နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကြာ�ာသည််အထိိ ခံံစား�းရနေေ

နိုု�င််သည််။ ၁၉၉၀ ခုုနှှစ််များ�း�က BALKANS WARS တွွင်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် သူူတို့့�  မုုဒိန်းး�ကျျင့််�ခံံခဲ့့�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ကိုု� လင််ယော�ာက်ျားး���များ�း�အားး� မပြော��ာပဲ 

လက်ထပ််ကြ�သည််။ အနည်းး�ငယ်သော�ာ သူူများ�း�သည်် မှှတ််တမ်းး�စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ အရာာများ�း� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွွင််  ဆယ်စုုနှှစ််များ�း�စွာာ� ကြာ�ာသည််အထိိ ရရှိိ�နေေနိုု�င််

ကြော��ာင်းး� မသိကြ�ပေ�။

ဒစ််ဂျျစ််တပ််ခေေတ်သည်် ရုုပ််ပံုံ�များ�း�က ဦးးဆော�ာင််သော�ာ သတင်းး�မျးး�ကိုု�လည်းး� ပိုု�မိုု� များ�း�ပြား�း�စေေပြီး�း� ထိိတ််လန့် ်�တုုန်လ်ှုုပ််စရာာ ပိုု�ကော�ာင်းး�သော�ာ အာာရုံ�ကိုု� ဖမ်းး�စား�း

နိုု�င််သော�ာ ရုုပ််ပံုံ�ကိုု� ထုုတ်လုုပ််ရန် ်အယ််ဒီီတာာများ�း� ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာများ�း�အပေါ်�်တွွင်် ဖိိအားး�များ�း�မှာာ� ကြီး�း�မား�းနိုု�င််သည််။ ယင်းး�သည်် စွဲဲ�ဆော�ာင််မုှု ရှိိ�စေေသော�ာ ရှှင််သန််

ကျျန်ရ်စ််သူူ၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� ပြ�သသော�ာ သို့့� မဟုုတ် သူူတို့့�  ဘယ်သူူ ဘယ်ဝါါ ဆိုု�သည််ကိုု� သိိစေေနိုု�င််သော�ာ ရုုပ််ပံုံ�များ�း� ထွွက်ပေါ်�်လာာစေေနိုု�င််သည််။

အခန်းး� ၃ သဘော�ာတူူညီီမုှုတွွင်် ယခင််က ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သကဲ့့�သို့့� ပင်် အင််တာာဗျူး�း� ပေး�းသူကိုု� သူူတို့့� အားး� မည််သို့့�  ဖော်�်�ပြ�မည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 

ကော�ာင်းး�သော�ာ အလေ့�့အထဖြ�စ််သည််။ ISIS ၏ မုုဒိန်းး�ကျျင့််�ခံံရသော�ာ YAZIDI အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ရေး�းသားး�သော�ာ သတင်းး�သမား�းများ�း�သည်် သူူတို့့�

မျျက်နှာာ�များ�း�ကိုု� ဖုံးး��ကွွယ်လျျက် ဓါါတ််ပံုံ�ရိုု� က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မည််သူူမည််ဝါါ ဖြ�စ််သည််ကိုု� ဖုံးး��ကွွယ်ထားး�နိုု�င််ပြီ�ဟုု ထင််ကြ�သော်�်�လည်းး�  အမှှန်တ်ကယ်တွွင်် သူူတို့့�

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�တွွင်် သူူတို့့� ၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စီးး�များ�း�နှှင့််� သူူတို့့� ၏ မျျက်လုံးး��များ�း�ကြော��ာင့််� သူူတို့့� ကိုု� အလွွယ်တကူ သိိရှိိ�နိုု�င််ကြ�သည််။

ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက််သော�ာ နှှင့််� ကျျင့််�ဝတ််နှှင့််� ညီီသော�ာ ရွေး�း�ချျယ််မှု  ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� 

သတင်းး�ဓါါတ််ပံုံ�သမား�းများ�း�က သက််ရော�ာက်မုှု အရှိိ�ဆုံးး�� ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန် ်သက််ဆိုု�င််ရာာ အယ််ဒီီတာာများ�း�၏ ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ ခံံရသော်�်�လည်းး� 

အချိိ� န် ်အကန့် ်�အသတ်် ကြီး�း�မား�းသည့််� အချိိ� န်မ်ှာာ�ပင်် CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� သူူတို့့� အားး� မထိခိုု�က််စေ�အော�ာင်် နှှင့််� ရှေး�း �ရိုးး� �စွဲဲ� ပံုံ�စံံများ�း�ကိုု� 

ရှော�ာ�င််ကျျဉ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််ရိုု� က််ယူူသော�ာ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�နှှင့််� ပတ်သက််၍ သင့််�ကိုု�ယ််သင်် မေး�းမြ�န်းး�ရမည့်� မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ဤနေေရာာတွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

	• �ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ မည််သည့််� ရုုပ််ပံုံ�များ�း�မဆိုု� အမည််မဖော်�်�ပဲ ရှိိ�လိိမ့််�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�သို့့� လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်ခိုု�င််လံုံ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်ရှိိ�မှ

သာာလျှှင်် ဖော်�်�ထုုတ်လိိမ့််�မည်် ဟူသူော�ာ ယူူဆချျက်တစ််ခုုဖြ�င့််� စတင််နိုု�င််ပါါသလားး�။ သင််၏ သတ််မှှတ််နေေရာာကိုု� မရော�ာက်မီီ သင််၏ အယ််ဒီီတာာနှှင့််� 

ဤအကြော��ာင်းး� အသေး�းစိတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါ။

	• �ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း� မည််သူူမည််ဝါါ ဖြ�စ််သည််ကိုု� မပေါ်�်စေ�ပဲ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ တီီထွွင််ကြံ�ဆမုှုရှိိ�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည််။ 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မှာာ� ယင်းး�တို့့�ကိုု� ကြို�ု�တင််စဉ်းး�စား�းထားး�သင့််�သည််။ အခြား�း�သူူတွေ�ေ အော�ာင််မြ�င််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ခဲ့့�သည့််� နည်းး�လမ်းး�အများ�း�အပြား�း�

ကိုု� ဒစ််ဂျျစ််တယ်မှှတ််စုုအဖြ�စ်် မှှတ််သားး�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

	• �သင််၏ ဇာာတ်လမ်းး�သည်် မုုဒိန်းး�မုှု အကြော��ာင်းး� ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူ၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� မည််သို့့�  ပံုံ�ဖော်�်�သည််ဆိုု�သည််ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ မည််သည့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး�ကိုု� အာာရုံ�စိုု�က််စေ�မိသလဲဲ နှှင့််� လိိင််ဆိုု�င််ရာာ အရာာဝတု္ထု�တစ််ခုုအဖြ�င့််� လူပူုုဂ္ဂို��လ်၏ သတ််မှှတ််ချျက်များ�း�ကိုု� သင်် 

ဘယ်လိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််မလဲ။

	• �ထိုု�ပုုဂ္ဂို��လ်သည်် အထီးး�ကျျန်န်ေေသည်် သို့့� မဟုုတ် ဖျျက်စီးး�ခံံလိုု�က််ရသည့််�ဟုု သတ််မှှတ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� ရှေး�း�ရိုးး� �စွဲဲ� ရုုပ််ပံုံ� များ�း�ကိုု� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ရှော�ာ�င််ကျျဉ််

ပါါ။ အချို့့� �သော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွွင်် အလွွန်အ်ကျွံံ�  အထီးး�ကျျန်ခ်ြ�င်းး�သည်် ဇာာတ်လမ်းး�၏ တကယ့်�သရုုပ်် ဖြ�စ််နိုု�င်် သော်�်�လည်းး� လူအူများ�း�တွွင်် ပိုု�မိုု�

ကျျယ်ပြ�န့် ်�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မုှု အခြေ�ေအနေေ ရှိိ�လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�အရာာကိုု� ထင််ဟပ််ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ပိုု�မိုု� တိိကျျမုှုကန်ပ်ေ�သည််။
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သင််သည်် မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််သည််ကိုု� ဖုံးး��ကွွယ်ရန် ်ဒစ််ဂျျစ််တယ် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက ရုုပ််ပံုံ�မှှ မူူရင်းး� ပစ််ဇဲဲလ််ကိုု� ဖယ်ရှား��းပစ််ရန် ်လိုု�သည််။ ဝါးး�

ပစ််ရံုံ� နှှင့််� မရပါါ။ မှှန်ပ်ါါသည််။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� နေေရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ဖိုု�င််အတွွင်းး�မှာာ� မက်တာာ ဒေေတာာများ�း�မရှိိ�အော�ာင်် လုုပ််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ရုုပ််ပံုံ�ကိုု� ရယူူသည့််� 

အချိိ� န်တ်ွွင်် မည််သူူသည်် အနီးး�ပါါတ််ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် ရှိိ�သည််ဆိုု�သည််နျျင့််� ဘာာကြော��ာင့််�လဲ ဆိုု�သည့််� အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််. ဤ

နေေရာာတွွင်် ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းစရာာ အချျက်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။

	• �ကျူးး��လွွန်ခံ်ံရသူူက တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်ကိုု� သူူတို့့� နှှင့််� အတူ ူရှိိ�စေ�ချျင််သလားး� သို့့� မဟုုတ် မကြ�ည့်�သင့််�သည့််� သူူများ�း� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် ရှိိ�နေေပါါသလဲဲ။ 

မှှတ််တမ်းး� ရုုပ််ရှှင််ရိုု�က််ကူးး�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ရိုု�က််ကူးး�ရေး�း အဖ့ွဲ့�တွ�ွင်် လူပူါါဝင််မုှု နည်းး�နိုု�င််သမျှှ လျော့�့��ချျရန် ်စဉ်းး�စား�းသင့််�သည််။

	• �ီး�း� မိိမိိတို့့�  ရိုု�က််ကူးး�ထားး�သည့််� ပံုံ�စံံကိုု� သူူတို့့�  ကျေ�ေနပ််မုှု ရှိိ�မရှိိ� ဖော်�်�ပြ�ခွွင့််�ကိုု� ပေး�းရန်အ်တွွက် ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� ရိုု�က််ပြီး�း�သော�ာ အခါါ ယင်းး�တို့့�ကိုု� ရှှင််သန်က်ျျ

ရစ််သူူအားး� ပြ�သရန် ်ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။

	• �ရုုပ််ပံုံ�များ�း�သည်် ပတ်ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� တည််ရှိိ�နေေနိုု�င််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့�ကိုု� ပလက်ဖော�ာင်် အမျိုး� း��မျိုး� း��မှှ တဆင့််� သူူတို့့�၏ အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�

အတွွင်းး�တွွင််ပင်် ဖြ�န့် ်�ဝေ�နိုု�င််သည််ကိုု� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နား�းလည််အော�ာင်် လုုပ််ပါါ။ 

တာာဝန်ပ်ေး�းမုှုကိုု� အလျျင််စလိုု� လုုပ််စရာာမလိုု�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရိုု� က််ကူးး�မုှုသည်် မည််သို့့�  ရှိိ�မည််ဆိုု�သည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသလားး�၊ မည််မျှှ 

အချိိ� န်က်ြာ�ာမည််ကိုု� ကြို�ု�တင််ပြီး�း� ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််ပါါသလားး�။ ကလေး�းများ�း�သည်် အရွွယ်ရော�ာက်သူူ တစ််ယော�ာက် ပေး�းသည််ဖြ�စ််စေေ မပေး�းသည််ဖြ�စ််စေ� သူူတို့့� မည််သူူ

မည််ဝါါ ဖြ�စ််သည််ကိုု� ဝေေမျှှသည့််� သဘော�ာတူူညီီချျက်ကိုု� ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�သည််ကိုု� သတိိရပါါ။

သတင်းး�ဓါါတ််ပုံ� ပညာာနှှင့််� အယ််ဒီတာာများ�း�

“ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာတယော�ာက်အနေေနဲ့့�  ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး�� ခေါ�ါင်းး�ထဲဲရှိိ�မနေေနိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�တာာ ကျွွန်တ်ော်�်� မြ�င််နိုု�င််ပါါတယ်။ ဒါါပေ�မယ့်� အယ််ဒီီတာာ ဆိုု�ရင််

တော့�့� ထိိတ််လန့် ်�စရာာပါါပဲဲ။ သမိုု�င်းး�အခြေ�ေအနေေအရ အယ််ဒီီတာာများ�း�သည်် ရုုပ််ပံုံ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သိိနား�းလည််မုှုနှှင့််� ပတ်သက််၍ တာာဝန်ခံ်ံမုှု စိိတ််

ဓါါတ်် ပိုု�မိုု�ရှိိ�တယ် လို့့�  ကျွွန်တ်ော်�်� ထင််တယ်။”  

Nina Berman [A]

ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာများ�း�က ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််� ဆက်သွွယ်ပြီး�း� ရုုပ််ပံုံ� ရွေး�း �ချျယ်မုှုများ�း�နှှင့််� ပတ်သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း� ချျကြ�သည််။ သို့့� ရာာတွွင်် 

မည််သည့််� ရုုပ််ပံုံ�များ�း� ရိုု� က််ကူးး�ရန် ်သတ််မှှတ််ပေး�းခြ�င်းး� နှှင့််� လူူထုုထံ မရော�ာက်မီီ ရုုပ််ပံုံ� အများ�း�အပြား�း� အကြား�း�မှှ ရွေး�း �ချျယ်မုှု ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် အယ််ဒီီတာာ

များ�း�တွွင်် လုံးး��ဝ တာာဝန်ခံ်ံမုှု ရှိိ�ပေ�သည််။ အတွွင်းး� စာာမျျက်နှာာ�အတွွက် မည််သည််က သင့််�တော်�်�သည််၊ -ရုုပ််ပံုံ�များ�း�တွွင်် နော�ာက်ခံံ အခြေ�ေအနေေနှှင့််� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပါါရှိိ�သော�ာအခါါ- မျျက်နှာာ�ဖုံးး��တွွင်် သီးး�သန့် ်�ထည့််�သွွင်းး�ရန်အ်တွွက် သို့့� မဟုုတ် အင််စတာာ ဂရမ်် တွွင််  ပို့့� စ််တင််ရန် ်သင့််�တော်�်�ကော�ာင်းး� သင့််�တော်�်�

လိိမ့််�မည််။

ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှှင့််� လုုပ််ငန်းး�ခွွင်် ဖိိအားး�များ�း�မှှ ဝေး�းရာာတွွင်် မဟာာဗျူ�ူဟာာ ကျျကျျ စဉ်းး�စား�းနိုု�င််သည့််� အချိိ� န်တ်ို့့� ၏ အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ကြော��ာင့််� အယ််ဒီီတာာ

များ�း�သည်် ဓါါတ််ပံုံ� တစ််ခုုသည်် တမင််သက််သက််ဖြ�စ််စေေ မရည််ရွွယ်ပဲဲ ဖြ�စ််စေေ ကိုးး��ကားး� ခံံရနိုု�င််သည်် ဆိုု�သည့််� ရုုပ််ပံုံ�ဆိုု�င််ရာာ ဘာာသာာရပ််ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�

စဉ်းး�စား�းရမည််။ ကျွွန်ပ်ြု�ုခံံရသူူများ�း�၏ ရုုပ််ပံုံ�များ�း� သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ရှှည််လျားး��စွာာ� ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ အမှှန်တ်ကယ်တွွင်် ထိုု� ရုုပ််ပံုံ� ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�သည်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး� �း��

ဆဲဲ နိုု�င််ငံံများ�း�တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကျျဉ််သင့််�သည််။

ရုုပ််ပံုံ� တစ််ပံုံ�၏ သက််တမ်းး�နှှင့််� ပတ်သက််၍ လိုု�င််စင််ချျပေး�းမုှုနှှင့််� ရရှိိ�နိုု�င််မုှုအပေါ်�်တွွင်် သာာမက လူူမုှု မီီဒီီယာာ တွွင်် ယင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမုှုနှှင့််� ပတ်သက််၍ 

ဓါါတ််ပံုံ� အယ််ဒီီတာာများ�း�တွွင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျပေး�းနိုု�င််သော�ာ ပါါဝါါလည်းး� ရှိိ�ပေေသည််။
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ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။

အယ််ဒီီတာာ တစ််ဦးး အနေေဖြ�င့််� သင််သည်် ရေေရှည်် လုုပ််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်များ�း� သို့့� မဟုုတ် တာာဝန်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ အလွွတ်တန်းး� သမား�းများ�း�နှှင့််� အလုုပ််

တွဲဲ�လုုပ််ရနိုု�င််သည််။ စည်းး�ဘော�ာင််ကန့် ်�သတ််ချျက်များ�း�၊ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက် နှှင့််� အမည််မဖော်�်�လိုု�သူူ နှှင့််� ပတ်သက််သည့််� ၁၀ မိိနစ််

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်အတွွက် အချိိ� န်ယူ်ူခြ�င်းး�သည်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု� ဖြ�စ််စေေနိုု�င််သည််။ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းစရာာ အချျက်များ�း�ကိုု� ဤနေေရာာ

တွွင်် ဖော်�်�ပြ�လိုု�က််ပါါသည််။

	• သဘော�ာတူညီူီချျက်နှှင့််� ပတ်သက််၍ ဓါါတ််ပံုံ�ဆရာာများ�း�နှှင့််� သေ�ချာ�ာစွာာ� စကားး�ပြော��ာဆိုု� ပြီး�း�ပြီ�လားး�။ [See #3]

	• �ရှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း� မည််သူူမည််ဝါါ ဖြ�စ််သည််ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ရန် ်အမှှန်တ်ကယ်လိုု�အပ််ချျက် ရှိိ�ပါါသလားး�။ အမည််မဖော်�်�လိုု�မုှုကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�လျျက် မည််သို့့� သော�ာ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကိုု�င််တွွက်ချျက်များ�း�က သင့််�အတွွက် အလုုပ််ဖြ�စ််မည််နည်းး�။

	• �ပုံ�စာာများ�း�သည်် ဇာာတ်လမ်းး�၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� ပင်် ယင်းး�တို့့�သည်် လူတူစ််ဦးးကိုု� ပံုံ�စံံခွွက်အတွွင်းး� ထည့််�ခြ�င်းး� အသရေေ 

ပျျက်စေေခြ�င်းး� မလုုပ််ရပါါ။

	• �CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� အချိိ� န်အ်ကန့် ်�အသတ််ဖြ�င့််� ပေး�းနိုု�င််သလားး�။ ယင်းး�တို့့�ကိုု� သတင်းး�တပုုဒ်စာာ အသုံးး��ပြု�ုရံုံ�သာာ 

ခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း� အေ�ဂျျင််စီီများ�း�သို့့�  ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််နိုု�င််စေေရန် ်သင််လုုပ််နိုု�င််သလားး�။

လူူမုှု မီီဒီီယာာများ�း�တွွင်် သင်် ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ကိုု� မည််သို့့�  အသုံးး��ပြု�ုသနည်းး�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူ၏ မျျက်နှာာ� သို့့� မဟုုတ် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� ပြ�သ

ရန် ်လိုု�သလားး�။ သို့့� မဟုုတ်  ရှှင််သန် ်ကျျန်ရ်စ််သူူ တစ််ဦးး တယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� အလေး�းချိိ� န်တ်စ််ခုုလုံးး��ကိုု� ထမ်းး�ထားး�ရခြ�င်းး� မရှိိ�စေေသည့််� သတင်းး�

ဇာာတ်လမ်းး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန် ်အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း�
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