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https://dartcenter.org/sites/default/files/leading_resilience_-_a_guide_for_editors_and_news_managers_on_working_with_freelancers_exposed_to_trauma.pdf
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https://dartcenter.org/content/reporting-on-sexual-violence
https://dartcenter.org/content/staying-sane-managing-stress-and-trauma-on-investigative-projects
https://dartcenter.org/content/staying-sane-managing-stress-and-trauma-on-investigative-projects
https://dartcenter.org/resources/covering-child-sexual-abuse
https://dartcenter.org/topic/self-care-peer-support
https://dartcenter.org/topic/self-care-peer-support
https://rsf.org/sites/default/files/2015-rsf-safety-guide-for-journalists.pdf#page=92
https://dartcenter.org/resources/online-abuse-self-defence-guide
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.coveringcrsv.org/my/principle6/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.coveringcrsv.org/my/principle6/
mailto:?subject=ပဋိပက္ခအတွင်း လိင်ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများအပေါ် သတင်းရယူရေးသားခြင်း။ - သင့်ကိုယ်ပိုင်စိတ်ပိုင်း    ဆိုင်ရာကျန်းမာခြင်းသည် ဤအရာ၏အစိတ်အပိုင်း တခုဖြစ်ကြောင်း နားလည်ပါ။&body=%0A%0Aအောက်ဖော်ပြပါ လင့်ခ်သည် ပဋိပက္ခကြောင့် ကွဲပြားနေသော နေရာများရှိ လိင်ဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများမှ ရှင်သန်ကျန်ရစ်သူများနှင့် သတင်းသမားများ နှင့် ရုပ်ရှင်သမားများအနေဖြင့် သတိရှိစွာနှင့် ထိရောက်စွာ အလုပ်လုပ်နိုင်ရန် စမ်းစစ်ရာမှ ထွက်ပေါ်လာသော လမ်းညွှန်ချက်များသို့ သင့်အား ခေါ်ဆောင်သွားလိမ့်မည်။ ၎င်းတို့သည် အဓိက ဥပဒေသ ၈ ချက်အဖြစ် ရှိသည်။%0A%0A#6. သင့်ကိုယ်ပိုင်စိတ်ပိုင်း    ဆိုင်ရာကျန်းမာခြင်းသည် ဤအရာ၏အစိတ်အပိုင်း တခုဖြစ်ကြောင်း နားလည်ပါ။%0Aရက်စက်ကြမ်းကြုတ်မှုကို ဖော်ပြရခြင်းသည် မီဒီယာပညာရှင်များအားစိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာတွင် ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ မိမိကိုယ်ကိုပြုစုခြင်းသည် သင်နှင့်သင့်သတင်းဇာစ်မြစ်များအတွက်ထားရှိ ရမည့်သင့်တာဝန်ဖြစ်သည်။%0A%0Ahttps://www.coveringcrsv.org/my/principle6/
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