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တစုံ�တယော�ာက်သည်် ၎င်းး�

တို့့�၏စကားး�လုံးး��များ�း� ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်(သို့့� ) ဓါါတ််ပံုံ�

ကိုု�ရိုု�က််ယူူရန် ်“ဟုုတ်ကဲ့့�” 

ဟုုပြော��ာရန်မ်လုံ�လော�ာက်ပါါ။ 

အပြ�ည့်�အ၀အသိိပေး�းခြ�င်းး�

မရှိိ�ပါါက သဘော�ာ တူညီူီမုှု

ရယူူခြ�င်းး�သည််အဓိိပ္ပာာ�ယ််

မရှိိ�ပါါ။

တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ခံံသော�ာသူ၏ သဘော�ာတူူညီီချျက်ရယူူခြ�င်းး�အတွွက် စံံသတင်းး�ထော�ာက်ပံုံ�စံံသည်် သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�က လူူထုုတွွင်းး�ရှိိ�အထင််ကရဖြ�စ််သူူ 

များ�း�ကိုု�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း�မှှ အရင်းး�ခံံဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါသည််။ ဤသူူများ�း�သည်် မိိမိိပြု�ုရမည့်�အရာာတခုုတွွင်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာစည်းး�မျျဉ်းး�

များ�း� ကိုု�နား�းလည််သော�ာအခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�သူများ�း�ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဝင််ရော�ာက်ခွွင့််�ကိုု�ရယူူပြီး�း� နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�း (သို့့� ) စီးး�ပွား��းရေး�းသမား�းကိုု�ပြော��ာနိုု�င််သမျှှပြော��ာစေ�ရန််

အဓိိက အာာရုံ�စိုု�က််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါကသူတို့့� ၏နာာမည််နှှင့််�မှတ််တမ်းး�ကိုု�ပူးး�တွဲဲ�ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။

သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််နှှင့််�သတင်းး�ထော�ာက်ကြား�း�မှှ တတ်နိုု�င််စွွမ်းး�ဟန်ခ်ျျက်ပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ််သွားး��သည််နှှင့််�အမျှှ အားး�နည်းး�သော�ာပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသူူနှှင့််�လုုပ််ဆော�ာင််သည့််�အခါါ 

ထိုု�ပံုံ�စံံသည််မလျော်�်��ကြော��ာင်းး�သိိသာာထင််ရှားး��ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င််၊ CRSV အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ပထမဆုံးး��မှှတ််ယူူရမည််မှာာ� သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််၏အမည််မဖော်�်� လိုု�

ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူသည်် လူူထုုအားး�ပြော��ာပြ�ရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�သည််ဟုု သက််မှှတ််ထားး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ဘေး�းဖယ်ထားး� ရ

မည််ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

အဆင့််�တခုုတွွင််ဤအရာာသည်် သိိသာာထင််ရှား��းပါါသည််။ သတင်းး�ထော�ာက်တိုု�င်းး�သိိထားး�သင့််�သည််။  အခြား�း�အဆင့််�တွွင််၊ နိုု�င််ငံံရေး�းစံနမူနာာ၏လုုပ််ထုံးး��လုုပ််စဉ်် 

သည််နက်ရုှို�င်းး�စွာာ�အမြ�စ််တွွယ်နေေပြီး�း�သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကိုု�ဆုုပ််ကိုု�င််ထားး�နိုု�င််ဆဲဲဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် CRSV အကြော��ာင်းး�ကိုု�အစီီရင််ခံံနေေသည််ဆိုု�ပါါက၊ ခေ�တ္တတ  

ရပ််ပြီး�း�အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့်�၀သော�ာသဘော�ာတူူညီီချျက်ဟုုခေါ်�် နိုု�င််သော�ာ အခြား�း�နေေရာာမှစတင််နေေကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ပါါ။

�	 1. �၁။ ပထမဦးးစွာာ� အသိိပေး�းထားး�သော�ာသဘော�ာတူူညီီချျက်သည်် ဝင််ရော�ာက်ခွွင့််�ရရန်နှ်ှင့််� တစုံ�တယော�ာက်ကတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံရန်သ်ဘော�ာတူူညီီ

ချျက် အတွွက်အဓိိကဖြ�စ််သည််ဟူူသော�ာ အတွေး�း�အခေါ်�်ကိုု�ဘေး�းဖယ်ထားး�ပါါ။ ထိုု�သို့့� မဟုုတ်ပါါ။ ၎င်းး�သည်် မြ�င့််�မား�းသော�ာအရဲဲစွွန့် ်�ခြ��င်းး�များ�း�ပါါရှိိ�

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န််သူက သူူတို့့�  

ကိုု� ဘာာအတွွက်် စာာရင်းး�သွင်းး�

သလဲဲ ဆိုု�တာာ အပြ�ည့််�အ၀ 

နား�းလည််ပါါသလားး�?

#3.

တစုံ�တယော�ာက််သည် ်စကားး�ပြော��ာရန်် (သို့့�) ဓါါတ််ပုံ�အရိုု�က််ခံ ရန််သဘော�ာတူူခြ�င်းး�သည် ်ထိုု�အရာာအားး�ဖြ�င့််� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည် ်ဆိုု�သည််ကိုု� သူူတို့့�အမှှန််

တကယ်် သိိသည်ဟု်ုမဆိုု�လိုု�ပါါ။ သင််ဘာာလုုပ််ချျင််သည် ်ဆိုု�သည််ကိုု� တယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု�ပြော��ာပြ�ရန််မလုံ�လော�ာက််ပါါ။ အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� သူူတို့့�နား�းလည်ပ်ြီး�း� 

စစ််မှန််သော�ာ ရွေး�း �ချျယ််မှုရှိိ� ကြော��ာင့််� သေ�ချာာ�စေေရန်် ပိုု�၍ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််ရပါါမည်။် သူူတို့့�အထူးး�သိိသင့််�သည််များ�း�မှာာ� -

	• တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� (သို့့�) ရုုပ််ရှင််ရိုု�က််ကူးး �ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�လုုပ််ရကြော��ာင်းး�ကိုု�သိိထားး�ရန််

	• မည််သည့်�အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကိုု� မည််သည့်�ရှု�ုထော�ာင့််�မှသင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ကြော��ာင်းး�သိိရန််

	• မည််သူများ�း�ကဤအရာာများ�း�ကိုု� မည််မျှှကြာ�ာရှှည််စွာာ�မြ�င််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိရန််

သဘော�ာတူူညီမုီှုရယူခြ�င်းး�သည် ်အခွွင့််�အရေး�းတခုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော်�်��လွှားး��ရမည့်�အတားး�အဆီးး�တခုမဟုုတ််ပါါ။ သင််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််သည် ်အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� သိိ

ပြီး�း� အပြ�ည့််�အ၀ပါါဝင််မည််ဆိုု�ပါါက ပိုု�၍ခွွန််အားး�ရှိိ�သော� ာတွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ရပါါလိိမ့််�မည်။်

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

အခြေခံကျသော မေးခွန်း သုံးခု

WWW.COVERINGCRSV.ORG



© Dart Centre Europe

ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ�း�ကိုု� သတင်းး�ရယူူ ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�

ဗား�းရှှင်းး� 1.0

http://www.coveringcrsv.org
http://www.coveringcrsv.org
http://https://dartcenter.org/europe
http://www.coveringcrsv.org


သော�ာ အပြ�န်အ်လှှန်လ်ုုပ််ဆော�ာင််မူူအတွွက် ပိုု�မိုု�လံုံ�ခြုံ��သော�ာအခြေ�ေခံံကိုု�မည််ကဲ့့�သိုု�တည််ဆော�ာက်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�

ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍ တယော�ာက်ယော�ာက်ကစိတ််ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီး�း� စကားး�မပြော��ာချျင််ကြော��ာင်းး�ဆိုု�တာာသိသာာထင််ရှား��းနေေသည််ဆိုု�ပါါက ထိုု�အရာာ

ကိုု�ရလဒ် ကော�ာင်းး�အဖြ�စ််ခံံယူူလိုု�က််ပါါ။ အစမ်းး�သရုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ထဲဲကကဲ့့�သို့့� ပင််၊ သူူတို့့� သည််ဤအခန်းး�ကဏ္ဍအတွွက်မသင့််�တော်�်�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�လိုု�

ပါါသည််။

	 2. �၂။ ဒုုတိယအနေေဖြ�င့််�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်ရယူူခြ�င်းး�သည်် တကြိ�မ််တည်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ချျက် သို့့� မဟုုတ် စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုု၏အစတွွင််သာာ ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာသည့််� အလုုပ််သဘော�ာတရား�းဝင််ပံုံ�စံံသာာ မဟုုတ်ပါါ။ ၎င်းး�သည်် ဆက်လက်လုုပ််ဆော�ာင််နေေသည့််�လုုပ််ငန်းး�စဉ််တခုုဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သီးး�ခြား�း�

အသေး�းစိတ််အချျက်များ�း� ပေါ်�်အစီီရင််ခံံပိုု�င််ခွွင့််� (သို့့� ) စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုုလုံးး��တွွင််ပင်် တကြိ�မ််ထက််မကပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခဲ့့�သော�ာ ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု

တခုုဖြ�စ််သည််။

လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုကဲ့့�သို့့�  အတွွင်းး�ရေး�းကျျသော�ာအရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာရန် ်တစုံ�တယော�ာက်အားး� ဘယ်သော�ာအခါါမျှှ ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့� ) ခြ�ယ်လှှယ််

ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။ ၎င်းး�သည််လွွတ်လပ််ပြီး�း� စစ််မှှန်သ်ော�ာအသိိပေး�းရွေး�း �ချျယ်မုှုဖြ�စ််ရပါါမည််။

မည််သူသည််သဘော�ာတူညီီမုှုကိုု�ပေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�?  

သင့််�အားး�သဘော�ာတူူညီီမုှုကိုု�ပေး�းနိုု�င််သော�ာတဦးးတည်းး�သော�ာသူမှာာ� သင််၏သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််ဖြ�စ််သည််။ အကယ်၍ထိုု�သူူသည်် ကလေး�း (သို့့� ) အပြ�ည့်�အ၀ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျရန်အ်နေေအထားး�မရှိိ�သော�ာ တစုံ�တယော�ာက်ဖြ�စ််ပါါက၊ မိိဘ (သို့့� ) အုုပ််ထိိမ်းး�သူူ၏ ထပ််မံံသဘော�ာတူူညီီချျက်ကိုု� လိုု�ပါါလိိမ့််�မည််။

သို့့� သော်�်�မည််သည့််�အခြေ�ေအနေေတွွင််မဆိုု�၊ သင််တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�မည့်�သူထံံမှှ လေး�းနက််သော�ာသဘော�ာတူူညီီမုှုမရှိိ�ပါ ါက – သင့််�တွင််သဘော�ာတူူညီီချျက််မရှိိ�ပါ ါ။ 

တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံရန်အ်ဆင််သင့််�ဖြ�စ််သည််ဟူူသော�ာ ဆွေ�ေမျိုး� း��၊ ရှေ့�့ �နေေ၊ ပွဲဲ�စား�း၊ NGO မှှကြား�း�ခံံတဦးး၏စကားး�သည်် သဘော�ာတူူညီီချျက်မဟုုတ်ပါါ။ သတင်းး� 

ဇာာစ််မြ�စ််နှှင့််�တိုု�က််ရိုု� က်် ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ရပါါမည််။

အကယ်၍ဘာာသာာပြ�န်တ်ယော�ာက်နှှင့််�လုုပ််ဆော�ာင််ပါါက၊ သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််နှှင့််�သူတို့့� ၏စကားး�ဝိုု�င်းး�သည်် သင််နှှင့််�ပြော��ာသော�ာအရာာအမှှန်တ်ကယ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သေ�ချာာ�စေ�ရပါါမည််။ သတင်းး�ထော�ာက် Jina Moore ဖော်�်�ပြ�ချျက်အရ ဤအရာာသည်် စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ထပ််လော�ာင်းး�ကြိုး�း��စား�းရန် ်လိုု�

လိိမ့််�မည််။ သင််၏ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူကိုု�ပြော��ာရမည််မှာာ� – 

“အကြိ�မ််ကြိ�မ််ပြော��ာရလို့့� တော�ာင်းး�ပန်ပ်ါါတယ် ဒါါပေေမယ့်� ကျွွန်တ်ော်�်�ဘယ်သူူလဲဲ၊ ကျွွန်တ်ော်�်� ဒီီမှာာ�ဘာာလုုပ််နေေလဲဆိုု�တဲ့့�ရည််ရွွယ်ချျက်ကိုု�ရှှင်းး�ရှှင်းး� 

လင်းး�လင်းး� သိိစေ�ချျင််တယ်။” “သ့ူ့ကိုု�အဲ့့�ဒါ ါမေး�းပြီး�း�ပြီ�” လို့့� ဘာာသာာပြ�န်က်ပြော��ာရင််၊ “အဲ့့�ဒီီအတွွက် ကျေး�း�ဇူးး�တင််တယ် ဒါါပေ�မယ့်� ကျွွန်တ်ော့်�်��

အလုုပ််ရဲ့့ �စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�အရ ကျွွန်တ်ော်�်�သူ့ကိုု�ကိုု�ယ််တိုု�င််တိုု�က််ရိုု� က််မေး�းဖို့့� လိုု�တယ်။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့််� အပန်းး�မကြီး�း�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် နော�ာက်တခေါ�ါက််

အတည််ပြု�ုနိုု�င််ဖို့့� အတွွက် ကျွွန်တ်ော်�်�ပြော��ာတာာကိုု�ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းပါါ။” [A]

ပါါဝါါအရွှေ့�့ �အကြော��ာင်းး�ကိုု�မြ�င််ရဖို့့� ခက်နေေမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း� စကားး�ပြော��ာရန်သိ်ိပ််စိိတ််မဝင််စား�းသော�ာအချိိ� န်တ်ွွင်် စိိတ််ဖိိစီးး�မုှုအော�ာက် ရော�ာက်

ကော�ာင်းး�ရော�ာက်နိုု�င််သည််။ သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� တစုံ�တယော�ာက်သည််သဘော�ာတူူညီီမုှုပေး�းရာာတွွင်် စစ််မှှန်သ်ော�ာရွေး�း �ချျယ်မုှုကိုု� ပြု�ုနိုု�င််သည််ဟုုမ

ယူူဆမီ အားး�နည်းး�ချျက်၏ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေပမာာဏကိုု� တူးး�ဖော်�်�ရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည််။

တိုု�က််ခိုု�က််မုှုခံံရပြီး�း� ချျက်ချျင်းး�လက်ငင်းး� မိိနစ််၊ နာာရီ၊ နေ့့� ရက််ပိုု�င်းး�လော�ာက်တွွင်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာသူတယော�ာက်သည်် လေး�းနက်သော�ာ သဘော�ာတူူ

ညီီချျက်ကိုု�ပေး�းရန် ်အနေေအထားး�မရှိိ�နိုု�င််ပါါ။ အကယ်၍ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�၏ မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� မဖော်�်�ထုုတ်နိုု�င််ရန် ်သင််ယံုံ�ကြ�ည်် သော�ာနည်းး�

လမ်းး�ဖြ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါက၊ နော�ာက်ခံံအချျက်အလက်များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� အစီီအရင််ခံံသော�ာနည်းး�တနည်းး�ရှိိ�ကော�ာင်းး� ရှိိ�ပေ�မည််။ 

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

[A] �Moore ၏ ဆော�ာင်းး�ပါးး�။ Five ideas on Meaningful Consent in Trauma Journalism (စိိတ််ထိိခိုု�က််မုှု သတင်းး�စာာပညာာတွွင်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�သော�ာ သဘော�ာတူညီူီချျက် အပေါ်�် စဉ်းး�စားး�ချျက် ငါးး�ရပ််။)
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သို့့� သော်�်� ထိုု�သို့့� သော�ာအခြေ�ေအနေေမျိုး� း��ရှိိ�တစ််စံုံ�တစ််ယော�ာက်သည်် ၎င်းး�တို့့� ၏ အမည််မဖော်�်�လိုု�ခြ�င်းး�ကိုု�စွွန့် ်�လွ�ွတ်မည်် မစွွန့် ်�လွ�ွတ်မည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက် ချျရမည့်�

အနေေအထားး�တွွင််မရှိိ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သိိပါါ။ ၎င်းး�သည်် တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ ဝေး�းကွာာ�မုှု ပိုု�လိုု�အပ််လိိမ့််�မည််။

သဘော�ာတူညီီမုှုရှိိ�  ခြ�င်းး�သည််အဘယ််ကြော��ာင့််�လေး�းနက််ပါါသနည်းး�။ 

စကားး�ပြော��ာရန်သ်ဘော�ာတူူရံုံ�မျှှဖြ�င့််� မည််သည့််�အရာာပါါဝင််ကြော��ာင်းး� သူူတို့့� အပြ�ည့်�အ၀နား�းလည််သည််ဟုုမဆိုု�လိုု�ပါါ။

သင််သူူတို့့� ကိုု�ဘာာတွေ�ေမေး�းမလဲ၊ ၎င်းး�သည််မည််မျှှနာာကျျင််မုှုရှိိ�မလဲနှှင့််� သူူတို့့� ရဲ့့ �ပါါဝင််မုှုကြော��ာင့််�ဘာာဖြ�စ််လာာမလဲဟူူသော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�သူူတို့့� ရှှင်းး�လင်းး�

စွာာ� သိိချျင််မှှသိိမည််။ အစီီအစဉ််ကတော့�့� အံ့့�ဩစရာာများ�း�နှှင့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်တွွင််နော�ာက်ထပ််အန္တတရာာယ်ဖြ�စ််စေေမည့်�အရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်ဖ်ြ�စ််သည််။ 

အော�ာက်ပါါ အချျက်များ�း�အကြော��ာင်းး� သင််ရော�ာ သင််တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�မည့်�သူပါါရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�သိိကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းပါါ။ –

	• စကားး�၀ိုု�င်းး�၏ရည််ရွွယ်ချျက်မှာာ� အဘယ်နည်းး�။

	• မည််သူူ ပါါဝင််မည််နည်းး�။

	• သူူတို့့�မပြော��ာချျင််သော�ာ “ကန့် ်�သတ််နယ်မြေ�ေ” ရှိိ�မရှိိ�။

	• မည််သူူသည်် သတင်းး�ကိုု�မြ�င််မည််နည်းး�။ (ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�� အင််တာာနက်မှှတဆင့််� ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ခြ�င်းး�)

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ဘာာသာာပြ�န််သူများ�း�နှှင့််�လုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

အကယ်၍သင််အခြေ�ေမစိုု�က််ထားး�သော�ာ နယ်မြေ�ေတွွင််အလုုပ််လုုပ််ပါါက သင််နှှင့််�ဒေေသခံံဘာာသာာစကားး�ကိုု�ပြော��ာနိုု�င််သော�ာ သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�နှှင့််� 

ဘာာသာာ ပြ�န်သူ်ူများ�း�၏ဆက်ဆံံရေး�းနှှင့််� နယ်မြေ�ေဒေေသ၏ပရိယာာယ်များ�း�ကိုု�သိိခြ�င်းး�သည်် အရေး�းပါါလှှသည််။ သို့့� သော်�်� ယင်းး�တို့့� သည်် စိိတ််ဒဏ််ရာာ

သတိိပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်် သည််ဟုု သင််ယူူဆလို့့� မရပါါ။

ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူမည််သူူမဆိုု�နား�းလည််ရန် ်သင််သေ�ချာ�ာစေ�ရမည့်�အရာာများ�း�သည်် – 

	• အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�က စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

	• သူူတို့့�သည်် သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််များ�း�ကိုု� စကားး�ပြော��ာရန် ်ဖိိအားး�နှှင့််�မက်လုံးး��မပေး�းသင့််�ပါါ။

	• �သူတို့့�သည်် အသိိပေး�းသဘော�ာတူညီူီချျက်နှှင့််� စိိတ််ဒဏ််ရာာဂရုုပြု� ုသော�ာ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ််မုှုများ�း�ကိုု�သုံးး��သင့််�သည််။ 

(ဤလမ်းး�ညွှနှ်မှ်ှအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အားး� သူူတို့့�ကိုု�ပြ�ပါါ)

	• သူူတို့့�သည်် စိိတ််ပျျက်စေေရန်ဖိ်ိအားး�မပေး�းရ (သို့့� ) အသေး�းစိတ််အချျက်အလက်များ�း�အတွွက် စစ််ဆေး�းမုှုမပြု�ုရ။

သင််ပြု�ုရမည့်�အရာာများ�း�ကိုု�လက်တွေ့�့လေ့�့ကျျင့််�နေေသော�ာအတိုု�င်းး�အတာာအထိိ၊ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အတတ်နိုု�င််ဆုံးး��ဘယ်လိုု�ကြို�ု�တင််

လုုပ််ဆော�ာင်် ရမည့့်�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိတ််စီီစဉ််သင့််�ပါါသည််။ အန္တတရာာယ်များ�း�နှှင့််�ဒေ�သဆိုု�င််ရာာယဉ််ကျေး�း�မုှုစံံနှုု�န်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� စေ့့�စပ််စွာာ�

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ သင််မည််ကဲ့့�သို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််နေေပုံ�နှှင့််� သင့််�အတွွက်ဘာာသာာပြ�န်ရ်ာာ၌အခက်အခဲဲရှိိ�မရှိိ�  အကြံ�ပြု�ုချျက်များ�း�အတွွက်လည်းး� သင့််�ကိုု�

လမ်းး�ညွှှန်သူ်ူအားး�လည်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ သင််၏ ဆက်ဆံံရေး�းကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််မုှုပိုု�ရှိိ�လေ�  ပိုု�ကော�ာင်းး�လေ�ပါါပဲဲ။ သူူတို့့� ၏တကိုု�ယ််ရည််တကာာယအခြေ�ေအနေေ

နှှင့််� သူူတို့့� ကိုု�ယ််တိုု�င်် (သို့့� ) သူူတို့့� မိိသားး�စုုများ�း�တွွက် အန္တတရာာယ်ရှိိ�မရှိိ�ကိုု�လည်းး�စစ််ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။
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တရား�းစီီရင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ်် နှှင့််�ဖြ�စ််စဉ််ပေါ�ါင်းး�စုံ�၏အန္တတရာာယ််

များ�း�စွာာ�သော�ာတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုသားး�ကော�ာင််များ�း�အတွွက် တရား�းမျှှတမုှုရှာာ�ဖွေေ�ရေး�း ဥပဒေေလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�ထိိခိုု�က််မုှုရှိိ�

နိုု�င််ပါါ သည််။ ကိုု�လံံဘီီယာာသတင်းး�ထော�ာက် Jineth Bedoya Lima ကအော�ာက်ပါါအတိုု�င်းး�ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါတယ်။ –

၎င်းး�သည်် လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်အမုှုများ�း�၌ကြီး�း�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ်များ�း�ထဲဲမှှတခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ကိုု�လံံဘီီယာာ၏ဥပဒေေက နစ််နာာသူသည်် အဖြ�စ််အပျျက်များ�း�နှှင့််�ပတ်သတ််၍သူူမ၏ထွွက်ဆိုု�ချျက်ကိုု�တကြိ�မ််ထက််ပိုု�ပေး�းခွွင့််�မ

ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သက််မှှတ််ထားး�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� နစ််နာာသူအားး�လုံးး��အားး� အဆိုု� ၄ ခုုကိုု�အတင်းး�အကျျပ််တင််သွွင်းး�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် 

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

	• အကယ်၍ ဗီီဒီီယိုု�ဖြ�စ််ပါါက မည််သို့့� နှှင့််�မည််မျှှကြာ�ာရှည််စွာာ� ဖြ�န့် ်�ချီီ�မ ည််နည်းး�။

	• သူူတို့့�၏အမည််မဖော်�်�လိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� ကာာကွွယ်ပေး�းလိိမ့််�မည််နည်းး�။

	• Online မတော်�်�မတရား�းပြု�ုခံံနိုု�င််ရခြေ�ေ ရှိိ�မရှိိ�။

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�အခန်းး�တွွင်းး�ရှိိ�  သိိသာာထင််ရှား��းမုှု ဖြ�စ််နိုု�င််ရှိိ�သော�ာတစုံ�တရာာကိုု�ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက၊ ပိုု�မိုု�နက်ရုှို�င်းး�ပြီး�း� သိိသာာထင််ရှား��းမုှုနည်းး�သော�ာ ကြိုး�း��စား�း

အားး�ထုုတ်မုှုကိုု� လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။

	• �ဗီဒီီယိုု� (သို့့� ) နော�ာက်ဆုံးး��အစီီရင််ခံံချျက်တွွင်် ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွွန်သူ်ူများ�း� (သို့့� ) ထိုု�သူူများ�း�ကိုု�ထော�ာက်ခံံသော�ာသူများ�း�၏အသံံများ�း�ပါါဝင််မည််လားး�။ ဖြ�စ််ရပ််

မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း�နော�ာက်ဤအရာာကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�သည်် နက်ရုှို�င်းး�စွာာ�သော�ာမတည််ငြိ�မ််မုှုကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူ တဦးးသည်် “ပြ�န်လ်ည််

ဖြေ�ေကြား�း�ပိုု�င််ခွွင့််�” နိယိာာမကိုု�နား�းလည််ရန်နှ်ှင့််� မည််သူူမဆိုု�သူူတို့့�အားး� မတရား�းကျျင့််�သူများ�း�အားး� စကားး�ဝိုု�င်းး�များ�း�က မည််ကဲ့့�သို့့�  အကျိုးး�� �ကျေး�း�ဇူးး�ပေး�း

နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�နား�းလည််ရန်ခ်က်ခဲဲပေ�မည််။ ဤအရာာကိုု�အစော�ာပိုု�င်းး�ကပင်် ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။

	• �သင််မဖော်�်�ပြ�ရသေး�းသော�ာ လျှို့့� �ဝှှက််မျှော်�်��လင့််�ချျက်များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။ သင််၏တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူသည်် သင််နှှင့််�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရပ််ရွာာ�

အတွွက်တိုု�က််ရိုု�က််အကျိုးး�� �ရှိိ�မည််ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််ပါါသလားး�။ သို့့� မဟုုတ် သင််မပေး�းနိုု�င််သော�ာ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထော�ာက်ပံ့့�မုှု (သို့့� ) ခင််မင်် ရင်းး�နှီးး��မုှုများ�း�

အားး�ဆက်ပေး�းရန် ်သူူတို့့� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါသလားး�။ [See #6 for more on this ]

	• �သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် CRSV ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�သူတို့့�၏စကားး�ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း�၏တရား�းဝင််အကျိုးး�� �ဆက်များ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန် ်ခက်ခဲဲ

သည််။ အကယ်၍သင့််�သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််သည်် တရား�းရုံးး� �တွွင််တရားး�မျှှတမုှုရယူူရန်ရ်ည််ရွွယ်ထားး�ပါါက သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကိုု� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�

သည်် သူူတို့့�၏အမုှုကိုု�အားး�နည်းး�စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏မှှတ််တမ်းး�များ�း�နှှင့််� မပြီး�း�ပြ�တ်သေး�းသော�ာအရာာအားး�လုံးး��ကိုု� အမုှုဖော်�်�ထုုတ်နိုု�င််သော�ာသက််သေ� 

အထော�ာက်အထားး�ဟုုသတ််မှှတ််နိုု�င််ကြော��ာင့််�သိထားး�သင့််�သည််။

ဓါါတ််ပံုံ�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါက တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူများ�း�အားး� အမြ�င််အတွွက်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်ချျခြ�င်းး�၌ပါါဝင််စေ�ပြီး�း� သူူ

တို့့� ၏ဘ၀များ�း�ကိုု� သူူတို့့� နေေထိုု�င််သော�ာအသိုု�င်းး�အ၀ုို�င်းး�မှှမည််ကဲ့့�သို့့� မြ��င််လိိမ့််�မည််ကိုု�ပြ�ပါါ။ ISIS အားး�ဖြ�င့််� မုုဒိမ်းး�ကျျင့််�ခံံရသော�ာ 

Yazidi အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�ကိုု�အစီီရင််ခံံသော�ာသတင်းး�ထော�ာက်များ�း�သည်် သူူတို့့� ၏မျျက်နှာာ�များ�း�ကိုု�ဖုံးး��၍ ဓါါတ််ပံုံ�

ရိုု� က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� မည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု�ကာာကွွယ်ပေး�းရန် ်အာာမခံံချျက်ပေး�းနေေသည််ဟုုထင််ခဲ့့�သည််။ 

သို့့� သော်�်� ထိုု�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် သူူတို့့� ၏ အလွွန်က်ွဲဲ�ပြား�း �သော�ာမျျက်နှာာ�အုုပ််ပဝါါများ�း�ကိုု�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�တဦးးနှှင့််�တဦးး

ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ခွဲဲ�ခြား�း �နိုု�င််သည််။   [See #8.]
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ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။

နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - သဘော�ာတူညီီမုှု

အရှေ့�့ �အာာဖရိကအခြေ�ေစိုု�က်် အမေ�ရိကန်သ်တင်းး�ထော�ာက် Jina Moore ဤဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််မုှုတွွင််ပါါဝင််ကူူညီီခဲ့့�ပါါသည််။ သူူမသည််ဤအသုံးး��ဝင်် 
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