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ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 

မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်် စာာမျျက်နှာာ�

များ�း�သာာ ပံုံ�နှိိ�ပ်ပါါ။

ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ်သူူများ�း�
အားး� သူူတ့ို့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူတ့ို့�
ကိုု�ယ််ပိုု�င်် အချိိ� န်တွ်ွင််
စကားး�ပြော��ာခွွင့််�ပေး�းပါါ။

ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မှုအတွွက်် မရိှိ�မ

ဖြ�စ််လုို�အပ််သော�ာ အလေ့�အထ သုံးး��ခုု
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အကယ််၍ သတင်းး�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� အမြ�တ််ထုုတ်သည့််�ပံုံ�စံံ (သို့့� ) လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုမရိှိ�စွာာ�လုုပ်ဆော�ာင်ပါါက ရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�ကုို�နာာကျျင်စေေမှာာ�ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ဤအပုို�င်းး�တွွင် စိိတ်ဒဏ််ရာာနှှင့််�သင့််�တော်�်�သော�ာ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပြီး�း�၊ နော�ာက်တပုို�င်းး�တွွင် သက််မှှတ်ထားး� [#5] သော�ာ စိိတ်

ဒဏ််ရာာတုုန့် ်�ပြ��န်မု်ှုများ�း�နှှင့််� ရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�လက်တွဲဲ�ဆော�ာင်ရွွက်ရာာတွွင်ကြုံ�ံ�တွေ့�့နိုု�င််သည့််�စိိတ်ခေါ်�်မုှုများ�း�ကုို�တွေ့�့ရသည််။

လိိင်အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု (သို့့� ) ညှဉှ်းး�ပန်နိ်ှိ�ပ်စက်မုှုကဲ့့�သို့့� သော�ာနာာကျျင်စရာာအတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆို�ရံုံ�မျှှဖြ�င့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူတဦးးအားး�နာာကျျင်စေေမည် 

ကုို� သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကမကြာ�ာခဏစိုးး��ရိိမ်ပူူပန်က်ြ�သည််။ နော�ာက်တဖန်မ်ပြော��ာဘဲဲထားး�သင့််�သော�ာအရာာများ�း�ကုို� နော�ာက်တဖန်ပ်ြ�န်ပ်ြော��ာမိိမည်ကုို�စိုးး��ရိိမ်ကြ�ပါါလိိမ့်� 

မည်။ သို့့� မဟုုတ် မိိမိိ၏ဇာာတ်လမ်းး�ကုို�ပြော��ာခြ�င်းး�မှှရသော�ာ နာာကျျင်ခြ�င်းး�ကုို� တဖန်ထ်ိိခို�က််စေေခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�ထပ်တူနူာာကျျင်စေ�မိိမည်ကုို� စိုးး��ရိိမ်ကြ�သည််။

လိိင်ပုို�င်းး�မတော်�်�မတရားး�ပြု�ုကျျင့််�ခံရခြ�င်းး�မှှ ရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�လက်တွဲဲ�လုုပ်ဆော�ာင်သော�ာ စိိတ်ဒဏ််ရာာပညာာရှှင်အများ�း�စုုကသိိသာာထင်ရှား��းသော�ာ
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အားး�နည်းး�သော�ာသူများ�း�ကုို�စာာနာာမှုနှှင့််�ဆက််ဆံရာာ၌ လေး�းစားး�မုှုနှှင့််�ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကုို�သိိသာာထင််ရှား��းစွာ ာ�လို�အပ််သည််။ သို့့�သော်�်� လက််တွေ့�က့ျျသော�ာအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�

တွွင်် အဘယ်် အရာာပါါဝင််သနည်းး�။

ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူတဦးးအားး� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�သည့်�သတင်းး�ထော�ာက််တဦးးအနေေဖြ�င့််� သင််သည််လုုပ််ပို�င််ခွွင့််�ရှိိ�သည်် ဟုုမခံစားး�ရသော်�်�လည်းး�ထုို�အနေေအထားး�တွွင််

ရှိိ�နေေပါ ါသည််။ ယံုံ�ကြ�ည််မှုနှှင့််�စိိတ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာလုံ�ခြုံ��မုှုသည််အရေး�းကြီး�း�သော�ာကိိစ္စစများ�း�ဖြ�စ််လာာလိိမ့်�မည််။ အပူတပြ�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််စေ�ခြ�င်းး� (သို့့�) တုုန့် ်�ပြ��န််ရန််

ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�စသည့်� မူူလ မတရား�းပြု�ုမှုများ�း�ကုို�ပ့ဲ့�တင််စေ�မည့်�အရာာများ�း�ကုို�မပြု�ုမိိရန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အန္တတရာာယ််ရှိိ� သော�ာနေေရာာတွွင်် သတ််မှတ််ထားး�သော�ာ

အချိိ�န်် နှှင့််�ယှဉ််၍လုုပ််ဆော�ာင််ရသော�ာအချိိ�န််  တွွင််ဤအရာာကုို�လွွယ််ကူစွာာ�မျျက််ခြေ�ေပြ�တ််သွားး��နုို�င််သည််။

စကားး�၀ိုု�င်းး�အတွွက််လုံ�လော�ာက််သော�ာအချိိ�န်် ကုို�ဦးးစား�းပေး�းစီီစဉ််ပြီး�း� သင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအားး� ဤအရာာကုို�သေ�ချာာ�နား�းလည််စေေပါါ –

	• အဖြေ�ေရခက််သော�ာမေး�းခွွန်းး�တုို�င်းး�ကုို� ဖြေ�ေစရာာမလို�ပါါ။

	• အချိိ�န််မရွေး�း  �ရပ််လို�က််လို့့�ရပါါသည််။

	• သူူတို့့�မထုုတ််ဝေ�ခို�င်းး�သော�ာ မည််သည့်�အသေး�းစိိတ််အချျက််များ�း�ကုို�မဆို� သင််ထုုတ််ဝေ�မည််မဟုုတ််ပါါ။

သင််၏တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအားး� ဇာာတ််လမ်းး�တပုုဒ််အတွွက််သတင်းး�ဇာာစ််မြ�စ််အဖြ�စ််မကြ�ည့်�ဘဲဲ၊ လူူတဦးးအနေေဖြ�င့််�ဦးးစွာာ�ကြ�ည့်�မြ�င််ပါါ။

ရှှင််သန်က်ျျန်ရ်စ်သူူများ�း�

အားး� သူူတ့ို့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််နည်းး�

လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူတ့ို့�ကိုု�ယ််ပိုု�င်် 

အချိိ� န်တွ်ွင််စကားး�ပြော��ာခွွင့််�

ပေး�းပါါ။

ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ မေး�းမြ�န်းး�မုှုအတွက််  
မရှိိ�မဖြ �စ််လိုု�အပ်သော�ာ အလေ့�့အထ သုံးး��ခုု လိိင်အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုခံံနေေရ

ချိိ�န် တ်ွွင်လူမူျား�း�သည်် မိိမိိ

တွွင်ဖြ�စ််လာာမည့််�အရာာများ�း�

ကုို�ထိိန်းး�ချုု�ပ််သူူမဟုုတ်ဘဲဲ၊ 

အကြ�မ်းး�ဖက်သူူများ�း�၏အရာာ၀တ္္

ထုု များ�း�အဖြ�စ််ဆက်ဆံံခံံရသည််။ 

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး� ခံံသူူများ�း�အားး�သူူ

တို့့� ပြော��ာလို�သလုို�ပြော��ာစေေရန် ်ထုို�

လှုပ်ု်ရှား��းမှုကုို� ပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်ှှန်န်ိုု�င််

မည်လားး�။
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အန္တတရာာယ်် သည်် စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၌သာာတည််သည််ဟုုမထင်ပါါ။ ၎င်းး�သည်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူသည်် စကားး�၀ိုု�င်းး�တွွင်းး�၌မည်မျှှလံုံ�ခြုံ�ံ�သနည်းး�ဟူူသော�ာခံစား�း

ချျက်၊ သူူတို့့� ပြော��ာခဲ့့� သော�ာအရာာအပေါ်�် မည်မျှှထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� သူူတို့့� ၏ဇာာတ်လမ်းး�ကုို� မည်သို့့� ထုုတ်လွှှင့််�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််�ဆို�င်် ပါါသည််။ လူူတွေ�ေသည်် 

ဝေ�ဖန်ခံ်ံရကြော��ာင်းး� ခံံစား�းရသော�ာအခါါ (သို့့� ) လျျစ်လျူူ�ရှု�ုခြ�င်းး�ခံံရကြော��ာင်းး�ခံံစား�းရသော�ာအခါါ (သို့့� ) လျို့့� �ဝှှက်ချျက်တခုုအတွွက် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ခံံရကြော��ာင်းး� 

ခံံစား�းရသော�ာအခါါ နာာကျျင်ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်် ပေါ်�်လာာသည််။ စိိတ်ဒဏ််ရာာဆို�င််ရာာတွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၌ယံုံ�ကြ�ည်မုှုသည်် နူးး�ညံ့့�သိိမ်မွေ့့�သော�ာအရာာဖြ�စ််ပြီး�း� ပျျက်စီးး�

ရန်လ်ွွယ််ကူူသည််။

စကားး�သာာပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််�အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက်မုှုမရိှိ�ဟုုသိိထားး�ခြ�င်းး�တွွင်ခြွ�င်းး�ချျက်များ�း�ရိှိ�သည််။ ဥပမာာ၊ တစံုံ�တယော�ာက်သည်် အတိိတ်တွွင် ကလေး�းလိိင်

ပုို�င်းး�မတော်�်� မတရား�းပြု�ုမှုကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာစိိတ်ဒဏ််ရာာဖြ�စ််စေေခြ�င်းး�ကုို�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရပြီး�း� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�မခံရဘဲဲဖုံးး��အပ််ထားး�ခဲ့့�သည့််�အခါါ ထုို�အကြော��ာင်းး�

ကုို�ပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ မတည််ငြိ�ိမ်မုှုများ�း�ကုို�ဖြ�စ််စေေပြီး�း�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာအန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� သယ််ဆော�ာင်လာာနိုု�င််သည််။ ယေ�ဘုုယအားး�ဖြ�င့််�၊ မမျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သော�ာ

အချျက်အလက်များ�း�ဖြ�င့််� လူူများ�း�အားး� မအံ့့�ဩစေေမိိရန်သ်တိိပြု�ုပါါ။

လုုပ်ငန်းး�စဉ််ကိုု�ပိုု�မိုု�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� နှိုု��က်ထုုတ်မုှုနည်းး�ရန််

မည််က့ဲ့�သို့့� ပြု��ုရမည််နည်းး�။ 

လူူတွေ�ေကလိိင်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာစိိတ်ဒဏ််ရာာကို� သူူတို့့� မတားး�ဆီးး�နိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�လော�ာက်အော�ာင်ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သည့််�အရာာတစံုံ�တခုုကြော��ာင့််� အဓိိကထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််စွွမ်းး� ဆုံးး��ရှုံး�း��

မုှုအဖြ�စ််ခံံစား�းကြ�ရသည််။ ယင်းး�ကုို�တားး�ဆီးး�နိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�တခုုမှာာ� သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်အနေေဖြ�င့််� ပံုံ�မှှန်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ််နေေသော�ာအရာာတချို့��့ အားး�

စွွန့် ်�လွ�ွတ်ခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ်ငန်းး�စဉ်အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တွွင်သင််၏တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူကုို�ပါါဝင်စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ သေး�းငယ််သော�ာရွေး�း�ချျယ််မုှုပင် လျျင် 

ကြီး�း�မား�းသော�ာကွာာ�ခြား�း�ချျက်ကုို�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

စကားး�၀ိုု�င်းး�တခုုတွွင်အသေး�းစိိတ်အချျက်အလက်များ�း�ကုို�မပြော��ာခင် သင််လုုပ်သင့််�သည််မှာာ� – 

	• စကားး�ပြော��ာရန်ခ်က်ခဲဲလိိမ့်�မည်ဟု ုသိိနား�းလည်ထားး�ရမည်။

	• မည့််�သည့််�နေေရာာတွွင် သူူတို့့� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံမည်ဆုို�သည့််�အကြော��ာင်းး�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် သူူတို့့� ကုို�အပြ�ည့််�အ၀ပါါဝင်စေေပါါ။

	• �မည်သည့််�အချိိ�န် သ်ည််သူူတို့့�အတွွက်အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််လိိမ့်�မည်နည်းး�၊ ဘယ််အချိိ�န် မ်ှာာ�စကားး�၀ိုု�င်းး�အတွွက် ခွွန်အ်ားး�အရိှိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််လိိမ့်�မည်နည်းး�၊ 

မည်မျှှ ကြာ�ာကြာ�ာစကားး�ပြော��ာချျင်သနည်းး�စသည့််�များ�း�ကုို�မေး�းပါါ။

	• အခန်းး�တွွင်းး�၌ အသိိမိိတ်ဆွေ�ေ (သို့့� ) ဆွေ�ေမျိုး� း�� စသည့််�တယော�ာက်ယော�ာက်ကုို�သူူတို့့� နှှင့််�အတူရိူှိ�စေေချျင်သလားး�ဟုုမေး�းပါါ။

	• သူူတို့့�မပြော��ာချျင်သော�ာအရာာတခုုခုုရိှိ�မည်လားး�ဟုုမေး�းပါါ။

	• သူူတို့့�အားး� အနေေရခက်စေ�သော�ာမည်သည့််�အရာာကို�မဆို� ဖြေ�ေဆို�စရာာမလို�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာာ�စေေပါါ။

စကားး�၀ိုု�င်းး�မစခင်လူူများ�း�ကုို�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကကော�ာင်းး�သော�ာအလေ့�့အကျျင့််�တခုုဖြ�စ််ပြီး�း� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူတယော�ာက်အနေေဖြ�င့််�သူတို့့�  မည်သည့််�အချိိ�န် တ်ွွင် 

အနား�းယူရန်လု်ို�အပ််လိိမ့်�မည်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�သိိမြ�င််လိိမ့်�မည်။ လူူများ�း�သည်် သူူတို့့� ဇာာတ်လမ်းး�ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�၏ ထူူထပ်မုှုထဲဲတွွင်လမ်းး�ပျော�ာ�က်သွားး��နိုု�င််သည််။ ဒါ့့�

အပြ�င်၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အများ�း�စုုသည်် မေး�းခွွန်းး�မေး�းသော�ာသူကုို�နှှစ်သက််စေေရန် ်မသိိစိိတ်၏အလုို�ဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�သည််။ ပင်ပန်းး�သော�ာအခါါ (သို့့� ) စကားး�၀ိုု�င်းး�သည်် နေေရ

ခက် ပြီး�း� အလွွန်မ်ျား�း�လာာသော�ာအခါါ အချျက်ပြ�ခြ�င်းး�၌သိိပ်ကော�ာင်းး�မည်မဟုုတ်ပေ�။ အနား�းယူရန်အ်ကြံ�ပြု�ုခြ�င်းး� (သို့့� ) ပုို�၍လံုံ�ခြုံ�ံ�သော�ာခေါ�ါင်းး�စဉ်သို့့� သဘာာ၀ကျျ

ကျျ နှှင့််�အနှော�ာ�င့််�အယှှက်နဲဲစွာာ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�စတဲ့့� သက််မှှတ်ထားး�သော�ာအချျက်ပြ�ခြ�င်းး�ကုို�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�မစခင်သဘော�ာတူူညီီမှုရယူူခြ�င်းး� ရိှိ�

ကော�ာင်းး�သည််။
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အသုံးး��ပြု�ုမည့်�စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူူခြ�င်းး�

ထုုတ်လုုပ်ဖြ�န့် ်�ချီီ�ရေး�းတွွင်  ဘာာသာာစကားး�ရွေး�း �ချျယ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကုို� အခန်းး� #7 တွွင်ပုို�မုို� ပြော��ာထားး�သည််။ တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်ခ်ြ�င်းး�ထဲဲ၌ပင် သင််၏ တွေ့�့ဆံုံ�

မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူအားး� သက််တော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�မည့််�စကားး�လုံးး��များ�း�ကုို�သုံးး��ရန်ဂ်ရုုစို�က််ပါါ။ ဒေေသအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�သည််ဤနေေရာာတွွင် အသုံးး��ဝင်နိုု�င််ကော�ာင်းး�

သလုို�၊ အသုံးး��မဝင်နိုု�င်် ကော�ာင်းး�ပါါ။ ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာဥပဒေေသများ�း�ရိှိ�ပါါသည််။ ဥပမာာ၊ အပြ�စ်ကျူးး��လွွန်သူ်ူကုို� တစံုံ�တယော�ာက်၏ချျစ်သူူအဖြ�စ်် ထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆို�

ရန်မ်သင့််�တော်�်�ပါါ။

လိိင်အကြ�မ်းး�ဖက်ခံံရသူူအများ�း�စုုသည်် မိိမိိကို�ယ််ကုို� “ရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူ” သတ််မှှတ်သော်�်�လည်းး� “နစ်နာာသူ” ဆုို�တဲ့့�စကားး�လုံးး��က တချို့့� �အတွွက်ပုို�တိိကျျ

ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ကနှှစ်ခုုလုံးး��ကုို�ရှော�ာ�င်ရှားး��လုို�လိိမ့်�မည်။ အကယ််၍မည်သည့််�စကားး�လုံးး��ကုို�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သံံသယတစံုံ�တခုုရိှိ�ပါါက သင််၏တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�

သူူနှှင့််� တုို�င််ပင်ပြီး�း� မည်သည့််�စကားး�လုံးး��ကုို�ပုို�နှှစ်သက််ကြော��ာင်းး�မေး�းပါါ။ ယေ�ဘုုယအားး�ဖြ�င့််� လူူများ�း�မိိမိိကို�ယ််ကုို�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ကုို�လေး�းစား�းပေး�းခြ�င်းး�ကအမြဲ�ဲတမ်းး� 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၏အစွမ်းး�

သူူတို့့� ကုို�ကြား�း�တယ််လို့့� လူူတွေ�ေယုံ�ကြ�ည်သော�ာအခါါတွွင် သူူတို့့� လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုရိှိ�ကြော��ာင်းး�ပုို�ခံံစား�းရပြီး�း�သူူတို့့� ၏အတွေး�း�များ�း�ကုို�ပုို�၍ထိိရော�ာက်စွာာ�စုုစည်းး�နိုု�င််သည််။ စိိတ်

ဒဏ်် ရာာရိှိ�သော�ာရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူအားး�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ရာာ၌ သတင်းး�ထော�ာက်တယော�ာက်ယူူလာာရန်လု်ို�အပ််သော�ာ တခုုတည်းး�သော�ာအရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ကျွွမ်းး�ကျျင်

မုှုမှာာ� ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းထော�ာင်ရန်သ်ိိခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွွင် နေေရာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�သက််ဆုို�င််ပွွင့််�လင်းး�ပြီး�း�ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို�မေး�းခြ�င်းး�ပါါဝင်သည််။ ၎င်းး�

သည််လူူများ�း� အားး�မည်သို့့� ပြ��န်က်ြား�း�မည်အကြော��ာင်းး�ရွေး�း �ချျယ််ရန်အ်ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ရွေး�း �ချျယ််ချျက်အလွွန်မ်ျား�း�ခြ�င်းး�ကဒုုက္ခခပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

အခန်းး� #2 တွွင်ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့််�အတုို�င်းး� သဘော�ာတူူညီီမှုကုို�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည်် တစ််ကြိ�ိမ်တည်းး�ပြု�ုရမည့််�အရာာမဟုုတ်ဘဲဲ ရှေ့�့ �ဆက်လုုပ်ရမည့််�အရာာ 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� မှှတ်သားး�ထားး�ပါါ။ “ဤခေါ�ါင်းး�စဉ်အကြော��ာင်းး�မေး�းရန်အ်ဆင်ပြေ�ေသလားး�” ဟုုနိိဒါါန်းး�ပျိုး� း��၍မေး�းသင့််�ပြီး�း� လွွတ်လပ်စွာာ�ဖြေ�ေဆို�ရန်အ်ခွွင့််�ပေး�းပါါ။

အခြား�း�နေေရာာများ�း�နှှင့််� DRCတွွင် CRSV အသက််ရှှင်ကျျန်ရ်စ််သူူများ�း�နှှင့််�အတူူလုုပ်ဆော�ာင်သော�ာ Katy Robjant သည််သတင်းး�ထော�ာက်များ�း�ကုို�ဤကဲ့့�သို့့�

တိိကျျသော�ာ အကြံ�ပြု�ုချျက်ကုို�ပေး�းပါါသည်် –

ယေ�ဘုုယအဖြ�စ််အပျျက်များ�း�ကြော��ာင်းး�အဖွွင့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို�မေး�းနေေခြ�င်းး�ထက် တစံုံ�တခုုအကြော��ာင်းး�ကုို� သက််သက််မှှတ်မှှတ်ပြော��ာရန်မ်ျှော်�်��လင့််� 

ကြော��ာင်းး� သင််နှှင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�မည့််�သူနှှင့််�အစပြု�ုပြီး�း�၊ ထုို�အဖြ�စ််အပျျက် (သို့့� ) ခေါ�ါင်းး�စဉ်အကြော��ာင်းး�ကုို�ပြော��ာနိုု�င််သမျှှပြော��ာရန်တ်ော�ာင်းး�ဆုို�ပါါ။ 

သူူတို့့�  သည််သင့််�ကို�ပြော��ာပြ�ရန်အ်ဆင်ပြေ�ေသော�ာအရာာများ�း�၏အချျက်အလက်များ�း�ကုို�ပေး�းပြီး�း�သည့််�အခါါအဓိိကအချျက်များ�း�ကုို�ဆွဲဲ�ထုုတ်ယူူနိုု�င််ရန််

ကတော့�့� သင့််�အလုုပ်ပင်ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအရာာသည်် သင့််�တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ကုို�ခံံသူူသည််သင့််�ကို�မဝေေမျှှလုို�သော�ာ (သို့့� ) မစဉ်းး�စား�းလို�သော�ာ 

အသေး�းစိိတ် အချျက်အလက်များ�း�ကုို�ပြော��ာရန်အ်တင်းး�အကျျပ်ပြော��ာခြ�င်းး�ကုို�ရှော�ာ�င်ရန်န်ည်းး�လမ်းး�တခုုဖြ�စ််သည််။ [A] 

ထိိရော�ာက်သော�ာနား�းထော�ာင်ခြ�င်းး�အတွွက်ညွှှန်ပ်ြ�ချျက်များ�း�မှာာ� –

	• အတွေး�း�များ�း�ကုို�စုုဆော�ာင်းး�ရန်အ်တွွက် တိိတ်ဆိိတ်ခြ�င်းး�နှှင့််�လွွတ်လပ်စေေခြ�င်းး�ကုို�အခွွင့််�ပေး�းပါါ။

	• အပြော��ာကို�သုံးး��ခြ�င်းး� (သို့့� ) အသံံသွွင်းး�နေေသော�ာအချိိ�န် တ်ွွင် အမူူအရာာကို�သုံးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�သူတို့့� နှှင့််�အတူရိူှိ�နေေသေး�းကြော��ာင်းး�ကုို�ပြ�ပါါ။

	• အဓိိကအချျက်ကုို�သေ�ချာာ�စွာာ�နား�းလည်ရန်တ်ဖန်ပ်ြ�န်စ်စ်ဆေး�းခြ�င်းး�ရိှိ�ရမည်။

	• မသက််မသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�တွွင်မည်ကဲ့့�သို့့� ထုို�င််ရမည်ကုို�သိိပြီး�း� သင့််�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူထံံမှှအာာရံုံ�လွဲဲ�သွားး��စေေရန်အ်ခွွင့််�မပေး�းပါါနှှင့််�။

[A] https://dartcenter.org/resources/ reporting-refugees-tips-covering-crisis တွွင်ကြ�ည့််�

#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

WWW.COVERINGCRSV.ORG



© Dart Centre Europe

ပဋိိပက္ခခအတွင်းး� လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုများ�း�ကိုု� သတင်းး�ရယူူ ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�

ဗား�းရှှင်းး� 1.0

https://www.coveringcrsv.org/my/principle7/
https://www.coveringcrsv.org/my/principle2/

https://dartcenter.org/resources/ reporting-refugees-tips-covering-crisis
http://www.coveringcrsv.org
http://www.coveringcrsv.org
http://https://dartcenter.org/europe
http://www.coveringcrsv.org


#1 #4 #7#2 #5 #8#3 #6

ကြိုး�း��စား�း၍ရှော�ာ�င်ပါါ – 

	• �လူမူျား�း�၏ဝါါကျျများ�း�ကုို�သူူတို့့�အတွွက်အဆုံးး��သတ််ပေး�းခြ�င်းး� (သို့့� ) အတွေး�း�ပြ�တ်သွားး��ရန်ဖ်ြ�တ််တော�ာက်လုို�က််ခြ�င်းး� (အတွေး�း�ကမ္ဘာာ�ထဲဲ လမ်းး�ပျော�ာ�က်မ

သွားး��ဘူးး�ဆုို�ရင်် – အခန်းး� #5 ကုို�ကြ�ည့််�ပါါ။)

	• �ဝေေဖန်သ်ော�ာမျျက်နှာာ�ထားး�ပေး�းခြ�င်းး� – ဥပမာာ၊ ထိိတ်လန့် ်�စရာာကော�ာင်းး�သော�ာအရာာတခုုကို�ပြော��ာသော�ာအခါါ ထိိတ်လန့် ်�သွား�း��သော�ာမျျက်နှာာ� ထားး�ပြု�ုခြ�င်းး� 

(စိုးး��ရိိမ်ကြော��ာင်းး� (သို့့� ) ဝမ်းး�နည်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။)

	• ရုုပ်ပံုံ� (သို့့� ) ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာအသေး�းစိိတ်အချျက်အလက်များ�း�ကုို�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�။

	• သူူတို့့�မည်သို့့� ခံံစား�းနေေရကြော��ာင်းး�ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာကြော��ာင်းး�ပြော��ာခြ�င်းး� (လူမူျား�း�ကသင့််�ကို�ယံုံ�လိိမ့်�မည်မဟုုတ်

သင််လည်းး�သူူတို့့� ကဲ့့�သို့့� အလားး�တူူအဖြ�စ််ကုို�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� (သို့့� ) ကုို�ယ််ရေး�းအတု္ထု�ပ္ပပတ္တိိ� အသေး�းစိိတ်ကုို�ပြော��ာရာာ၌လည်းး�သတိိထားး�ရမည်။ အချို့့� �အခြေ�ေအနေေ 

များ�း�တွွင် ဤအရာာသည််ယံုံ�ကြ�ည်မုှုကုို�တည််ဆော�ာက်ပြီး�း� စကားး�ဝုို�င်းး�ကုို�တိုးး��တက််စေ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� တခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ၎င်းး�သည်် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး� 

ခံံသူူထံံမှှအာာရံုံ�လွဲဲ�သွားး��စေေနိုု�င််ပြီး�း� သင််သည််သူူတို့့� ၏အတွေ့�့အကြုံ�ံ�များ�း�ကုို� သေး�းငယ််စေေသည်် (သို့့� ) ဘေး�းဖယ််ထားး�သည််ဟုုခံစား�းစေ�သည််။ (အခန်းး� #6 တွွင် 

ကျျန်းး�မာာသော�ာနယ််နိိမိိတ်များ�း�ကုို�ရယူူရန်လု်ို�အပ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကုို�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။

အချိိ� န်က်ိုု�စီီမံခြ�င်းး�နှှင့််�ကော�ာင်းး�စွာာ�အဆုံးး��သတ်ခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�၏ခေါ�ါင်းး�စဉ် “ရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူများ�း�အားး� သူူတို့့� ကုို�ယ််ပုို�င််နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သူူတို့့� ကုို�ယ််ပုို�င််အချိိ�န် တ်ွွင် စကားး�ပြော��ာခွွင့််�ပေး�းပါါ။” သည်် အချိိ�န် ်

ကုို� တချိိ�န် လ်ုံးး��ပံုံ�သွွင်းး�နေေရန်လု်ို�အပ််သည််ဟုုမဆို�လုို�ပါါ။ လူူတွေ�ေအားး�နည်းး�သော�ာအခါါတွွင် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်တချို့့� �ရိှိ�သော�ာ စကားး�၀ိုု�င်းး�မှှအကျိုးး� ��ခံံစား�းရ

သည််။ အထက်တွွင်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သလုို�၊ သူူတို့့� ၏ခွွန်အ်ားး�အဆင့််�များ�း�ကုို�သတိိထားး�ကြ�ည့််�နေေဖို့့� လုို�အပ််ပါါသည််။ (အကယ််၍သင််သည််ထုို�ဒေေသတွွင်အချိိ�န် ်

အတော်�်� ကြာ�ာနေေမည်ဆုို�လျှှင်် နော�ာက်ပုို�င်းး�တွွင်ပြ�န်လ်ာာပြီး�း�စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာရန်အ်မြဲ�ဲကမ်းး�လှှမ်းး�နိုု�င််သည််။)

ဆရာာဝန်တ်ချို့��့က သုံးး��ပံုံ�သုံးး��ပံုံ�၏စည်းး�မျျဉ်းး�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြ�သည််။ ပထမသုံးး��ပံုံ�တပံုံ�တွွင် တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခံံသူူသင့််�တင့််�စွာာ�လံုံ�ခြုံ�ံ�မုှုခံံစား�းရ

သော�ာအချိိ�န်  ်နှှင့််�အတွေ့�့အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�်အာာရံုံ� စုို�က််သင့််�သည််။ အလယ််အပုို�င်းး�သည်် အခက်ဆုံးး��သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�စ််သော�ာစိိတ်ထိိခို�က််စရာာ

အခြေ�ေအနေေများ�း� ပင်ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက်ဆုံးး��အပုို�င်းး�ကတော့�့� ရှှင်သန်က်ျျန်ရ်စ််သူူကုို� လက်ရိှိ�အခြေ�ေအနေေသို့့� ပြ��န်လ်ည်ရော�ာက်ရိှိ�လာာရန်ကူ်ူညီီပေး�းခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် တစံုံ�တယော�ာက်အားး� တွေ့�့ဆံုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အဆုံးး��ပုို�င်းး�တွွင် သူူတို့့� ထံံတွွင်ဖြ�စ််ပျျက်ခဲ့့�သော�ာအဆိုးး��ဆုံးး��သော�ာအရာာများ�း�ထဲဲ၌ဆက်ပြီး�း�

အပြ�ည့််�အ၀နစ်မြု�ုပ်နေေ စေေဖို့့� မချျန်ထ်ားး�ခဲ့့�သင့််�ပါါ။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သော�ာမှှတ်ချျက်ဖြ�င့််�အဆုံးး��သတ််ရန်က်ြိုး�း��စား�းပါါ။ သို့့� သော်�်� အတင်းး�အကျျပ်မလုုပ်ရန်န်ှှင့််�အရာာ၀တု္ထု�များ�း�ကသူူတို့့� ထက်သာာကြော��ာင်းး� 

ဟန်မ်ဆော�ာင်ပါါနှှင့််�။ ဤအရာာကို�ကုို�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွွင်အထော�ာက်အကူူပြု�ုသည့််�မည်သည့််�အရာာများ�း�ကုို�တွေ့�့ကြော��ာင်းး�နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�ကုို�မည်သို့့�  

အကြံ�ပေး�းမည်အကြော��ာင်းး�ကုို�မေး�းပါါ။ ခုို�င််မာာသော�ာအဆုံးး��သတ််ချျက်ကုို�ရှာာ�တွေ့�့ရန်အ်မြဲ�ဲတမ်းး�မလွွယ််ကူူပါါ။ အဖြ�စ််နိုု�င််ဆုံးး��ကတော့�့�၊ ကျျန်တ်ဲ့့�အချိိ�န် တ်ွေ�ေမှာာ� 

ဘာာတွေ�ေကို�လုုပ်လိိမ့်�မည်နည်းး�ဟုုအမြဲ�ဲတမ်းး�မေး�းနိုု�င််သည််။ လူူများ�း�ကုို�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပြီး�း� အနာာဂါါတ််ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး�အတွွက် (သို့့� ) အချျက်အလက်များ�း� 

ပေး�းပို့့� ရန်ထ်ားး�တဲ့့�ကတိိများ�း�ကုို�တည််စေေဖို့့� သတိိရပါါ။

ဤ
သတင်းး�ကိုု� 
ဝေ�မျှှပါါ။
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